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Pargrendes rettigheder skal skrives ind i lovgivningen

Naesten halvdelen af befolkningen er pargrende, og langt de fleste af os bliver det pa et eller andet
tidspunkt i livet. Stgtte til pargrende bgr derfor vaere et bredt samfundsanliggende, hvor stat,
kommuner og regioner Igfter mere forpligtende og ensartet for at sikre, at de pargrende ikke
mister fodfaeste i livet. For i dag eksisterer der en dobbelt-ulighed, nar det gelder pargrende.
Stgtte og hjaelp athanger af postnummer og sociogkonomi, mens nogle pargrende har flere
ressourcer end andre.

Derfor mener vi i Hjernesagen, at pargrendes ret til involvering og stgtte skal skrives ind i
lovgivningen.

Hjernesagen repraesenterer mennesker ramt af stroke og andre erhvervede hjerneskader — og
deres pargrende. Det er en gruppe pa sammenlagt mellem 300.000 og 400.000 danskere.

Nar en person bliver ramt af stroke eller en anden skade pa hjernen, andres hverdagen
fundamentalt. Ikke kun for den enkelte, men for hele familien omkring. Mange pargrende star
pludselig i en situation, hvor de bade skal agere som den ramtes socialradgiver, sygeplejer, jurist,
omsorgsmedhjalper, chauffgr, bisidder og meget mere. Samtidig skal de vaere en tilstedevaerende
partner, foraelder, barn eller ven og passe arbejde og eget liv.

Der mangler systematisk inddragelse af pargrende

Pargrende er en indgang til viden og indsigt, der kan vaere nyttig for bade behandlingssystemet og
myndighederne. Desvaerre oplever mange pargrende, at deres viden ikke bliver bragt i spil og brugt
som en ressource, selv nar de og deres kaere gnsker det. Vigtig viden gar saledes tabt — og vi
risikerer at igangseette forkerte indsatser til de ramte.

| dag ligger der mange offentlige anbefalinger til inddragelse af pargrende, men erfaringen er, at
uden krav om systematik og struktur for inddragelse bliver tilbud til pargrende uensartede, sarbare
og personbarne. Hjernesagen gnsker derfor, at vi indfgrer forpligtende krav om
pargrendeinddragelse i alle patientforlgb.

Pargrende er en udsat gruppe

Parallelt med at mange pargrende ikke oplever at blive inddraget aktivt i patientforlgbet, stilles der
samtidig stadig flere krav om, at de |gfter andre opgaver, som samfundet hidtil har taget sig af.
Derfor risikerer vi at slide de pargrende op og skabe omsorgstreethed blandt de naermeste. Det er
hverken rimeligt eller veerdigt — og nar vi kigger til vores naboer i Sverige og Norge, hvor der
eksisterer lovgivning for de pargrende, ma vi konstatere, at vi i Danmark sakker bagud.
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Eksempelvis viser en landsdzkkende undersggelse fra 2025, at 37 procent af pargrende pa

arbejdsmarkedet har brugt ferie- eller selvbetalte fridage for at kunne hjalpe deres nzertstaende.
Blandt pargrende til naertstaende med kognitivt handicap og funktionsnedsaettelse — som kan vaere
folger efter hjerneskade — oplever hver fjerde, at pargrenderollen pavirker deres fysiske helbred,
og 42 procent oplever, at det pavirker deres psykiske helbred.

Det er et billede, vi genkender i Hjernesagen. Pargrende til strokeramte er i gget risiko for at
udvikle ensomhed, depression og stress, ligesom de har en gget risiko for helt eller delvist at falde
ud af arbejdsmarkedet. Derfor skal vi blive bedre til at gribe de pargrende — det vil gavne bade den
enkelte, familien, arbejdsudbuddet og samfundsgkonomien.

Bgrn som pargrende er en overset risikogruppe

En overset risikogruppe blandt pargrende er bgrn. Det er dokumenteret, at bgrnepargrende til
mennesker med hjerneskade er darligere stillet gennem hele livet end deres jeevnaldrende. Det
geelder bade nar man ser pa gennemfgrt skolegang, videreuddannelse og
arbejdsmarkedstilknytning, men ogsa privat i forhold til en hgjere skilsmisseprocent.

Alligevel er der pa strokeomradet i dag ingen krav om eller systematik for registrering af bgrn som
pargrende. Dette er pa trods af, at stroke rammer en ny dansker hvert tredje kvarter dggnet rundt
og vender op og ned pa hverdagen i 33 familier hver eneste dag. | EU har man lavet
fremskrivninger af strokepopulationen, som viser, at der i de kommende ar vil ske en voldsom
ggning af antallet af strokepatienter under 55 ar, hvilket betyder, at endnu flere familier med bgrn
bliver ramt.

Hjernesagen opfordrer til handling
| Danmark har vi derfor brug for forebyggende og understgttende indsatser til pargrende, sa de
ikke selv ender som patienter. Hjernesagen foreslar, at:

e Der stilles krav om inddragelse af pargrende i alle led af patientforlgbet.

e Bgrnepargrende systematisk registreres i forbindelse med foreeldres sygdom, og der
etableres en systematisk indsats til b@rnepargrende pa tveers af sektorer for at undga
mistrivsel og darligere levevilkar.

e Der skabes en bedre balance mellem arbejdsliv og rollen som pargrende, fx gennem en
udvidet ret til omsorgsorlov, lgn under fraveer og stgrre grad af fleksibilitet gennem hele
arbejdslivet.

e Pargrendes retsstilling bgr sikres.

e Forebyggelse af helbredsudfordringer og social isolation hos pargrende skal forebygges.

e Alle kommuner bgr have en pargrende-vejleder.

e Det bliver muligt for pargrende at frasige sig omsorgsopgaven.

Du kan laese mere om anbefalingerne i Hjernesagens Handleplan for stroke.


https://danskepatienter.dk/files/media/document/Vigtige%20indsigter%20-%20Danske%20Patienter_OCR.pdf
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/neuro/vnr/sker/nyhedsside/sider/nyt-studie-langvarige-konsekvenser-for-boernepaaroerende.aspx
https://www.hjernesagen.dk/wp-content/uploads/2025/10/2025_Hjernesagen_handleplan.pdf
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