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En redningsplanke
bygget af ord

Da Kim Brofeld blev
ramt af et stroke i 2021
cendrede hendes liv sig
helt fundamentalt — hun
mdtte opgive jobbet
som bgrnehaveklas-

seleder, endte i en storre
eksistentiel krise, men
byggede en redning-
splanke af ord i form af
en ny karriere som inter-
national forfatter. Loes
interview pd side 8 — 11.

Hjernesagens
repreesentant-
skabsmede 2026:

Hjernesagen holdt sit
drlige reprcesentant-
skabsmgde i Frederi-
cia, hvor der blandt
andet blev valgt en ny
hovedbestyrelse og
uddelt bade cerespris
og forskningslegat.
Lees mere pd

side 12 - 19.

TCI-patienter pa skolebcenken

| Region Midt har de, efter forbillede fra bl.a.
Region Nord, startet en patientskole, hvor
TCI-patienter efter endt indloeggelse bliver
undervist i egen sygdom. Laes mere pd
side 22 - 25.
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reaktioner
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Kaere medlem af Hjernesagen
Denne leder bliver til i dagene lige efter drets
repreesentantskabsmede, hvor jeg blev genvalgt
som landsformand for Hjernesagen. Jeg vil gerne
slé fast, at jeg er meget glad for og mindst lige sé
stolt over den tillid, | viser mig.

Vi har en fantastisk forening, som yder et meget
vigtigt stykke arbejde. Det ger | ude lokalt i lokal-
foreningerne, og det gor medarbejderne i sekretari-
atet. Sammen skaber vi forandringer og forbedring-
erilivet for nogen af dem, der er allerhdrdest ramt af
skaebnen herhjemme.

Som jeg ogsd slog fast pd repraesentantskabsme-
det, s& gdr det godt i vores forening. @konomien er
stabil, og det er vigtigt, at det forbliver sddan, for det
er selve grundlaget for alle vores indsatser. Vi vok-
ser — mdske ikke sé hurtigt, som vi gerne havde set,
men stille og roligt bliver vi flere medlemmer.

TAKFOR
TILLIDEN

Som jeg ogsa slog fast
pé reproesentant-
skabsmedet, sd gdr det
godt i vores forening.
@konomien er stabil,

og det er vigtigt, at det
forbliver sddan, for det
er selve grundlaget for
alle vores indsatser.

Det hcenger sammen med, at | ger en stor ind-
sats ude lokalt for at oplyse om vores arbejde og
vores tilbud, og det hcenger ogsd@ sammen med, at
Hjernesagen bliver mere og mere kendt i den brede
offentlighed, blandt journalister, politikere osv.

P& repraesentantskabsmgdet kunne vi ogsda sige
velkommen til et par nye ansigter, da den tidligere
direktor for Danske Regioner Adam Wolf sammen
med Peter Enné Jespersen blev valgt ind i hoved-
bestyrelsen som eksterne medlemmer. Det er vigtigt
og godt, at vi far friske krcefter med hver deres scer-
lige kompetencer tilfort i hovedbestyrelsen, og jeg
forventer mig meget af samarbejdet med hele be-
styrelsen i den kommende periode.

Til slut vil jeg onske alle en rigtig god sommer!

Jens Bilberg, Landsformand for Hjernesagen



SENEST

HJERNESAGEN SKAL HJZALPE
MED BEREDSKABET

Hjernesagen har féet en bevilling fra Styrelsen for Samfundssikkerhed til at sikre, at vores malgruppe
ogsa kender til myndighedernes anbefalinger i tilfeelde af en samfundskrise.

Tekst: UIf Joel Jensen

Alle danskere bgr have et ngdberedskab der-
hjemme, der kan roekke til tre dage uden strom,
vand og varme, hvis der skulle opstd en form for
samfundskrise. Sddan lyder myndighedernes offi-
cielle r&d, som man blandt andet kan lcese om pa
Beredskabsstyrelsens hjemmeside.

Hjernesagen har modtaget en bevilling fra Styrelsen
for Samfundssikkerhed til at sikre, at ogsd vores
scerlige malgruppe af personer med erhvervet
hjerneskade er klcedt pd i tilfcelde af en krise.

P& vej med en oplysningskampagne
- Det handler ikke om, at vi skal gé ud og forsyne vores
medlemmer med de fornedenheder, man skal bruge,

hvis fx stremmen forsvinder i nogle dage. Men vi skal
fors@ge at oplyse om retningslinjerne og myndighed-
ernes rdd pd en made, sd vi ndr ud til flest muligt i
vores malgruppe, forklarer Hjernesagens projektleder
Maria Nysom Kjcergaard og uddyber:

- Til efteraret kommer vi til at afholde kurser rundt
omkring i landet. Her vil de nationale anbefalinger
omkring beredskab blive gennemgdet pd en méde,
som passer til mennesker, der har fglger efter en
skade pa hjernen.

Kurserne vil blive annonceret pé& Hjernesagens ka-
naler, nér datoer mv. er fastlagt. Du skal bare folge
med i vores nyhedsbrev og pd vores sociale medier.



KORT NYT

P& med cykelhjelmen!

Fra den 13. til den 16. august cykler en masse cykel-
glade mennesker gennem nogle af Danmarks
smukkeste landskaber - fra Klampenborg nord for
Kebenhavn til Himmelbjerget i det midtjyske. Turen
bliver pa fire etaper, og alle kan veere med.

Det er Michael Dvinge, som mange mdske vil kende
fra tidligere ars Tour de Jylland, som i @r starter sin
tour pd Sjcelland, sd endnu flere far chance for at
cykle med. Tour de Jylland handler ikke om at kom-
me ferst, du kan ngjes med at cykel med pd en enkelt
etape eller ségar en del af en etape, hvis det passer
dig bedst. Det handler om fcellesskab, om oplevelser
og om at flytte greenser. Laes mere og tilmeld dig pa
hjemmesiden: www.tourdejylland.dk

Gab din hjerne ren
Nér du gaber hgjt og
inderligt har det -
muligvis — en gavnlig
effekt p& din hjerne.
Det skriver Videnskab.
dk med reference til et
studie, som er udgivet
i det videnskabelige
tidsskrift Respiratory
Physiology & Neuro-
biology. Australske forskere har nemlig med brug
af MR-skanninger undersggt, hvad der sker inde i
kroppen, ndr vi gaber — og noget tyder pd, at et gab
medyvirker til at rense hjernen for affaldsstoffer. Det
scetter tilsyneladende gang i en proces, hvor iltfat-
tigt blod og cerebrospinalvaesken, som beskytter
hjernen og transporterer affaldsstoffer voek, stram-
mer veek fra hjernen. Samtidig mener forskerne, at
gabet maske kan veere kroppens mdde at regulere
temperaturen i og omkring hjernen.

Kilde: Videnskab.dk og ScienceX

EM i hukommelse

Det var en hjernevridende oplevelse af intenst kon-
centration, da Hjernesagen i dette forar lagde lokaler
til de dbne europceiske mesterskaber i hukommelse.
Undervejs blev der sat adskillige verdensrekorder,
og pd alle parametre var arrangementet en stor
succes.

Succes fik ogsé@ den danske deltager i juniorroek-
ken, Anna Woznica, som nu kan kalde sig junior-eu-
ropamester i hukommelse. Efterfelgende har Anna
desunde takket ja til at veere Hjernesagens unge-
ambassader. Vi gloeder os til det videre samarbejde.

T T ‘

FA malt dit blodtryk -
af en sygeplejerske her

Ca. 300.000 danskers gar
rundt med forhejet blodtryk
) det

May Measurement Month

I hele maj mdned har Hjernesagen medvirket i
en storre international undersggelse af blodtryk.
Vores projektsygeplejersker har nemlig gennem
hele mdneden indsamlet en sterre maengde sup-
plerende data pd de borgere, som veelger at fa
malt deres blodtryk i Bilka-varehusene. Dette da-
tascet indgdr i den internationale undersggelse af
forhgjet blodtryk, hvor hdbet er at nd op pd en mil-
lion medvirkende borgere fra hele verden. Projektet
er et arligt tilbagevendende initiativ og udover at
gere os alle sammen klogere pé forhgjet blodtryk,
sd skal det medvirke til at gge opmaerksomheden
pd den tilstand, der ogsa kaldes “den stille drceber”.
Forhgjet blodtryk er nemlig blandt andet den starste
risikofaktor for at f& et stroke.



Tag med Hjernesagen pd Hojskole

Ved du, hvem der gdr rundt med verdens hgjeste
blodtryk? Det — og meget andet - kan du blive
meget klogere pd, hvis du tager med Hjernesagen
pé hgjskole. Til oktober afvikler Rude Strand Hgjskole
et ugelangt kursus, som er mailrettet strokeramte og
deres pdrgrende.

| skenne omgivelser med dejlig mad, fcellessang,
bevcegelse og god tid til pauser og afslapning kan
du blive oplyst om en masse aspekter omkring
livet med stroke. Der vil vcere oploeg fra ramte og
pdrerende, fra lceger og audiologopceder — og rigtig
meget andet. Kurset afvikles fra den 19. til 24. okto-
ber og koster 5.750 kr., alt inklusive.

..0g né-ja: Det er faktisk giraffen, som har verdens
hgjeste blodtryk, og det lever den fint med. Loes
mere om hgjskoleopholdet og tilmeld dig pd www.
rudestrand.dk/stroke-og-hoejskole-2026/

Folkemgdet pd Bornholm

Hjernesagen stillede et fuldt hold pd dette ars Folke-
mode i Allinge pa Bornholm. Det var nogle hektiske
dage pd havnefronten med masser af debatter,
gode samtaler og rig lejlighed til ogsé at f& skabt
en kontakt med nogen af medlemmerne i den nye
regering. | ér gik vi sammen med en raekke andre
patientorganisationer ombord pé Hjerneskibet, som
er blevet muliggjort af Lundbeckfonden. Her satte vi
fokus pd Hjernesundhed gennem megder og debat-
ter — og derudover var vores travle deltagere med i
en rcekke andre debatter og arrangementer.

Strokedagen 2026

For tredje ar i treek afviklede Hjernesagen sammen
med Dansk Rad for Genoplivning og TrygFonden den
arlige Strokedag tilbage i maj mdned. Det blev til
cirka 100 arrangementer fordelt over hele landet og
masser af opmaerksomhed i medierne. Dagen hand-
ler om at sge opmaerksomheden pd stroke som en
af de helt store folkesygdomme - og forhdbentlig
medvirke til, at flere kender de mest almindelige
symptomer pd stroke. Vi vender stcerkt tilbage i
2027 med forhdbentlig lige s& mange, lige sd store
og lige sé succesfulde arrangementer.

KORT NYT

Strokelinjen

- Hjernesagens gratis
medlemsradgivning 34 10 20 30

Social rédgivning
Maja Klamer Lohr
Ansvarlig for Strokelinjen

Vibeke Lodberg
Socialradgiver

Anette Staal
Socialradgiver

Sundhedsfaglig radgivning

B . " Mverete Lehmkuhl

Sygeplejerske

Neuropsykologisk radgivning

| Elisabeth Maina Korfitsen
Neuropsykolog

Forsikring og erstatning:
Saren Kroer
Advokat

Arv og testamente:

Asmus Deleuran

Advokat

admin@hjernesagen.dk - husk at
skrive dit telefonnummer i mailen, s&
ringer Asmus tilbage til dig.

Du kan ringe til StrokeLinjen

man- og tirsdag fra 9.30 til 16, onsdag fra 10 til 15.30
og tors- og fredag fra 9.30 til 14.

Du kan ogsd sende en mail via strokelinjen.dk




PORTRAT

EN REDNING
PLANKE
BYGGET

AF ORD

Kim Andrea Brofeldt lever af ordene. Hun er forfatter til to succesfulde romaner, der er oversat til adskillige
sprog, og har en tredje pa vej. Paradoksalt nok startede karrieren som forfatter en tidlig morgen for snart
fem dr siden, hvor hun pludselig ikke Icengere kunne stave.

Tekst: Ulf Joel Jensen
Foto: Nicolas Tobias Felsgaard [ Alpha Forlag

Vi spoler tiden tilbage til september mdaned 2021. Det
er en lerdag morgen som sé mange andre i Kim An-
drea Brofeldts hjem i Redovre. Trods weekenden er
der fart pa: Kim og hendes to hjemmeboende begrn er
pé vej ud ad deren til en konfirmation hos bgrnenes
kusine. Kim er i gang med at skrive et notat i sin ka-
lender — men kan pludselig ikke finde ud af at stave
til ordet “forlag”. Kort efter falder hun om pd gulvet.
Hun rejser sig igen — men kun for at heelde cola i sin
kaffe. Det burde vcere indlysende, at der er noget
galt, men familien har travit — de er lige ved at kom-
me for sent til festen, sd det ender med, at de alle tre
cykler hen til restauranten, hvor festen holdes.

Her fortscetter maerkvecerdighederne: Kim bliver fuld
af det allerferste sip af sin velkomstdrink - i hvert fald

oplever hun, at hun lige pludselig ikke kan tale rent.
Pinligt bergrt forsager hun at holde facaden kerende
gennem hele festen med korte svar pa spgrgsmadl
og lange toiletbesag, hvor hun gemmer sig og haber
pd, at ingen bemcerker hendes aparte opfarsel. Efter
flere timer kerer hun hjem - bare for at fare vild pa
vejen, sd det bliver sent om aftenen, inden hun fér
ringet til hospitalet og bliver indlagt med mistanke
om et stroke.

Et sporskifte i tilvaerelsen

Har man Icest romanen Kunsten at spejle et aeg fra
2025, kan man nikke genkende til ovenstéende. Kim
Andrea Brofeldts eget forlgb er nemlig tcet pd at
veere identisk med romanens afscet, hvor hovedper-
sonen Troels indlcegges med et stroke.
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PORTRAT

Den blodprop, som ramte Kim Andrea Brofeldt — og
let kunne veere endt som en stopklods i livet, viste sig
nemlig i stedet for at blive et sporskifte i tilvoerelsen.
Efter sin rehabilitering stod det klart, at hun ikke lcen-
gere kunne passe sit job som bgrnehaveklasseleder
pd en skole i Vanlgse — og Kim springer i stedet for ud
som forfatter, og endda en succesfuld en af slagsen.

- Jeg har altid veeret en hobbyskribent. Jeg skrev
mere eller mindre hver dag, og da jeg blev ramt af
min blodprop, havde jeg et halvt manuskript liggen-
de i skuffen. Det var derfor, jeg forsggte at skrive
ordet forlag i min kalender. Men selvom jeg skulle
snakket med et forlag om en eventuel udgivelse, sd
var det kun en hobby eller en leg for mig, fortceller
Kim Andrea Brofeldt.

Kim Andrea Brofeldt

Alpha

Kim Andres Brofeldt er fadt i 1975. Hun blev
ramt af et stroke i 2021 og debuterede i
2023 som romanforfatter med bogen Af-
slutninger. |1 2025 udkom Kunsten at spejle
et aeg. Det er bade en cerlig og humori-
stisk beskrivelse af livet efter et stroke, en
fortcelling om venskab - og fascinerede
historie om, hvad der kan ske, nér en livs-
lagn indhenter dig. Bogen kan kgbes i
Hjernesagens webshop.

"Jeg er fortabt”

Det aendrede sig tydeligvis. | dag skriver hun pé sin
tredje roman, som efter planen udkommer i 2027 -
men det var ikke noget, der pd nogen méder skete af
sig selv. | lang tid efter sit stroke var Kim overbevist
om, at det bare var et spgrgsmdl om tid, uger mdske,
for hun var tilbage i den vante gaenge pd skolen. Fem
mdneder efter sin blodprop tog hun ind pd arbejdet
til en samtale om, hvordan hun skulle vende tilbage
- bare for at finde ud af, at samtalen drejede sig om
hendes fratraeedelse.

- Det var en voldsom oplevelse. Det var jo det, jeg
havde gjort altid. Det var dét, jeg kunne. Tanken om
at skulle starte pad en anden skole var fuldkommen
uoverskuelig for mig. Hvis jeg ikke kunne komme retur
pd& mit gamle arbejde, sa ville jeg aldrig komme til-
bage - det var jeg helt klar over. Sa det gjorde ondt at
blive fyret, og jeg var virkelig ked af det, fortceller hun.

I realiteten var det lige dér, idet hun bliver sagt op fra
sit arbejde, at Kim blev klar over, at hendes situation
faktisk var permanent: Tingene ville aldrig blive som
for.

- Det var et nederlag — et keempenederlag. Jeg sad
med en fornemmelse af, at jeg ingenting duede til.
Jeg rakte ud til min gode ven Jesper og sagde: Jeg
kan ingenting - jeg er fortabt.

En kontrakt om at skubbe hinanden

Jesper har efternavnet Stilgren og er musiker — og
heldigvis s& han mindre sort pd tingene. Han insis-
terede pd, at Kim skulle udfordre sig selv med skrive-
riet. Han fik det halve manuskript med hjem - og
ringede hende begejstret op med beskeden om, at
hun havde fat i noget. Det forte til, at de to venner
indgik en gensidig managerkontrakt, hvor de skub-
ber til hinanden.

- Jesper har hele livet sunget andres sange og sam-
tidig gdet med en uforlgst sangskriver inden i. Det
her med manageraftalen var hans idé. Han fortalte
mig, at han havde brug for mig til at skubbe til ham -
ligesom han kunne skubbe mig. Det var meget mo-
tiverende, jeg kunne virkelig godt lide tanken om, at
han havde brug for mig, forklarer Kim.

Det halve manus fra skuffen hjemme i Redovre blev
senere til debutromanen Afslutninger, som alle-
rede for den udkom, blev solgt til overscettelse i flere
lande. Den handler om hovedpersonen Sarah, der
har et stort behov for at afslutte ting for andre — men



bestemt ikke for at starte noget nyt. | udgangspunk-
tet en sjov idé, men med Kims nye livssituation fik
den pludselig en anden og langt mere alvorlig farve:
- Der kom i dén grad noget pd spil for mig. Fra at
vecere en lidt sjov tanke, sd vidste jeg pludselig, hvor-
for det var sa vigtigt for Sarah at afslutte tingene. Jeg
kunne mcerke den samme desperation i mit eget
liv for, at jeg faktisk skulle bevise, at jeg stadigvoek
kunne et-eller-andet, siger Kim.

Redningsplanken

Beviset kommer meget passende en dag, hvor Kim
sidder hjemme hos Jesper. Der tikker en mail fra for-
laget ind: De vil gerne udgive hendes debutroman
og scette et made op. Folelser som gloede og lettelse
vcelter op i Kim, der bryder ud i grad.

- Det blev min redningsplanke. Jeg gik fra en folelse
af, at jeg helt bogstaveligt ingenting kan lcengere til
at finde ud af, at jeg kan skrive. Det er endda ret nemt
for mig, fortceller Kim.

Som tidligere naevnt var debuten en succes og solgt
til udgivelse i flere lande, allerede inden den udkom
pé dansk. Sidste ar udkom hendes anden roman,
og den tredje tager stille og roligt form pd compu-
terens harddisk. | dag arbejder Kim Andrea Brofeldt

desuden to dage om ugen som tekstforfatter pa Gyl-
dendal — mest for det mentales skyld: Hun har brug
for at komme ud, have kolleger og nogen at snakke
med i hverdagen.

- Jeg er et meget bedre sted i dag, men jeg har sta-
dig felger af min blodprop. Min logiske sans er helt
veek, og jeg mister lettere overblikket end for min
blodprop. Det er fx svcert at lave mad - jeg kan sta-
dig komme til at hcelde salat i gryderetten, siger hun
og griner.

Har du en
hjerneskade
eller
hjernerystelse?

Sa fa hjaelp af vores specialister
til at komme videre.

Center for Hjerneskade
Amagerfeelledvej 56A
2300 Kbh. S

Telefon: (+45) 36 32 90 06
kontakt@cfh.ku.dk

-IE"' CENTER FOR
.h;lj HJERNESKADE

Er du irriteret over, at din skinne
sidder fast pa dine sko?

B, >
!

Dialock® er et system vi har udviklet til dig, der bruger Dropfodsskinne.
Med et simpelt greb er det muligt at skifte din skinne over pa flere sko.
Det giver frined i hverdagen til at lave mange aktiviteter med samme
skinne til forskelligt fodtgj.

an(%&ﬂ Jan Nielser - En verdes {utd 4 nml{%w(m

Kontakt os for information eller se www.bjn.dk
- Vi vil s& gerne dele vores viden!

BANDAGIST
JAN NIELSEN A/S
Bandagist Jan Nielsen A/S « 33 11 85 57 « kiinik@bjn.dk « www.bjn.dk ORTOPADITEKNIK
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REPRASENTANTSKABSM@DE 2026

HJERNESAGEN
ER NOGET, VI GOR
| FALLESKAB

Hjernesagens landsformand Jens Bilberg er med egne ord bdde tilfreds med og stolt af den udvikling,
foreningen er inde i - og han opfordrer alle medlemmer til at huske, at vier sammen om at gere en forskel.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Det var en tilfreds landsformand, som pd& Hjernesa-
gens reproesentantskabsmgade kunne ggre status
over 2025: Foreningens gkonomi er stabil og god,
der er fremgang i antallet af medlemmer, og vi bliv-
er mere og mere synlige og kendte. Nye medarbej-
dere hjcelper med at understotte arbejdet med de
frivillige, og foreningen deltager i en lang roekke for-
skellige projekter med forskellige partnere og fonde.
Men, understregede Jens Bilberg fra reproesen-
tantskabsmeodets talerstol, vigtigst af det hele er
den lokale forankring:

- Hjernesagen har 25 lokalforeninger i hele landet,
og de yder alle sammen en stor indsats i forhold til
at skabe nye netvcerk for vores medlemmer. Det er
en forngjelse at felge jeres aktiviteter via Facebook,
pé hjemmesiden, og nér vi mgdes til en snak om,
hvad der foregdr rundt omkring.

Tak for indsatsen

Herefter fortsatte landsformanden sin mundtlige
beretning med at gennemgd fremgang i medlems-
tal og besggende pd hjemmesiden. Han understre-
gede ogsd muligheden for, at lokalforeningerne
rcekker ud og bruger medarbejderne i sekretariatet
til inspiration og praktisk stette — scerligt nu, hvor der
er oprettet en ny stilling som frivillighedskonsulent.
Han ridsede en roekke af de store projekter, som
Hjernesagen er partner i, op — herunder blandt an-
det HjerneTryg Alliance i samarbejde med TrygFon-
den, blodtryksmalinger i samarbejde med Salling
Fondene, uddannelse af it-frivllige, etableringen af
lcesefcellesskaber gennem Hjerneord, et projekt om
forebyggelse af depression efter stroke sammen
med Depressionsforeningen — og mange andre.

Hjernesagens landsformand pd talerstolen Fredericia.

Afslutningsvis led der en klar opfordring til de
delegerede i salen - sdvel som alle medlemmer af
foreningen:

- Jeg er stolt af det arbejde, vi alle sammen ger i
Hjernesagen. Det gor en forskel. Det skal | huske —
og det kan | ogsd@ vcere stolte af. Siden sidste ars
reprcesentantskabsmeade er vi blevet flere medlem-
mer i vores forening, og vores gkonomi star et endnu
sikrere sted. Det kan vi kun klare i foellesskab, sa tak
for indsatsen!



ARSREGNSKAB 2025

Resultatopgerelse

Indtaegter 2024 2025
Tilskud, gaver og arv 13.057.891 15.887.242
Formalbestemte tilskud og gaver overfort fra tidligere ar 7.175.770 9.548.401
Henscettelse til formdlsbestemte aktiviteter i kommende ar -9.648.401 -12.775.580
Kontingentindtoegter 2.010.366 2.005.489
Indteegtsskabende aktiviteter 362.186 315.343
Indsamlet midler 513.464 555.161
Intern projektstyring 1.030.104 1.255.896
Nedlceggelse af lokalforeninger 0 0
Erhvervspartnerskaber 0 0
Andre indtcegter 8.131 5.629
Finansieringsindtcegter, netto 673.599 805.098
Indtaegter i alt 15.283.110 17.602.678
Omkostninger

Medlems- og befolkningsrelaterede aktiviteter 6.204.049 7.827.587
Oplysnings- og indtcegtsskabende aktiviteter 2.513.350 2.199.793
Kursus- og undervisningsaktiviteter 358.841 398.704
Stotte til lokalt arbejde 339.080 342.480
Foellesomkostninger 4.186.128 5.298.662
Afskrivninger 0 0
Udgifter i alt 13.601.448 16.067.226
Resultat for interne tilskud 1.681.662 1.774.852
Bestyrelsens disponering af interne tilskud:

Hensat 1. januar 1.963.520 1.748.989
Hensat 31. december -1.748.989 -1.5680.311
Arets resultat 1.896.193 1.704.130
Balance

Aktiver 31/122024 31/122025
Deposita 118.298 134.074
Veerdipapirer 12.378.483 16.923.376
Anlcegsaktiver i alt 12.496.781 17.057.454
Tilgodehavender 3.719.430 10.786.709
Likvide beholdninger 11.516.968 3.775.867
Omscetningsaktiver i alt 15.236.398 14.562.575
Aktiverialt 27.733.179 31.620.030
Passiver

Egenkapital 14.839.755 16.543.885
Klausulerede midler 11.297.390 14.355.891
Geeld 1.596.034 720.254
Passiveri alt 27.733.179 31.620.030

Revisionsfirmaet PricewaterhouseCoopers har afgivet en revisionspategning uden forbehold
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PARQGRENDES
RETTIGHEDER
SKAL LOVSIKRES

Neaesten halvdelen af befolkningen er parerende — og stort set os alle ender med at blive det.
Alligevel svigter vi som samfund de pdrerende, og det vil Hjernesagen gere op med ved at sikre

deres rettigheder gennem lovgivningen.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Hjernesagens reproesentantskab udsendte efter
repreesentantskabsmgdet en politisk udtalelse, der
opfordrer til at sikre de parerendes rettigheder gen-
nem lovgivningen.

- Ndr en person bliver ramt af en skade pd hjern-
en, cendres hverdagen fuldkommen — béde for den
ramte og resten af familien. Mange pdrerende skal
pludselig bade agere socialréddgiver, sygeplejerske,
jurist, omsorgshjcelper, chauffer, bisidder og meget
andet for deres ncere — samtidig med, at de stadig
skal veere en tilstedevcerende partner, forceldre eller
barn og passe sit eget arbejde og liv i det hele taget.
Det er en stor mundfuld, og som samfund skylder vi
de pdrgrende, at vi stetter dem og passer pd dem,
siger Hjernesagens landsformand, Jens Bilberg.

Tre nedslagspunkter

Handleplanen fokuserer bdde pd& en systematisk
inddragelse af pdrgrende i patientforlgbet, s& man
sikrer, at de pdrgrendes viden bliver bragt i spil,
og pd at forbedre de pdrgrendes rettigheder, sa vi
bedst muligt undgar, at de pdrerende selv bliver
syge af stress mv. Endelig er der et scerskilt fokus pd
bern som pdrerende, fordi de udger en helt scerlig
risikogruppe.

Det er nemlig pavist, at bernepdrgrende til men-
nesker med hjerneskade klarer sig darligere i resten
af livet end deres joevnaldrende. Det gcelder bdde,
ndr man ser pd gennemfert skolegang, videreud-
dannelse, tilknytning til arbejdsmarkedet og privat.

Du kan finde hele Hjernesagens
politiske udtalelse pd hjemmesiden
ved at scanne denne QR-kode:



Adam Wolf

Peter Enné Jespersen

NYE ANSIGTERI

HJERNESAGENS
HOVEDBESTYRELSE

P& Hjernesagens repreesentantskabsmede var der bade gen- og nyvalg til hovedbestyrelsen.
Ind treeder tidligere direktor for Danske Regioner Adam Wolf sammen med direktor og forretningsudvikler
Peter Enné Jespersen, mens bl.a. landsformand Jens Bilberg opndede genvalg pé& formandsposten.

Tekst: UIf Joel Jensen
Foto: Kare Viemose

P& drets reproesentantskabsmede var landsfor-
manden pd valg sammen med medlem Flemming
Frederiksen fra Hjernesagen Fyn og @er. Begge blev
genvalgt.

Desuden blev bdde tidligere direktor for Danske Re-
gioner Adam Wolf sammen med direkter og forret-
ningsudvikler Peter Enné Jespersen ligeledes valgt
ind i foreningens hovedbestyrelse.

"Det er to store kapaciteter, vi har féet tilfert vores
bestyrelse — og det er jeg selvsagt meget tilfreds
med. Jeg er sikker pd, at vi kan fé rigtig god gavn
bdde af Adams store netvcerk og hans strategiske

overblik, og jeg forventer, at Peters erfaring med
forretningsudvikling bliver virkelig veerdifuldt i den
udvikling, som Hjernesagen er inde i aktuelt,” siger
Hjernesagens direkter Anne Hertz.

Endelig blev Yago Bundgaard fra Hjernesagen i
Midtjylland og Peter Toft fra Hjernesagen i Glad-
saxe, Gentofte, Ballerup, Herlev, Lyngby-Taarbcek,
Redovre, Kebenhavn NV, Kgbenhavn @, Bronshgj
og Vanlgse efter et kampvalg valgt til suppleanter i
hovedbestyrelsen for den kommende periode.

Hjernesagen onsker alle tillykke med valget og vel-
kommen til de nye ansigter.
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STOTTETIL
FORSKNING |
GANGTRZANING

EFTER STROKE

Dette drs modtager af Hjernesagens forskningslegat er ph.d.-studerende Jon Skovgaard Jensen fra
Syddansk Universitet. Jon afprever en nyudviklet gangrobot for at undersoge, om den kan gge kvaliteten

af genoptrceningen efter et stroke.

Tekst: UIf Joel Jensen
Foto: Kaare Viemose

Bdade pd Syddansk Universitet og pé Rigshospitalet
i Glostrup er en raekke patienter med gangbesvcer
efter et stroke i gang med et scerligt genoptraenings-
forlgb, hvor de gar med hjcelp fra en ny gangrobot.

- Vi har en hypotese om, at vi kan gge kvaliteten
af gangtreeningen, hvis vi bruger den her ret sim-
ple gangrobot. Den fungerer pd den mdde, at den
aflaster dig en smule, nar du laver din gangtraening
ved simpelthen at treekke dig opad. P& den made
kan vi mindske udtreetningen hos den, der trcener,
og gge antallet af gange man gentager avelserne.
Sa& tanken er, at vi slutter med bedre resultater, fordi
vi gger troeningsmaengden, forklarer Jon Skovgaard
Jensen.

Robotten styrer lcengden af et reb, som er forbundet
med en sele fastspoendt pd personen, der trcener.
Den er hcengt op i loftet og falger med, nér personen
beveceger sig, og fysioterapeuten kan sé indstille
personens voegt samt hvor mange procent, man
onsker at aflaste — simpelthen ved at Izfte op i den
trcenende.

- Det er et hold ingenigrer fra Syddansk Universitet,
som har udviklet robotten under ledelse af lektor
Anders Stengaard Sgrensen, og det er selve soft-
waren bagved, der er det avancerede, mens den fy-
siske robot helt med vilje er en ret simpel konstruk-
tion, siger Jon Skovgaard Jensen.

Der findes nemlig allerede udstyr, som kan bruges
til at veegtaflaste under genoptrcening. Men det er
typisk meget mere kompliceret udstyr, som bade
koster mange penge i indkeb og efterfalgende
krcever scerlig oplcering og uddannelse for at kunne
betjenes. Habet med denne simplere og billigere ro-
bot er, at den let kan udbredes pd bdde plejehjem,
sygehuse og genoptroeeningscentre, hvis den viser
sig at have den effekt, man héber pé.

Rehabilitering i senfasen

Projektet fokuserer pd rehabilitering i den sene fase
efter et stroke, det vil sige efter mellem seks og 24
mdneder. Og mdlgruppen er de personer, som har

Kort om projektet

Gangrobotten, der testes i projektet, er
udviklet af ingenigrer pad Syddansk Uni-
versitet under ledelse af Anders Sten-
gaard Sgrensen. Projektet afvikles i sam-
arbejde med Dansk Handicapforbund

med gkonomisk stotte fra A P Moller Fon-
den, og afpregvningen foregdr bdde pd
Syddansk Universitet og pd Bodil Eskesen
Centeret p& Rigshospitalet. Efter planen
foreligger resultaterne af afprevningen til
sommer 2027.
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Hjernesacen |

Jon Skovgaard Jensen modtog Hjernesagens forskningslegat pd reproesentantskabsmedet i Fredericia.

de storste gangbesvcer, fortceller Jon Skovgaard
Jensen:

- Vi treener med personer, som sidder i karestol eller
bruger rollator eller som minimum har brug for en
stok for at bevcege sig rundt. Hvis man sagtens kan
bevoege sig ubesveceret uden ganghjcelpemidler,
formoder vi, at man far et bedre udbytte af traening
uden assistance fra en robot, mens hypotesen er, at
den kan hjcelpe netop mennesker med dérlig gang-
funktion, fordi vi kan skrue lidt ned for intensiteten
og skrue op for meengden af traeningen.

Deltagerne skal gennemgad et halvt ars treeningsfor-
lob, og de endelige resultater af projektet foreligger
forst til noeste sommer. Men Jon Skovgaard Jensen
har allerede gennemfort indledende undersggelser,
som tyder p4, at der er en positiv effekt af robotten.

- Deltagerne skal troene to gange om ugen med ro-
botten og hen over det halve ar, som forlebet va-
rer, gger vi treeningstiden fra 60 minutter i starten til
90 minutter til slut. Fordi robotten lofter deltagerne
en lille smule op, mindskes belastningen, men
deltagerne kan stadig f& pulsen op. Vores indle-
dende resultater viser netop, at robotten understot-

ter hgjintens gangtrcening, s& man ogsé kan lave
kredslgbstraening med robotten, forklarer Jon Skov-
gaard Jensen.

Pa vej til London

Med Hjernesagens forskningslegat felger en check
pd 50.000 kroner, og de penge er gremcerket et
forskningsophold i London.

- Det internationale samarbejde er utroligt vigtigt.
Det er med til at drive forskningen fremad, at vi kan
Icere af hinanden. Jeg skal over til University College
London hos en af verdens ferende forskere i klinisk
neurologi og neurorehabilitering, professor Nick
Ward, siger Jon Skovgaard Jonsen og fortscetter:

- Det gloeder jeg mig selvfelgelig til. De er blandt
de allerbedste i hele verden, ndr det gcelder inten-
siv genoptreening for strokeramte, og jeg ser meget
frem til at kunne sparre med dem. Badde om vores
konkrete projekt med den robotstottede gang-
troening — men ogsé mere generelt.

Jon Skovgaard Jensen rejser efter planen pd studie-
ophold i London til efterdret, hen mod slutningen af
sit ph.d.-studie.
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HJERNESAGENS
ARESPRIS GARTIL
PROFESSOR
CHRISTINA KRUUSE

Professor Christina Kruuse fra Kebenhavns Universitet og Bodil Eskesen Centeret pd Rigshospitalet
modtog den 31. maj 2026 Hjernesagen cerespris. Prisen er en anerkendelse af hendes enestdende indsats

til gavn for danske strokepatienter.

Tekst: UIf Joel Jensen

&

Hiesresagtrs sresprs
026

Hjernesagens direktor overraekker Christina Kruuse Hjernesagens Arespris 2026. Foto: Kaare Viemose.

Til stdende klapsalver fra de delegerede fra Hjernesa-
gens 25 lokalforeninger modtog professor og forsk-
ningsleder Christina Kruuse foreningens cerespris.
Prisen uddeles kun sjceldent — og udelukkende til
personer eller institutioner, som har gjort en markant
forskel for mennesker med erhvervet hjerneskade.
Og det lever professor Christina Kruuse i den grad op
til, forklarer Hjernesagens direkter Anne Hertz:

- Christina Kruuse er bade professor og forsknings-
leder, hun er ncestformand for Dansk Strokeselskab
og aktiv i den europceiske strokeorganisation. Hun
udgiver masser af forskningsartikler, skriver lcere-
bager og har i det hele taget mange jern i ilden. Men
ikke desto mindre er hun der helt konsekvent for de

ramte og deres pdrerende, nar der er brug for det,
siger Anne Hertz og uddyber:

- Hun stiller altid op, ndr der er brug for hende. Fx
er det meget sigende, at hun prioriterede selv at
std i et indkebscenter i Glostrup en hel formiddag i
forbindelse med Strokedagen i ér. For at tale med de
ramte og deres pdrgrende og oplyse borgerne om,
hvordan man forebygger stroke — og hvordan man
skal reagere, hvis man oplever et stroke.

Ud over at vcere professor og forskningsleder er
Christina Kruuse ogsd medlem af Hjernesagens
ekspertpanel og har bidraget til Hjernesagens og
Dansk Strokeselskabs Handleplan for stroke.



Kan der kortes 2 linier i hojre spalte??

EN SONDAG |

FRIVILLIGHEDENS TEGN

Hvad skal der til for, at vi kan blive flere frivillige i Hjernesagen og dermed skabe endnu flere spaendende

tilbud til medlemmerne? Det var omdrejningspunktet pa det sidste punkt pd drets repreesentantskabsmede.

Tekst: UIf Joel Jensen

Traditionen tro var sendagen pé drets reproesen-
tantskabsmgde en mindre formel og mere festlig
dag med uddeling af bade legat og cerespris. Men
de delegerede matte ogsd i arbejdstgjet, da Nicole
Helmer-Nielsen og Maria Nysom Kjcergaard fra sek-
retariatet overtog mikrofonerne. Det skulle nemlig
handle om frivilligheden i Hjernesagen — og hvordan
vi sammen kan videreudvikle den.

De kunne lcegge ud med at fortcelle en god nyhed:
Antallet af frivillige i Danmark er for farste gang i
lang tid svagt stigende. Vi har ogsd mange frivil-
lige kreefter i Hjernesagen — men vi vil gerne veoere
endnu flere, og vi vil ogsd gerne finde ud af, hvad der
mangler og skal til. Derfor indledte Nicole og Maria
med at sperge de tilstedevcerende om, hvorfor de
har valgt at bruge deres tid med frivilligt arbejde.

Vil du veere med?

Store folelser pa spil

Svarene bar preeg af bdde humor, drillerier og store
folelser. Det er tydeligt, at Hjernesagen betyder
rigtigt meget for medlemmerne og de delegerede.
Et af svarene pd spergsmadlet lod i al sin enkelhed,
at hvis ikke Hjernesagen var der, sa ville der veere
mange flere ensomme mennesker i Danmark.

Deltagerne i den intensive workshop sluttede for-
middagen af med en feelles brainstorm: Hvordan
rekrutterer vi nye frivillige — samtidig med at vi fast-
holder dem, som allerede er en del af foreningen?
Der kom rigtigt mange bud, ogsd mange flere end
man kunne nd at tale om pd mgdet, men alle blev
samlet ind, og Nicole og Maria kommer til at ncerstu-
dere dem og bruge dem som afscet for det videre
arbejde med at styrke frivilligheden i Hjernesagen.

Hvis du har input eller ideer til vores arbejde med at styrke det frivillige arbejde i Hjernesa-

gen, er du altid velkommen til at kontakte bade lokalforeningskonsulent Nicole Helmer-
Nielsen og frivillighedskonsulent Maria Nysom Kjcergaard. Du kan lettest fange dem pa
mail pd hhv. nicole@hjernesagen.dk og maria@hjernesagen.dk

19



20

HJERNESAGEN HAR FAET NY
SOME-ANSVARLIG

Hjernesagen har brug for flere krcefter pd kommunikationsomrddet og har derfor udvidet holdet med en ny
SoMe-ansvarlig i Kenneth Kinastowski. Kenneth har arbejdet med kommunikation og sociale medier i mere

end ti ar — og har desuden et stort kendskab til Hjernesagens malgruppe.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Efter 11 &r i Hjerneskadeforeningen var tiden efterhén-
den moden til et jobskifte for Kenneth Kinastowski.
Derfor var han aldrig rigtigt i tvivl, da lejligheden bad
sig, og Hjernesagen sggte en ny medarbejder med
ansvar for at udvikle indhold til vores sociale medier:

- For mig personligt er det spcendende at f& mu-
lighed for at udvikle mig selv og teste, om jeg ogsd
kan vcere med til at udvikle Hjernesagens udtryk.
Og sd synes jeg, at det er tiltalende, at jeg far et af-
greenset og meget specifikt ansvarsomrade i mod-
scetning til min tidligere anscettelse, hvor jeg skulle
tage mig af mange forskellige opgaver pd kommu-
nikationsomrédet, indleder Kenneth.

Vil gerne invitere til dialog

For Hjernesagens kommunikationsteam er det en
indlysende fordel, at Kenneth kender bdde mal-
gruppe og stofomrédet indgdende. Derfor har han
ogsd faet en flyvende start, hvor han efter bare et
par dages anscettelse, pludselig stod med ansvaret
for kommunikationen omkring en af darets helt travle
dage: Strokedagen 2026.

- Det har veeret travit og hektisk — og heldigvis ikke
for travit. Men jeg gloeder mig til at mede vores
medlemmer pda deres hjemmmebane og til at f& lov til
at fortcelle deres historier, siger Kenneth, som har en
klar ambition i sit nye job:

- Det er vigtigt, at vi taler med vores medlemmer og
felgere og maske i lidt mindre grad til dem. Jeg vil
gerne veere med til at gere Hjernesagens kommu-
nikation mere ncervcerende og invitere til dialog. Det
handler om at finde en god balance, sa vi formidler
ncerveer og tryghed — uden at det gar p&d kompro-
mis med den hgje faglighed, som Hjernesagen altid
har stdet for, forklarer han.

Kenneth Kinastowski er 49 &r og oprindelig
uddannet pcedagog. | de sidste 11 &r har han
dog arbejdet med kommunikation og sociale
medier — og sd er han selv ramt af en sen-
hjerneskade, efter han i 2010 havde et forlob
med alvorlig hjernebetcendelse. | Hiernesagen
far Kenneth ansvar for at udvikle indhold til
vores sociale medier — det vil sige Facebook,
Instagram og LinkedIn. Ved siden aof sit arbejde
i Hiernesagen er Kenneth ogsd en efterspurgt
og erfaren foredragsholder.



NYT INITIATIV FOR UNGE MED
ERHVERVET HJERNESKADE

Hjernesagen har udvidet sekretariatet med en ny berne- og ungekonsulent, som skal starte,
udvikle og drive Hjernesagen Ung. Det er et nyt initiativ, som — akkurat som navnet antyder
- retter sig mod 18-35-drige, der har faet en skade pa hjernen.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Tiden er til det.

S&dan opsummerer Stine Pokorny Harbech sit skifte
fra at have vceret ansat i Hjerneskadeforeningen
i fem ar til nu at traede til som Hjernesagens nye
bgrne- og ungekonsulent.

- Jeg har fulgt Hjernesagen fra sidelinjen igennem
mange dr, og jeg synes, at jeg kan se en klar cen-

dring i foreningens fokusomrdde: Fra at have vceret
meget strokeorienteret har man de senere ér ud-
videt fokus til hjerneskadeomrdadet mere bredt. Nu
satser man ogsé@ pd at styrke berne- og ungeom-
rédet i Hjernesagen — og den proces vil jeg rigtigt
gerne veere med til at praege, forklarer Stine.

Et stort privelegium

Stine Pokorny Harbech har arbejdet netop med
unge med erhvervet hjerneskade i mere end ti dr,
siden hun var med til at starte initiativet Unge hjern-
er op. Det startede som et uafhcengigt projekt og har
udviklet sig over drene, hvor unge med erhvervet
hjerneskade har medtes ugentligt, skiftevis online
og fysisk, og desuden lavet forskellige aktiviteter,
der passer til mélgruppen — fx vceret med pé Gren
Koncert.

- For mig har det vceret et stort privilegium at folge
dem sd lcenge. Nogle af dem har vceret med helt fra
starten og deltager stadigveek i Unge hjerner. Sé det
er ikke nemt at skulle sige farvel til mit hjertebarn,
men det her med at skulle starte noget nyt op fra
bunden og udvikle nye tilbud til den samme mal-
gruppe er sd tilpas spcendende, at jeg ikke kunne
lade veere, siger hun.

Hjernesagen Ung er nu etableret med Stine som
Hjernesagens ankerperson. Det er mdlrettet unge
med en skade pd hjernen i alderen 18 til 35 dr, og
meningen er, at det skal blive et fcellesskab helt
pd de unges praemisser. Ved bladets deadline har
Hjernesagen Ung endnu ikke har fundet sin endelige
form, men Stine kommer hen ad vejen til at holde os
alle sammen opdateret om tilbuddet p& Hjernesa-
gens forskellige kanaler.

- Og sd er man jo meget velkommen til at kontakte
mig, hvis man er nysgerrig, tcenker, at det er noget
for en selv eller en, man kender, slutter Stine, som
kan fanges pé stine@hjernesagen.dk.
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TCI-PATIENTER

TCI- OG

STROKEPATIENTER
PA SKOLEBZANKEN

Hjernesagen tog i maj mdned pa besog pd Regionshospitalet Gadstrup, hvor Neurologisk Afdeling
i samarbejde med indtil videre fem kommuner i optageomradet har startet initiativet Livet efter stroke.
Det er et kursustilbud, der skal hjeelpe personer, som har veeret ramt af et TCI eller et mindre stroke,

tilbbage i en velfungerende hverdag.

Tekst Ulf Joel Jensen

Foto: Dorthe Geerup Olesen, Regionshospitalet Godstrup

Hvert a&r rammes omkring 4.000 danskere af en for-
bipasserende blodprop i hjernen — et sakaldt TCI.
Et TCI kan i mange tilfcelde veere et forvarsel om et
senere, starre og mere alvorligt stroke, men for om-
kring halvdelen af de TCI-ramte er den forbipasse-
rende blodprop alvorlig nok i sig selv. De far nemlig
en eller flere fglgevirkninger, som minder om nogle
af falgerne til et regulcert stroke. Det kan veere hjer-
netrcethed, nedsat hukommelse, nedsat koncentra-
tionsevne og depression.

Som det blandt andet slds fast i Hiernesagens han-
dleplan for stroke, s mangler der i dag forskning
i felgevirkninger hos TCI-patienter. Mdske er det
derfor, at der heller ikke findes en struktureret plan
for, hvordan man griber dem i sundhedsvcesnet og
hvilket tilbud, de efterfglgende far.

Heldigvis er der stigende opmaerksomhed pé
problemstillingen, og en af dem, der har beskcef-
tiget sig meget med netop denne patientgruppe, er
Hjernesagens projektsygeplejerske Janni Lauridsen.
Fer hendes anscettelse i foreningen arbejdede hun
bl.a. som neurologisk sygeplejerske i Region Midtjyl-
land — og her var hun med til at tage initiativet til
den strokeskole, som Hjernesagen besgger i dag.

- Jeg herte om et tilbud til TCI-patienter pé& Bispe-
bjerg Hospital, og sa fik jeg lov til at tage pd inspi-

rationsbesgg hos dem ad flere omgange. Det var
bdde spcendende, Icererigt og meget nyt. Derefter
fandt jeg ud af, at de havde gang i noget tilsvar-
ende, som bare var kommunalt forankret i Region
Nord. Dem besggte jeg ogsd, og bagefter gik jeg til
ledelsen i Region Midt for at hgre, om ikke vi skulle
have et lignende tilbud til den her ellers lidt oversete
gruppe patienter. Nu er det sé effektueret, og det er
virkelig skent at se, at der er et tilbbud om undervis-
ning i egen sygdom til patienter med TCI og minor
stroke i Region Midtjylland, forklarer Janni.

En forelobig succes

I dag har klinisk sygeplejespecialist og sygeplejer-
ske Mette Bjorn taget over som projektleder p& kur-
sustilbuddet, som har fdet navnet Livet efter stroke
- og desuden er udvidet til ogsé at omfatte pati-
enter, der har haft et stroke, men er mindre ramt af
det. P& hospitalet i Gedstrup har man, ferst med to
kommuner, siden flere, kort fire afprevninger af pa-
tientskolen, og nu er man taet pd at veere der, hvor
projektet skal i egentlig drift.

- Vihar kert to prevegange i 2025, en mere i dr og har
sidste planlagte provehandling til juni. Det er sket i
et toet samarbejde med de deltagende kommuner,
som ogsd lcegger lokaler til undervisningen, og med
deres hjerneskadekoordinatorer. Tilbagemelding-
erne har veeret rigtig gode fra béde patienterne og



g

Psykiske og emotl
reaktioner

Fra venstre ses Lone Moustsen, hjerneskadekoordinator i Holstebro Kommnune med sin kollega fra Struer Kommune, Susan Bjerrum og

sygeplejerske Bitten Wang Lisby fra Regionshospitalet Gadstrup.

deres parerende, sé jeg vil gerne kalde projektet for
en succes indtil videre, siger hun.

Konkret tilbydes deltagerne tre kursusgange med
en uges mellemrum. De pdrgrende er inviteret med,
og pd hvert hold har der vceret omkring 10-15 del-
tagerei alt.

- Det er vigtigt, at holdene ikke bliver FOR store af
hensyn til relationsdannelsen. Der skal vcere plads
til, at man bliver fortrolig, for nogle af de ting, man
kommer ind pd i Igbet af kurset, er personlige og gar
teet pa.

Falder mellem to stole

Mange steder i Danmark lander denne patientgrup-
pe typisk mellem to stole: Nar de ikke har fysiske
folgevirkninger efter deres episode, falder de ikke
i den kategori af patienter, der skal udskrives med
en genoptraeningsplan. Derfor fér deres hjemkom-
mune ikke automatisk besked om, at de har veceret
behandlet pd hospitalet, og hjerneskadekoordina-
toren kender slet ikke til dem, ndr de sendes hjem.
Det betyder, at de som hovedregel ikke far et tilbud
om hjcelp til at komme tilbage til hverdagen igen.

Det er netop dette, som kursustilbuddet pd Regions-
hospitalet Gedstrup ger op med. Her har man mere
eller mindre kopieret konceptet fra Region Nordjyl-
land med enkelte tilpasninger til de lokale forhold.

| farste omgang har Herning og Struer kommuner,
sagt ja til at vaere med i forsegsprojektet, men det
er nu ved at blive udvidet til Holstebro Kommune og
flere andre kommuner i Regionshospitalets God-
strups optageomrdéde. Det er netop det tostte sam-
arbejde mellem hospital og kommmuner, der ger pa-
tientskolen til en succes.

- Vi kan ikke gere det alene, hverken i kommunerne
eller pé& hospitalet. P4 sygehuset har de ekspert-
viden om de akutte forleb, og i koommunerne har vi
stor erfaring i at stotte borgerne i at mestre deres
hverdagsliv. Vi star steerkt, ndr vi ger det sammen,
siger Susan Bjerrum, som er hjerneskadekoordinator
i Struer Kommune.

Det kan lykkes
Hjerneskadekoordinatorerne i de deltagende kom-
muner spiller en ngglerolle i strokeskolen. Mette
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TCI-PATIENTER

Bjorn forklarer, at en af de helt store styrker ved pro-
jektet ligger i, at man netop fér skabt en sammen-
hceng fra behandlingen pd sygehuset til hverdag-
slivet. Men det er ikke noget, der kommer af sig selv:

- Det organisatoriske samarbejde pé tveers af sek-
torerne krcever virkelig benarbejde. Jeg plejer at
sige det sddan, at det ind imellem kan vcere sveert
nok at f& snakket med sine kolleger pd afdelingen.
Det bliver svcerere, ndr det er kolleger p& en anden
afdeling, og ndr man sd bevaeger sig helt over i en
anden organisation, s er det altsa tit udfordrende
helt at forstd hinandens vilkadr og hverdag. Men
vores samarbejde i det her projekt star rigtigt staerkt,
fordi der er masser af velvilje fra begge sider. Og det
er faktisk det vigtigste at fokusere pd: Det kan lykkes,
understreger hun.

Bedre relationer og mindre utryghed
Kursustilbuddet Livet efter stroke er lgbende blevet
evalueret igennem projektets levetid. Og, som Mette
Bjorn fortalte tidligere, har deltagerne givet meget
positive tilbagemeldinger.

Kurset har vist sig at styrke relationerne i de del-
tagende familier, fordi der er skabt en bedre
forstéelse for sygdommens usynlige konsekvenser.
De pdrgrende fortceller blandt andet, at de — efter at
have vceret med pd patientskolen — oplever at ind-
tage en ny rolle derhjemme med mere delt ansvar
og en feelles forstdelse for den nye livssituation.

Hjernesagens sygeplejerske Janni Lauridsen.

Desuden har kurset mindsket folelsen af angst og
utryghed blandt bade de ramte og deres pdrerende,
blandt andet fordi de har fdet mere viden om, hvad
man kan gere for at forebygge nye tilfcelde.

- Vi er rigtig glade for den made, deltagerne har tag-
et positivt imod tilbuddet — og hébet er helt klart, at
det ender med at blive et fast etableret tiloud, som
inkluderer sé mange af de kommuner, der er i vores
optageomrdade, som muligt, slutter Mette Bjorn.

Fondation Juchum

Hos Fondation Juchum kan du sgge

om stotte til aktiviteter, der kan

afhjcelpe ensomhed og forbedre

livskvaliteten. Forudscetningen for at

ansgge om et legat er,

 atdu er celdre (50+ ar)

° atduerramt

 at du er medlem af Hjernesagen

 atdu ikke har betalt eller kebt det,
som du ansgger om stgotte til.

Legatet er skattefrit
Legatet fra Fondation Jochum er pd
op til 5.000 kroner.

SOG ET LEGAT

Som medlem af Hjernesagen har du mulighed for at sege om et legat for at
fa daekket udgifter, der kan aflaste dit handicap.

Legatet er skattefrit. Har du tidligere
faet et legat, skal der ga 2 ér, for du
kan ansgge om et nyt legat. e Skriv hvor stort et belab du sager

Sadan seger du

Du kan udfylde et ansegningsskema
pd hjernesagens hjemmeside eller
sende en ansggning sammen med
din og din eventuelle cegte-fcelles
seneste drsopgerelse til Hjernesagen.

Ansggningsindhold

I ansggningen til legatet skal du
oplyse falgende:

 Lav en kort beskrivelse af, hvad du

sgger stotte til og hvorfor, herunder
hvordan det kan gavne dig.

om og medsend evt. et pris-
overslag.

¢ Vedloeg din og din evt. cegtefcelles
seneste arsopgerelse.

Send din ansggning til
Hjernesagen
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup




FRIVILLIGE

FLERE KRZAFTER TIL DE
FRIVILLIGE | HJERNESAGEN

Maria Nysom Kjaergaard er ny medarbejder i Hjernesagen, hvor hun som frivillighedskonsulent skal

understotte foreningens eksisterende frivillige og vaere med til at rekruttere endnu flere ildsjcele i hele landet.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Rigtig mange medlemmer af Hjernesagen kender
sikkert Maria i forvejen. Som uddannet audiologo-
poed har hun mange ars erfaring fra hjerneskade-
omrdadet, og sé& har hun tidligere voeret projektleder
pd Afasifeellesskabet, som Hjernesagen ogsda er
dybt involveret i.

- Jeg har jo samarbejdet med Hjernesagen i flere ar
og synes, jeg kender organisationen ret godt. Det har
veeret et rigtig fint samarbejde, som jeg har veeret
glad for, sé jeg var ikke i tvivl, da jeg fik muligheden
for at sege jobbet som frivillighedskonsulent. Jeg
glaeder mig rigtig meget til at kunne veere med til
at skabe endnu bedre forhold for personer, der le-
ver med fglgerne af en hjerneskade og ogsé arbejde
mere med forebyggelse, indleder Maria.

En af Marias kommende opgaver bliver at medvirke
til at sge antallet of frivillige i Hjernesagen og serge
for, at foreningen far mere struktur pda vores arbejde
med de frivillige.

- Jeg synes, at det er spcendende at arbejde med
frivillige. De kommer med et stort engagement og
tit med en helt scerlig dynamik. Sd& jeg gloeder mig
meget til at hilse pd Hjernesagens eksisterende
frivillige kroefter og hjcelpe dem i deres hverdag —
blandt andet gennem, at vi forhdbentlig kan rekrut-
tere nye kreefter, siger Maria.

Desuden kommer hun Igbende til at blive involveret i
en rcekke af de projekter, som Hjernesagen arbejder
med — allerede nu er hun i gang med at give form til
beredskabsprojektet, som du kan lcese mere om pé
side fem i dette blad.

- Jeg vil rigtigt gerne arbejde med udvikling og veere
med til at scette nye ting i gang. Jeg er vant til at ar-
bejde med projekter i mine tidligere anscettelser, sé
den del passer mig ogsa rigtig godt, slutter hun.

Maria Nysom Kjoeergaard er 41 ar, uddan-
net audiologopoced og kommer fra en
stilling i Region Syddanmark, hvor hun
har arbejdet inden for det neurologiske
omrdde. Hun har tidligere voeret ansat
pd Syddansk Universitet som videnska-
belig assistent og som projektleder pd
Afasifeellesskabet — og kender sdledes
bdde afasi- og hjerneskadeomrdédet ind-
gdende. | Hjernesagen er hun ansat som
vores nye frivillighedskonsulent og skal
desuden vcere involveret i forskellige en-
keltstdende projekter.
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HJERNESUND MAD

Nettovmgy: 500

SOMMERENS
SODE BZR | DET

SALTE KOKKEN--

Er er noget, som rimer mere med dansk sommer
end jordbaer? En fantastisk snack, en dejlig des-
sert, men ogsd et skont indslag i mange frokost- og
middagsretter.

Det er lige nu, at jordbcerrene smager allerbedst. De
er endda supersunde og spcekket med béde kost-
fibre, antioxidanter og vitaminer. 100 gram jordbcer
dcekker faktisk dit daglige behov for C-vitamin.

Vi kender alle klassikeren jordbcer med flade, men
det sede og syrlige beer fungerer ogsa rigtigt godt i

det salte kakken. Prov fx et stykke ristet rugbrad, top-
pet med jordbcer, et lille drys groftkvaernet peber og
en smule balsamico.

Foler du, at du kan tillade dig at skrue lidt op for
fedtindholdet, sd er jordbcer som skabt til at toppe et
stykke mad med brieost eller i en simpel salat sam-
men med rucola, greeskarkerner, fetaost og toppet
med et skveet olivenolie. Herunder fér du opskriften
pd en dejlig ret med laks og jordbcer, hvor beerret er
med til at balancere fiskens sunde fedtstoffer.
Velbekomme!



Ingredienser til 4 personer:

600 g laksefilet
1fed hvidleg
% citron

| __Evt. olie til stegning

Salt og peber

500 g. jordbcer

Balsamico

1radlag

50 gram blzd fetaost

50 gram creme fraiche 9%
1kg. nye kartofler

Dild

Frisk basilikum

Start med at lave en fetacreme ved at piske den
blegde fetaost sammen med creme fraiche, indtil
cremen er helt glat.

Tilbered laksen.

Skeer hvidleget i tynde skiver og fordel over fisken.
Krydr med peber.

Du kan veelge at grille laksen, stege den pd panden
eller bage i ovnen ved 200 grader i 18-20 minutter.
Pres den halve citron ud over den tilberedte fisk og
giv den et drys hakket dild, inden du serverer med
jordbcersalat: Skoer bcerrene i mundrette stykker,
hak redlgget fint, og bland med en stor handfuld
basilikumblade.

Vend det hele med et lille skveet balsamico.

Kogte, nye kartofter passer fremragende til, men du
kan ogsd give jordbcersalaten lidt mere fylde ved at
vende kogte, afkelede quinoa eller kogt, afkalet bul-
gur ned i.

Server med fetacreme.
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DEPRESSION

STOR BEVILLING
SKAL MINDSKE
DEPRESSION
EFTER STROKE

VELUX FONDEN har bevilliget 4.985.000 kroner til et nyt samarbejdsprojekt mellem Hjernesagen
og DepressionsForeningen, som sigter mod at bygge bro til det meningsfyldte hverdagsliv efter

stroke og depression.

Af UIf Joel Jensen

Hjernesagen har sammen med DepressionsForenin-
gen modtaget en stor bevilling fra VELUX FONDEN pd
ncesten 5 millioner kroner. Pengene er gremcerket
projektet Bro til et meningsfyldt hverdagsliv, hvor de
to foreninger i samarbejde skal skabe fcellesskaber
efter stroke og depression.

Oomkring hver tredje strokepatient udvikler efterfol-
gende en depression — og samtidig viser forsknin-
gen, at psykisk mistrivsel, scerligt depressioner, i sig
selv gger risikoen for at fa et stroke med mellem 40
og 50 procent. De to sygdomme lever altsa side om

side og filtret ind i hinanden i en usken symbiose -
og det er netop dette problem, som projektet adres-
serer.

- Vi ved, at livet efter et stroke meget tit er praeget
af voldsom traethed, forandrede livsvilkar og fysiske
savel som kognitive folger. Det betyder, at mange
har sveert ved at finde tilbage til sociale feellesska-
ber — og det gcelder faktisk bdde de ramte og deres
pdérgrende. De oplever udmattelse, tab af netvoerk
og stigende desperation, siger Hjernesagens direk-
tor Anne Hertz.

Et unikt initiativ til at bryde isolationen
Hjernesagen arbejder allerede med at skabe foel-
lesskaber for personer med erhvervet hjerneskade
- bl.a. via foreningens mange lokalforeninger og
konkrete initiativer som fx Afasifcellesskabet. Tilsva-
rende findes der ogsd tilbud om foellesskaber, som
er mdlrettet personer, der lever med depression.

Det unikke i projekt Bro til et meningsfyldt hverdag-
sliv er imidlertid, at Hjernesagen og Depressions-
Foreningen kombinerer viden om rehabilitering,
psykiatri og frivillighed. Malscetningen er at skabe
lokale hverdagsfcellesskaber, som kan veere med til
at bryde isolationen og mindske falelsen af ensom-
hed for malgruppen.

Vil du vide mere om projektet, kan du kontakte pro-
jektleder pd marie@hjernesagen.dk



Hjernegymnastik

I samarbejde med Salling Group proesenterer Hjernesagen hermed en omgang hjernegymnastik i sommeren!
Las krydsordet og send lgsningen til admin@hjernesagen.dk eller med post til Hjernesagens sekretariat, senest
den 15. august, sé deltager du i lodtraekningen om et gavekort pd 500 kr. til indkeb i en af Salling Groups butikker.
Vinderen af krydsordet i sidste nummer blev Flemming Holm Madsen fra Ribe - stort tillykke!

Du kan lcese mere om Salling Groups samarbejde med Hjernesagen og arbejde med lignende organisationer
pé sallinggroup.com/baeredygtighed

Ved hvilket
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LASNING:

Nu med klinik
i Birkergd
og Roskilde

Vi hjeelper mennesker med en
skade pa hjernen tilbage til feellesskabet

Har du behov for at tale med en neuropsykolog? @nsker du at treene med

vores audiologopaed? Eller skal en ergoterapeut hjeelpe dig tilbage i hverdagslivet?
Cervellos erfarne neuro-specialister hjeelper mennesker ramt af en skade pa hjernen og
Igennem fleksible forlgb understgtter vi med genoptreening, rehabilitering og jobafklaring.
Laes mere pa Cervello.dk

f Find os pa facebook: Cervello - Klinik for Hjernerystelse & Hjerneskade

) o
(8 CRRYELLON R i)
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LANDET RUNDT

Find oversigt over lokalforeningernes kontaktperson i hovedbestyrelsen pa hjernesagen.dk.

Region

Hovedstaden

Hjernesageni Albertslund

Formand: Anne Weinreich Badeby
TIf.: 27 49 94 99
E-mail: albertslund@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemsmagde hver 2. onsdag i ulige uger, hvor vi spis-
er frokost kl. 12.00-15.00.

Sted: BS 72's klubhus, Vridslgsevej 1, 2620 Albertslund.

Hjernesagen Bornholms Regionskommune

Formand: Kim Egmose Hansen

TIf. 30 70 91 81

E-mail: bornholm@hjernesagen.dk
Kontaktperson: Linda Pedersen

TIf. 28 4317 87

Faste aktiviteter

Hjernesagscaféen for senhjerneskadede og pdrgrende
har dbent den forste tirsdag i médneden kl. 18-22. Der er
feellesspisning og kaffe. Sted: Ressourcevejens lokaler
pd Kommunikationscentret, Sveasvej 8, 3700 Rgnne.
Pris: Kr. 30. Tilmelding: Til Bjarne pa tif. 29 72 39 97.

Pargrendegruppen mgdes den 3. tirsdag i médneden
kl. 19-21. Sted: Preestegdrden, Nybyvej 2, 3720 Akirkeby.
Pris: Der samles ind til kaffebgnner en gang imellem.
Tilmelding: Der er ingen tilmelding, man meder bare op.

Yderligere oplysninger samt tilmelding til arrange-
menter
Kontakt formanden.

Erfaringskonsulent for nyramte:
Kim Egemose tif. 30 70 91 88.

Hjernesagen i Gladsaxe, Gentofte,
Ballerup, Herlev, Lyngby-Taarbeek,
Redovre, Kebenhavn NV, Kebenhavn @,
Bronshoj og Vanlgse

Formand: Torben Nielsen
TIf. 29 45 2712
E-mail: gladsaxe-gentofte@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vcerestedet Laden ved Gladsaxe Kirke hver anden
tirsdag i lige uger kl. 10-13. Aktiviteter med afspaen-
ding/gymnastik, feellessang og musik, frokost og so-
cialt samvecer.

Nogle tirsdage vil der vcere faglige emner den forste
time. Enkelte tirsdage afholdes der udflugter. Sted:
Gladsaxe Kirkes sognegdrd “Laden”, Provst Bentzons
Vej 1, 2860 Sgborg. Tilmelding til formanden, se tlf.nr. og
mailadresse ovenfor.

Modedatoerne efter ferien er den 1. september, 15. sep-
tember og den 29. september.

offentligt mede: Torsdag 1. oktober kl. 19 kommer vores
tidligere direkter Hysse Forchhammer og fortceller om
pargrendeproblematikker. Sted: Telefonfabrikken, lo-
kale Drop-inn, Telefonvej 8, 2860 Sgborg. Tilmelding: Til
formanden senest tirsdag den 29. september.

Det er vigtigt, at vi i foreningen fdr din mailadresse,
da fremtidige informationer ikke vil blive sendt ud med
brev.

Hjernesagen i Nordsjcelland -
Allerad, Egedal, Fredensborg,
Frederikssund, Furesg, Gribskov, Halsnces,
Helsingor, Hillerod, Horsholm og Rudersdal

Formand: Kim Bernburg
TIf. 60 93 32 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Folg med pé Facebook: Hjernesagen i Nordsjcelland -
Viemosegaard.

Hjernesagen i Nordsjcellands aktiviteter finder sted
pé Ny-Viemosegdrd, Rennevangsallé 5, Hillered, hvis
ikke andet er ncevnt.

Faste aktiviteter

Hver torsdag kl. 10-15 er der dbent pd aktivitetscentret
Ny-Viemosegdrd.

Pd aktivitetscentret Ny-Viemosegdrd hygger vi os med
samtale, sang og musik. | vores troeveerksted kan du
Icere at arbejde pd troedrejebcenk under kyndig vejled-
ning af vores garvede husflidsspecialister. Videostuen
og netcaféen stdr til fri afbenyttelse.

Sted: Rennevangs Allé 5, 3400 Hillerad.

Pris: Kr. 60 for kaffe og middagsmad. Drikkevarer kan
kebes billigt.

Tilmelding til Poul Arnkjcer pé& 30 33 66 91.



Hjernesagen i Tarnby, Drager,
Kebenhavn S, Kebenhavn K, Kebenhavn V
og Kebenhavn SV

Formand: Inge-Lise Adelhardt
TIf. 28 83 47 85
E-mail: taarnby-dragoer@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemmer af Hjernesageni Tarnby/Drager kan aftale
mode med repraesentanter fra lokalbestyrelsen den
forste mandag i méneden inden cafémedet i Forenings-
centret Postkassen, Amager Landevej 71, Kastrup. Vi vil
gerne gse df vores viden og hjcelpe med at finde svar
pd, hvor man kan henvende sig eller finde viden og ind-
sigt vedrgrende apopleksi m.v. Tilbuddet gcelder ogsd
pdrerende. Kontakt formanden, da forudgdende aftale
er ngdvendig.

Cafémeder foregdr mandage i ulige uger kl. 14-16.
Medlemmer betaler for kaffe og brad kr. 15. Gaester be-
taler ligeledes for kaffe og brad samt en deltagerpris for
nogle af maderne. Tilmelding: Senest 2 dage for til Lizzie
Gylstoff, tif. 6170 19 61 eller formanden.

Husk ogsa den hyggelige gdtur pd Hjertestien kl. 11.
Sted: Medested er ved Vandtdarnet ved Englandsvej.
Yderligere information fés hos formanden eller hos
Lizzie Gylstoff, tif. 61 70 19 61.

Region

Sjeelland

Hjernesagen i Greve og Vestegnen:

Greve, Ishgj, Solrad, Vallensbcek, Brondby,
Glostrup, Hvidovre, Frederiksberg, Valby
og Kebenhavn N

Formand: Fungerende formand Maibritt Gregersen
TIf. 60 7410 01
E-mail: greve@hjernesagen.dk

Folg os pd& Facebook, hvor der vil veere information om
de forskellige mgder.

Faste aktiviteter

Medlemsmaegder afholdes forste tirsdag i méaneden kl.
17-20 i Greve Frivillighedscenter/Borgerhus, Greveager
9, Greve, medmindre andet er ncevnt.

Tilmelding og betaling: Sidste sendag fer arrange-
mentet p& greve@hjernesagen.dk eller til Maibritt
Gregersen tif. 60 74 10 01. Indbetalt til reg.nr. 9570 kon-
tonummer 0012475632 eller mobilepay 84022. Husk
navn pd indbetalingen.

Parogrendegruppe. Vi mgdes efter behov. Kr. 10 for kaf-
fe/te, sandwich kr. 50. Tilmelding og yderligere infor-
mation: Kontakt formanden eller se pé Facebook.

Lebende information om vores lokalforening. Send en
mail til formanden, der sd vil sende dig nyheder pr. mail.

Cafe 35:

Den 2. og 4. torsdag i méneden fra kl. 12-14. Ferie i juli
og august.

Planlagte datoer: 10/9 og 24/9.

Der er dbent for alle, som har spergsmal til Hjernesa-
gens arbejde. Her kan du som beboer i Gersagerparken
komme og fé& en snak om vores arbejde i Hjernesagen,
men ogsd fé& hjcelp til egne speargsmal, der vedrarer
stroke (blodprop eller blgdning i hjernen). Kaffe er der
altid pd kanden. Sted: Gersagerparken 35, lokale midt
mellem to opgange, 2670 Greve.

Tilmelding: Bare kig ind.

Afasicafe: Vi mogdes den 2. og 4. tirsdag i méneden

kl. 10- 12: Ferie i juli og august.

Planlagte datoer: 8/9 og 22/9.

Sted: Treeningsenheden, Hundige Allé 11F, samme sted
som genoptrceningsenheden, 2670 Greve.

Tilmelding: Ikke nedvendig, men har du spergsmadil,
kontakt Britta Friis Kostending 53 64 48 46/
britta@hjernesagen.dk. Pris: Gratis.

Afasisang

Hver onsdag formiddag kl. 10-12. Vi holder ferie i juli og
august. Opstart: 2. september.

Hver onsdag formiddag meades vi til stemmetrcening
og synger de sange, som vi holder af. Vores korleder
hjcelper os igennem og udfordrer os. Sted: Strandcen-
tret Plejecenter, Frydenhgj Allé 100, 2670 Greve.

Pris: kr. 10 til en kop kaffe i cafeen.

Tilmelding: Kontakt Britta Friis Kostending 53 64 48 46
eller pd mail britta@hjernesagen.dk

Vestegnens Hjernecafé for ramte og pdargrende den 2.
torsdag i maneden kl. 13:30-16:

Planlagte datoer: 10. september og 8. oktober.
Hyggeligt samvcer pd Kilden i Brendbygster over en kop
kaffe, som vi selv tager med - og af og til med relevante
input udefra. Yderligere information via Facebook og
mail.

Sted: Kulturhus Kilden, mgdelokale 1, Nygards Plads 31,
2605 Brondby. Bus 13 og Brandbywgster station ligger teet
ved. Tilmelding til Charlotte Geipel, 21 43 52 82.

Brainwalk: En kombination af motion, lidt kulturelt og
noget socialt.

Onsdag 26. august: Turen gar til Hvissingestenen,
Sjeellands storste sten, undervejs harer vi historien om
roveriet af en pengetransport.

Onsdag 16. september: Vi besgger Egebjerggard i Bal-
lerup og ser Per Kirkebys kunst.
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Mandag 5. oktober: Turen gar til Greve Landsby. Turene
annonceres pd facebook. Tilmelding: Ikke nedvendig.

Aktiviteter sommer/efterdr

Tirsdag 4. august kl. 17-20: Cafemede/hygge med
smerrebrad. Pris: kr. 50. Sted: Greve Borgerhus.
Tilmelding: Senest 2. august til Maibritt Gregersen

tlf. 60 74 10 O1. Betaling p& mobilepay 84022.

Tirsdag 1. september kl. 17-20: Cafemede/hygge med
sandwich. Pris: kr. 50. Sted: Greve Borgerhus. Tilmelding:
Senest 30. august til Maibritt Gregersen tif. 60 74 10 01.
Betaling p& mobilepay 84022.

Fredag 4. september kl. 16-20: Vi deltager i Sammen
om Greve. Her kan alle de foreninger, som er i Greve, fa
mulighed for at vise, hvad de kan tilbyde. Det foregdr
over hele kommunen. Vi stdr med oplysning og blod-
tryksmadling i Greve Bibliotek. Sted: Greve Bibliotek.

Tirsdag 15. september kl. 17-20: Pargrendemegde. Tag
selv mad med, der er kaffe pd kanden. Aktivitet: Vi far
besag af Nicole fra Hjernesagen, som vil fortcelle om de
folelser, som pdrgrende ofte bider i sig, men som er lige
sd ngdvendige at fa ud, som det er for den ramte.
Sted: Greve Borgerhus. Tilmelding: Maibritt Gregersen
tlf. 60 74 10 O1.

Hjernesagen i Guldborgsund,
Lolland, Faxe og Vordingborg

Formand: Kenneth Vedel
TIf. 50 40 43 98
E-mail: guldborgsund@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Alle arrangementer afholdes pd Frivilligcentret Bane-
gdrdspladsen 1A, 4800 Nykabing Falster. Hvis ikke an-
det er anfort.

Aktiviteter sommer/efterdr

Torsdag 3. september kl. 16-18: En politimand fortceller,
vi skal hgre om en politimands arbejde — bdde som
betjent i Danmark og som udsendt betjent. Der vil vcere
kaffe og kage, prisen for alt dette er kr. 25.

| Fakse kommune er Tommas kontaktperson, hvis der er

onsker om at lave arrangementer. TIf. 29 43 31 04 — mail
tommas.jorgensen@mail.dk

Hjernesagen i Holbaek og Odsherred

Formand: Sven Larsen
TIf. 20 14 83 64
E-mail: holbaek-odsherred@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vores arrangementer torsdage i lige uger kl. 16-18
foregdar, medmindre andet er ncevnt, pd Elisabeth Cen-
tret, Carl Reffsvej 2, st., Holbaek. Der er elevator, folg blot
pilen.

Hvor intet er naevnt under de enkelte aktiviteter,
geelder folgende: Tilmelding senest 8 dage feor til

Sven Larsen, mail: svenlarsen2602@gmail.com eller

tif. 20 14 83 64. Tilmelding er bindende, hvis der er spis-
ning.

Ret til evt. cendringer forbeholdes.

Aktiviteter sommer/efterdr
Torsdag 6. august kl. 16: Cafémede. Velkommen tilbage
fra sommerferie. Kaffe og kage. Deltagergebyr: kr. 25.

Torsdag 20. august kl. 16: Foredrag om akutberedska-
bet v/Alice Johansson. Kaffe og kage. Deltagergebyr:
kr. 25.

Torsdag 3. september kl. 16: Cafémede med tema om
kulturoplevelser omkring hjerneskade. Kaffe og kage.
Deltagergebyr: kr. 25.

Torsdag 17. september kl. 16: Michael Jodehl fortceller
om sit liv med stort handicap.

Lerdag 26. september kl. 12: Sensommerfest i den
Gronne Lunge. Invitation falger.

Parerendegruppen til hjerneskadede holder mgde i
Cafeen pé Elisabeth Centret, Carl Reffsvej 2, st. Holbcek.
Henvendelse til Karen Sylvest, mail info@karensylvest.
dk eller pd tif. 26 99 56 22. Kaffe og kage. Pris kr. 25.
Planlagt aktivitet: Torsdag 24. september kl. 18.45: Vi
modes og deler oplevelser, bekymringer og gloeder i en
atmosfcere af fortrolighed.

Hjernesagen i Kalundborg

Formand: Ole Kglle
TIf. 41 82 08 34
E-mail: kalundborg@hjernesagen.dk

Som noget nyt vil vi prave at holde et af maderne om
aftenen.

Faste aktiviteter

Alle mgder afholdes onsdage i ulige uger fra kl. 15 — 17:
Pris: kr.100 halvarligt til kaffekassen. Mgder er indfert i
kalender pd vores hjemmeside.

Alle arrangementer finder sted i Aktivitetscentret Mun-
kesoen, Esbern Snaresvej 55, 4400 Kalundborg med-
mindre andet er ncevnt.



Aktiviteter sommer/efterdr
Der er ingen mgder i juli grundet sommerferie frem til:

Onsdag 26. august: 1. hyggemede efter ferien.

Onsdag 9. september:
Mgdeplan ikke tilrettelagt — udkommer ultimo juni p&
vores hjemmeside og tilskrevet medlemmer, hvor vi
kender mailadressen.

Onsdag 23. september: Hyggemede — udkommer ul-
timo juni p& vores hjemmeside og tilskrevet medlem-
mer, hvor vi kender mailadressen.

Vi modtager gerne forslag til emner til mader eller ud-
flugter pd foreningens mail.
Evt. egenbetaling kan forekomme.

Vi vil hgre de medlemmer, der ikke har mulighed for at
komme til vores eftermiddagsmeder (se overst), dels
om | har interesse i, og i givet fald, hvor hyppigt, | mener
at kunne have lyst til at deltage i eventuelle aftenmgader
(fx onsdage i ulige uger 19:00-21:00). Vi vil meget gerne
hgre om dine holdninger om bdde interesse, dag og
tidspunkt. Dette kan sendes til foreningens mail.

Hjernesagen i Roskilde, Lejre
og Hoje-Taastrup

i Frivillig Center Roskilde, Jernbanegade 21 A, 4000
Roskilde, medmindre andet er ncevnt i invitationen eller
pd Facebook. Ncermere oplysning eller tilmelding skal
ske til Aktivitetsleder Christina Herskind TIf. 30 25 46 01,
mail: christina.herskind@mail.dk

I juli har vi ferie. Planlagte datoer: 27/8 og 22/9.

Lebende information om vores lokalforening: Send mail
til formanden: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Tilmelding er bindende og det indbetalte belgb refun-
deres ikke efter sidste tilmelding.

Der tages forbehold for cendringer i programmet.

Aktiviteter sommer/efterdr
Torsdag 10. september: Hyggemgade.

Vi har fast base pd Lokalcenter Kristiansminde, Mar-
grethekeer 2, 4000 Roskilde, hvor alt bliver afholdt med-
mindre andet er ncevnt i invitationen.

Hjernesageni Slagelse, Sorg, Ringsted,
Ncestved, Koge og Stevns

Formand: Janne Tang Stormly
TIf. 25 88 90 10
E-mail: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Alle vores aktiviteter vil blive udsendt pr. mail og sléet
op pa vores dbne Facebook profil
https://facebook.com/hjernesagen.dkroskildeog lejre
eller hjemmmeside Roskilde-Lejre og Hoje-Taastrup

Faste aktiviteter

Afasi Café En gang om mdneden kl. 15-17. Vi er en
gruppe ramte, der har udfordringer med sproget efter
stroke. Vi mgdes pd Lokalcenter Kristiansminde, Mar-
grethekcer 2, 4000 Roskilde, der er nogle faste punkter
til hver gang vi mades, derudover aftaler vi ogsd fra
gang til gang, hvad vi gnsker vi skal lave. Det er gratis at
deltage og pdrgrende, ledsagere og hjcelper er meget
velkommen til at deltage. Ncermere oplysninger fas ved
henvendelse til Janne Tang Stormly tif. 25 88 90 10 eller
pd mail: jast@hjernesagen.dk

Planlagte datoer: 8/9.

Netvcerk for erfaringsudveksling og selvhjcelp kl. 9.30-
12. Vi er en gruppe ramte, der mades en gang om mdr.,
hvor vi taler om hvilke erfaringer vi har gjort efter vi er
blevet ramt og hvordan vi klarer den nye hverdag. Det
er gratis at deltage og alle er velkommen. Vi modes

Formand: Leif Kristiansen
TIf. 40 45 53 84
E-mail: slagelse@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemsmegder for ramte og pdargrende onsdage i lige
uger kl. 18:00, hvis andet ikke er angivet, far vi 2 stk.
smgrrebrod + kaffe og kage. @l og vand kan kgbes, som
vi plejer. Pris: Kr. 40. Husk bindende tilmelding skal ske
til Leif senest sendagen for madet!

Sted: Vi mades i kantinen p& Norrevangsskolen, ind-
gang til SUB, Rosenkildevej 88 B, 4200 Slagelse.

Der tages forbehold for eventuelle cendringer og aflys-
ninger.

Husk vores hjemmeside www.hjernesagen.dk
Vi vil bede om jeres mailadresser, hvis | har en!
Det sparer porto og tid.
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Region

Syddanmark

Hjernesagen Fyn og oer

Formand: Flemming Frederiksen

TIf. 21 60 08 28. Telefontid: Tirsdag-Onsdag 14-18, tors-
dag: 9-12. SMS gerne, s@ kontakter jeg hurtigst muligt.
E-mail: fyn@hjernesagen.dk

Hjemmeside:
www.hjernesagen.dk/assens-faaborg-midtfyn/
Facebook:
www.facebook.com/hjernesagenvestogsydfyn

Alle arrangementer finder sted i Aktivcentret,
Dcerupvej 5, Glamsbjerg medmindre andet er ncevnt.

Faste aktiviteter

Hver mandag kl. 10-11 + kaffetid: “Glad” mandemotion.
Minus uge 42 og december mdaned .Opstart 7. septem-
ber.

Let motion for alle med veegten lagt pd balance og mo-
torik. En times gymnastik med efterfalgende kaffebord.
Pris motion: Kr. 15 pr. person/gang. Kaffe/bred: kr. 15 pr.
person/gang (manbetaler kun for de modegange man
deltager i). Ingen tiimelding, men har du spgrgsmal, sé
kontakt Flemming Frederiksen tif. 21 60 08 28.

Hver torsdag kl. 9.30-12.30: Kreavcerksted. Vi er her
alle torsdage i januar til juni samt september til novem-
ber. Vi arbejder med hobbyting p&d egen hand. Med-
bring selv dine egne materialer. Mad glad op til hyg-
geligt samvcer. Sted: Bolbro Brugerhus, Stadionvej 50,
opgang L, 5200 Odense V. Pris: Gratis. Ingen tilmelding.
Ved spergsmdl, kontakt Dorthe Lauridsen tlf. 6170 47 64.

Hver den 3. lordag i alle maneder minus januar, maj,
juni, juli og august. Fisketure til Put & Take so eller
kyst — mole. For alle, tag evt. et barnebarn med. Husk
madpakke, noget varmt at drikke, fiskegrej og pékloed-
ning efter vejret. Sted: Rundt pd Fyn og Trekantomrd-
det. Noermere sted oplyses ved tilmelding. Pris: Gratis.
Tilmelding: Johnny Jgrgensen tif. 20 68 23 78 eller tif./
sms 21 60 08 28 eller fyn@hjernesagen.dk

Hver den 1. torsdag i september, oktober og november
maneder kl. 16: Madlavning for finere mcend.

Opstart 3. september. Vi mades og laver mad, snakker
og hygger.

Pris: Kr. 75 pr. person/gang. Sted: "Guldhgj”, Floravej 11,
5750 Ringe. Tilmelding: Johnny Jgrgensen pd& mobil /
sms 20 68 23 78.

Aktiviteter sommer/efterar

Lerdag 12. september: Bustur til Industrimuseet. In-
dustrimuseet blev i 1977 sat i verden for at tydeliggare,
atindustrialiseringen dramatisk har forandret dansker-
nes liv.

Museets grundlceggere var fabrikanter, fagforenings-
folk og akademikere med en foelles overbevisning om,
at det eksisterende museumslandskab var mangel-
fuldt. Vi spiser Brunch pd Horsens kunstmuseum.
Busruten, Lidl i Ringe, Glamsbjerghallen, Magevej i
Glamsbjerg, Parkering syd ved Odense og Samkersel
Fyn i Middelfart, nacermere tidsplan ved tilmelding.
Sted: Danmarks Industrimuseum, Gasvej 17-19, 8700
Horsens. Pris: kr. 200 pr. person for bustur, brunch, entré
og guidet rundvisning. Tilmelding: Senest 30. august til
formanden.

Lerdag 26. september kl. 11.30: Besog i Odense Zoo. Vi
modes ved indgangen til Zoo, hvor billetterne vil blive
delt ud. KI. 15 mgdes vi i Safari Lounge i Zoo, hvor der vil
veere fcelles kaffe/te og kage. Sted: Sendre Boulevard
306, 5000 Odense C.

Pris: kr. 150,- pr. person for indgang og kaffe og kage.
Evt. frokost er for egen regning.

Tilmelding: Senest 18. september til formanden.

Lardag 10. oktober kl. 14-17: Bugtaler Preben Palsgaard.
Sted: Foreningshuset “Guldhgj”, Floravej 11, 5750 Ringe.
Pris: kr. 100 pr. person for fcelles kaffebord med kage.
Tilmelding: Senest 27. september til formanden.

OBS! Ved tilmelding til et arrangement, bedes man
betale prisen til mobilepay 470899 eller til vores konto
9070 2050106597.

Husk at skrive navne pa deltagere og hvad man
betaler til. Bemcerk, at tif. er cendret til 2160 08 28.

Alle arrangementer offentliggeres pd Hjernesagens
hjemmeside - lokalsider samt p& Facebook.

Zndringer kan forekomme, de vil blive offentliggjort pd

Hjernesagens hjemmeside - lokalsider, samt pé Face-
book.

Hjernesagen i Billund, Varde og Vejen

Formand: Jgrn Baage
TIf. 20 54 24 55
E-mail: billund-varde@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter i Varde

Samtalegruppe. Vi mgdes mandage og onsdage k.
9.30-11.00. sted: Medborgerhuset, Storegade 56, Varde.
Vil du veere med, sd ring til Bente, tif. 2126 09 10, eller til
Hanne, tif. 75 21 08 55/25 31 09 55.



Faste aktiviteter i Vejen

Samtalegruppe. Vi mgdes forste mandag i médneden
kl. 19. Sted: Huset, Ostergade 2, Vejen. Yderligere oplys-
ninger og tilmelding til Tove, tif. 21 46 48 54.

Aktiviteter sommer/efterdr

Tirsdag 11. august: Udflugt til Flugtmuseet. Afgang k.
10.30 Vejen Idrcetscenter + ca. 11.10 opsamling ved Lidl
Grindsted. Forventet hjemkomst Grindsted kl. 17.45
+ Vejen ca. kl. 18.30. Vi starter dagen med at kere til
Hodde Kro, hvor Louise sgrger for en loekker frokost. Nér
alle har fyldt maven, kerer vi til Flugtmuseet, hvor vi skal
have en audio rundvisning pda det imponerende muse-
um, som er opbygget over Danmarkshistoriens storste
flygtningelejr, som 1d& i Oksbgl i krigsarene 1945-49.
Museet lukker kl. 16, s& der smutter vi til Ballonparken.
Medbragt kaffe og kage nydes og der vil veere tid til at
opleve det smukke omrdde.

Pris pr. person: Medlemmer kr. 350, Hjernesagens ven-
ner: kr. 400.

Tilmelding: Senest 19. juli til Inger tif. 42 24 05 56 eller
Tove tif. 21 46 48 54, mail tove.baago@gmail.com.

Tirsdag 15.september kl. 16-18: Afasi — ndr sproget pa-
virkes efter erhvervet hjerneskade v/Lektor og logopced
Jytte Isaksen, Syddansk Universitet. Oplaegget scetter
fokus p& afatiske symptomer og behandlinger derdf,
samt hvordan man bedst kommunikerer med afasi-
ramte. Sted: Plejecenter Kcerdalen, Keerdalen 1, 6600 Ve-
jen, Stort Madelokale. Pris: Gratis. Tilmelding p& grund
af kaffe og kage Tove Baagg tif. 21 46 48 54 eller tove.
baago@gmail.com

Hjernesagens bisidder
i Billund, Varde og Vejen

Jette Bruun
TIf. 24 60 00 05

Hjernesagen i Esbjerg og Fang

Formand: Inger-Marie Pedersen
TIf. 22 55 30 06 og 75 11 568 47
E-mail: esbjerg@hjernesagen.dk

Folg med i vores gruppe pd Facebook om kommende
aktiviteter.

Tilmelding skal ske til Inger-Marie Pedersen, tif. 75 11
58 47 eller 22 55 30 06 og foregdr medmindre andet er
ncevnt, pd Vindrosen.

Faste aktiviteter

Samtalegruppe. Tirsdage i ulige uger kl. 14.30-16.30.
Tilmelding: Inger-Marie Pedersen tif. 75 11 568 47 eller

22 55 30 06. sted: Vindrosen.

Paregrendegruppe. Den sidste torsdag i maneden kl. 15-
17. Tilmelding: Inger-Marie Pedersen tif. 75 11 58 47 eller
22 55 30 06. Sted: Vindrosen.

Aktiviteter sommer/efterdr

Tirsdag 15. september kl. 14: Lulu fortceller.

Sted: Byhistorisk Arkiv, Torvegade 47.

Pris: Kr. 25 pr. person for at deltage i arrangementet
med kaffe og kage. Tilmelding: Inger-Marie Pedersen
tif. 75 11 58 47 eller 22 55 30 06.

Hjernesagen i Trekanten

Formand: Jonna Jergensen
TIf. 25 30 53 97
E-mail: fredericia@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Feellesspisning den sidste torsdag i méneden kl. 17.30,
hvor vi hjcelper hinanden med at gere klar, sa vi kan
spise kl. 18. Pris: Kr. 50 pr. person. Sted: Feelleshuset,
Thygesmindevej 8], Fredericia. Tilmelding: Senest man-
dagen for til formanden.

Aktivitetsgruppe Vejle

Facebook

Som noget nyt har vi fdet en lukket gruppe p& Face-
book for os i Vejle. Du finder gruppen ved at sgge pd
Hjernesagen Aktivitetsgruppe Vejle p& Facebook. Alle
medlemmer og pdrgrende er velkommen.

Hjernesagen i Sonderjylland

Formand: Lis Ernlund Mastrup
TIf. 22 50 42 98
E-mail: haderslev-toender@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vi modes den forste og anden onsdag i méneden i
Haderslev kl. 19.00-21.30 (medmindre andet er anfort).
Samvcer og kreative aktiviteter. Sted: VSU, Buegade 9-11,
6100 Haderslev. Gratis kaffe og kage. Gerne tilmelding
til lisemastrup@outlook.dk

Forste mandag i méneden i Abenrd. Sted: Frivilligcen-
ter, Nerreport 30, 6200 Abenrd kl. 13: Hygge, sang og
kaffe. Pris: Gratis.

Tilmelding til Lis 22 50 42 98, lisemastrup@outlook.dk.
Opstart 7. september.

Forste mandag i méneden i Senderborg. Sted: Frivil-
lighedens Hus, Perlegade 50, 6400 Sgnderborg kl. 18.30:
Hygge, sang og kaffe. Pris: Gratis.

Tilmelding til Lis 22 50 42 98 lisemastrup@outlook.dk.
Opstart 7. september.
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Vigtigt: Belgb for deltagelse i de forskellige aktiviteter
bedes overfort til konto i Nordea reg.nr. 2450 kontonr.
8975 838 367.

Hammelev Sport-genoptrcening-glad motion

Hver torsdag kl. 17-20 fra sep-maj i Hammelev Hallen,
Hammelev Bygade 28A, Vojens.

Motionscenter, gymnastik, kegler og boccia. Efterfol-
gende spiser vi sammen. Pris: Kr. 150 pr. &r mad kr. 35.
Tilmelding til formanden.

Gdture med Gitte

Den sidste fredag i hver méned kl. 13.30. Sted: Gitte
fortceller, hvor vi gar hen. Husk kaffe og kage. Pris: Gra-
tis. Tilmelding: Til Gitte, tif. 22 82 44 18.

Pargrendegruppe. Sted: VSU, Buegade 9-11, Haderslev.
Ring og hgr mere hos Kirsten, der troeffes pa tif. 40 73
1108.

Aktiviteter sommer/efterdr
Lerdag 25. juli kl. 10: Udflugt, vi kerer ud i det bld. Mgde-
sted: Hertug Hans Plads i Haderslev (Sydhavnsve;j).

Onsdag 2. september: Hygge.
Onsdag 9. september: Hygge.
Onsdag 9. september kl. 10-12: Neurokor for hjerne-
skadede. 10 gange pd onsdage. Sted: Frederik IX Pleje-

hjem, Ribelandevej 128, 6100 Haderslev.

Vi har segt om sommerhus-ophold.
Skriv gerne til lisemastrup@outlook.dk

Rejse: Send forslag til lisemastrup@outlook.dk [
2250 42 98.
Bus- eller flyrejse.

Nogle af vores medlemmer vil gerne magdes med yngre
personer. Skriv eller ring til lisemastrup@outlook.dk [

2250 42 98

Lebende information om vores lokalforening. Send en
mail til formanden, der sa vil sende dig nyheder pr. mail.

Region

Midtjylland

Hjernesagen i Midtjylland

Formand: Jens Bilberg
TIf. 4218 51 48
E-mail: herning@hjernesagen.dk

Sommerferie fra 19. juni til 28. august.

Omfatter kommunerne Hedensted, Horsens, Silke-
borg, Ikast-Brande, Herning og Aarhus/@stjylland.

Aarhus: Café for hjerneskaderamte og deres pdrgren-
de: Vimodes tirsdageilige uger kl. 14-16. Sted: Marselis-
borg Centret, Evald Krogs Gade, 8000 Arhus C. Det er
bygning 16 (der stdr en troebjern uden for dgren).

Fri parkering, men husk P-skiven.

Ved spgrgsmadil, kontakt Lars pd 26 99 64 11.

Hjernesagen Herning

Folg os pé https://
www.hjernesagen.dk/herning-og-ikast-brande/

Faste aktiviteter

Hver tirsdag kl. 10: G& hold. Mulighed for at gé en hyg-
gelig tur i selskab med andre fra Hjernesagen. Normalt
begynder vi fra Gl. Vejlevej P-plads. Turene afpasses
efter deltagerne, typisk 2-3 km. Alle kan veere med. Info
om turen gennemfgares, deltagere og tilmelding sker p&:
https://www.facebook.com/groups/1376109737103949

Aktiviteter sommer/efterar — Herning - Ikast/Brande
Torsdag 27. august kl. 13:30: Cafemede, emne somme-
rens oplevelser. Sted: Frivillig Center Herning.

Torsdag 10. september kl. 13:30: Minigolf.
Sted: Sportscenter Herning, Holingknuden 3. Pris: kr. 40.
Tilmelding: herning@hjernesagen.dk

Mandag 14. september kl. 19: Foredrag

v/Lasse Skovgaard. Emne: Syng sammen - det er
godt for din hjerne. Sted: Herning Bibliotek. Pris: kr. 30.
Tilmelding: P& Herning Biblioteks hjemmeside.

Torsdag 8. oktober kl. 13:30: Cafemede. Emne: Mgde
med hjerneskadekoordinatoren fra Ikast/Brande.
Sted: Frivillig Center Herning.

Der serveres kaffe til cafemaderne, men man skal selv
medbringe brad.

Aktiviteter sommer/efterdr — Norddjurs
Mandag 19. oktober kl. 17: Foredrag v/Lasse Skovgaard.
Emne: Syng sammen - det er godt for din hjerne. Sted:
Traeningscenter Posthaven Grend.

Tilmelding: Noermere omtale i nceste blad.

Aktiviteter sommer/efterar — Syddijurs
Tirsdag 1. september kl. 15-17: Borgermgade Syddjurs.
Emne: Vejen videre efter en hjerneskade. Der vil vcere
3 korte indlceg, hvorefter deltagerne kan drafte, hvil-
ke lokale behov, der kan vecere for netvoerksaktiviteter
for ramte og deres pdrgrende. Sted: Rehabiliterings-
afdelingen, Arhusvej 35, 8400 Tirstrup.



Aktiviteter sommer/efterdr — Horsens
Craft, traearbejde og feellesskab for moend.

Nyt foellesskab for moend og foedre til bern under 18 dr.
Lces mere om tilbuddet p&

www.hjernesagen.dk/horsens-hedensted-og-silkeborg/

Gruppen ledes af Stefan From-Mgller

Hjernesagen i Silkeborg

Folg os pé https://
www.hjernesagen.dk/silkeborg-aktivitetsgruppe/

Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i ar-

bejdet med aktivitetsudvalget.
Ring til Jens Bilberg tif. 4218 51 48

Hjernesagen i Holstebro, Struer og Lemvig

Formand: Rikke Bjerregaard Poulsen
TIf. 22 92 82 97
E-mail: holstebro@hjernesagen.dk

Aktiviteter sommer/efterdr

Fredag 4. september: Bustur til Hald Ege — De Handi-
cappedes ZOO, som er en turistattraktion og et scer-
ligt sted, her mader du mennesker, der arbejder under
scerlige vilkar og med scerlige hensyn som f.eks. funk-
tionsnedscettelser m.m.

Ved at statte os, stotter du ogsd dem, der er pd kant-
en af arbejdsmarkedet - og giver dem mulighed for et
meningsfuldt arbejdsliv.

Derefter tager vi ud og spiser pd Soster Lagkage,
Gravene 43-45, 8800 Viborg.

Man kan veelge mellem TAPAS: Tre slags ked fra slag-
teren i Hgjslev, hjemmelavet red pesto, hjemmelavet
humus, forskellige oliven, ost, frisk frugt samt forskellige
hj. bagte brad. Eller Brunch tallerken: Bolle, rugbrad,
smer, hjemmelavet marmelade, ost, krydder spege-
polse, skyr med hjemmelavet musli, frisk frugt og beer,
scrambled ceg, brunchpolse, kage. Drikkevarer betaler
man selv. Pris: Kr. 230.

Lemvig station med afgang kl. 8.00,
Banegdrdsvej, 7620 Lemvig,

Struer banegdrd med afgang kl. 8.45,
Jstergade 57, 7600 Struer,

Holstebro banegdrd med afgang kl. 9.30,
Stadionsvej 15, 7500 Holstebro.

BEMZRK DER VIL KOMME Z£NDRINDRINGER MED AFGANG
TIDER | FORHOLD MED TILMELDNINGER. SA HOLD @JE MED
OPDATERINGER.

Tilmelding: Senest 14. august.
Nemtil: https://hjernesagenhsl.nemtilmeld.dk/21/

Eller ring til formand.

Hjernesagen i Ringkobing-Skjern

Formand: Rita E.N. Kristiansen
TIf. 40 21 82 51
E-mail: ringkoebing-skjern@hjernesagen.dk

Aktiviteter sommer/efterér
Tirsdag 11. august: Vi starter op efter pause i juli:

Byhaven ved AktivitetCenter Skjern. Flere info senere.

Andre tiltag/hyggeeftermiddage vil blive udsendt p&
mail. | et nyt efterdrsprogram.

Folg os p& hjemmesiden og Facebook
(seg hjernesagen ringkebingskjern)

Hjernesagen i Frederikshavn og Lceso

Formand: Michael Naumann
TIf. 614274 31
E-mail: frederikshavn@hjernesagen.dk

Vi holder sommerferie fra 5. juni til 9. august.

Aktiviteter sommer/efterar

Mandagscaféen kl. 10-12 med hyggeligt samvcer, kaffe
og lidt lcekkert til. Samtidig vil der veere dbent vcerk-
sted. Sted: SCN, Anholtvej 4-6, 9900 Frederikshavn.
Forste gang d. 10. august og sidste gang d. 30. novem-
ber. Pris: 25 kr.

Der er mulighed for at dbne vcerkstedet efter aftale,
kontakt ncestformand Peter Hjorth tif. 21 40 12 77.

Vi starter hjernetreeningscafé tirsdage i efterdret
kl. 12-14. Dette afholdes sidste tirsdag i madneden,
sdledes tirsdag 25. august, 29. september, 27. oktober
og 24. november. Adresse: SCN, Anholtvej 4-6,

9900 Frederiks-havn Pris: 25 kr.

Folg os pa facebook for ncermere information: https://
www.facebook.com/groups/hjernesagenfog|
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LANDET RUNDT

Formand: Erik Brogaard
TIf. 52 38 04 97
E-mail: hjoerring@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter vaerksteder

Blomsterbinding tirsdag kl. 13-16: Blomsterbinding af
drstidens blomster

Pris: 30 kr. pr. gang og efter forbrug. Opstart efter som-
merferien: 22. september.

Kontakt evt. Ingerlis Olsen eller Dorthe Buus Bloch for
flere oplysninger. Sted: CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25,
9800 Hjarring i Treehuset.

Glasholdet har veeret sat pd pause. Har du lyst til at un-
dervise/arbejde med dette materiale, s& kontakt be-
styrelsen.

Bowling har veceret sat pd pause, men Tove Ydesen vil
gerne fortsat vcere tovholder. Tove hdber nogen har lyst
til at bowle i efterdret.

Man kan kontakte hende pa tif. 26 20 70 04.

Malerkursus har vceret pd “tegnebroettet”, men der
skal veere flere deltagere, for der kan pabegyndes af-
tale med eventuel underviser.

Selvhjcelpsgrupper
Vi henviser til CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25, Hjarring,
der afholder selvhjcelpsgrupper med professionelle folk.

Parorende

CKU-Vendsyssel holder kursus for pdargrende til sen-
hjerneskadede. Kontakt Klaus Munch for at here ncer-
mere, tif. 72 33 59 00.

Aktiviteter sommer/efterdr

Onsdag 26. august kl. 17-ca. 20.30: Foredrag indledes
med et lille slides show omkring stroke og afasi, hvor
foredragsholderen vil knytte kommmentarer til det viste.

Under emnet “Hold hjernen sund - forsta den, beskyt
den, og styrk den i hverdagen”

bydes der efterfglgende pd et spcendende og Icererigt
opleeg ved Nicole Helmer-Nielsen, der er lokalfore-
ningskonsulent ved Hjernesagen. Her gives der en le-
vende introduktion til, hvordan hjernen arbejder, hvor-
for den er s& sarbar — og hvad vi alle kan gere for at
passe bedre pé den. Foredraget er relevant for alle, der
onsker mere viden om forebyggelse, livsstil, hjerneven-
lige vaner og de faktorer, der styrker hjernens sundhed
gennem hele livet.

Du fdar konkrete tips til hverdagen, som béde kan hjcelpe
med at forebygge sygdom og styrke hjernens funktion-
er i det daglige.

Hvad er hjernen — og hvordan fungerer den? Hvad pd-
virker hjernens sundhed? Enkle forklaringer pd blod-
forsyning, iltning, sevn, stress, kognition m.m., risikofak-
torer. Hvad kan du selv gere i hverdagen?

Hvem er foredraget relevant for?

Alle, der gnsker at vide mere om, hvordan man holder
sin hjerne sund, styrker sin mentale trivsel og forebyg-
ger sygdom gennem viden, hverdagsvaner og prak-
tiske veerktgjer. Foredraget er relevant bdade for unge,
voksne, seniorer, frivillige og pdregrende,

Aftenen slutter med en lettere anretning incl. 1 ol eller 1
vand. Alt dette til en pris af KUN 100 kr.

Bindende tilmelding: Senest mandag den 10. august til
Ingerlis Olsen, telefon 60 46 19 06.

Onsdag 16. september kl. 17-ca. 20.15: Foredrag og Spis
sammen: Ellen Christensen vil i sit foredrag berette om
sin tid pd Voergaard Slot. | sommeren 1960 var Ellen
stuepige pd Voergaard Slot hos Greve Oberbech Clau-
sen. Det var en dejlig tid fyldt med spoendende oplev-
elser. Voergaard Slot er fyldt med mange kostbarheder:
Mgabler, porcelcen, glas og malerier. Til at begynde med
var hun nok lidt nerves for at edelaegge noget. Ellen
fortceller om, hvordan greven, der er fedt i Nyborg pd
Fyn, blev sé rig. Ingeborg Skeel kommer man heller ikke
udenom. Foredraget understottes af en power point
serie, hvor Ellens mand, Arne, styrer teknikken. Aftenen
slutter med en gang tarteletter og en tallerken suppe
incl. 1 ol eller 1 vand. Alt dette til en pris af KUN 100 kr.
Af hensyn til maden, er der bindende tilmelding senest
mandag den 7. september 2026 til Ingerlis Olsen, tele-
fon 60 46 19 06.

Onsdag 21. oktober kl. 17-ca. 21: Bankospil og mad. Kom
og veer med i feellesskabet, hvor der er mulighed for at
hente store flotte gevinster. Vi starter med banko og ca.
halvvejs inde i spillet serveres der et lettere traktement
med 1ol eller 1vand. Alt dette og 3 plader fulde af numre
kan erhverves for 125,- kr. Der kan kebes ekstra plader
for 10,- kr./stk. Bindende tilmelding senest mandag den
12. oktober 2026 til Ingerlis Olsen, telefon 60 46 19 06

Sted: Medmindre andet er anfert, afholdes alle ar-
rangementer pd adressen CKU-Vendsyssel, Elsagervej
25, 9800 Hjorring.

Formand: Jytte Jensen
TIf. 23 7188 72
E-mail: jammerbugt@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Café og samvcerstilbud for borgere med erhvervet
hjerneskade og pérerende.

Meadetidspunkt, den anden onsdag i méneden fra

kl. 14-16. Sted: Frivillighuset, Stationsvej 2, Brovst.

Pris: Kr. 10. Kontaktperson: Birgit, tlf. 21 65 51 44.

I er altid velkomne til at kontakte os, hvis | har spgrgsmdl
omkring Hjernesagen og det at vecere skadet eller
pdrgrende. Sd skal jeg pd bedste vis yde min hjcelp.



P& bestyrelsens vegne og kontaktperson:
Eva Sgborg tlf. 20 92 56 43.

Aktiviteter sommer/efterdr

Nedenstdende arrangement finder sted pd&: Globen
Lagster, Frederik den VII's Alle 15, 9670 Logster, hvis ikke
andet er ncevnt. Tilmelding er en uge fer og som altid til
Birgit Pedersen tif. 21655144.

Lerdag 5. september: Udflugt til Mariager Saltcenter og
tur rundt om fjorden.

Opsamling og tidspunkter oplyses senere. Kontakt Bit
tif. 21 65 51 44.

Torsdag 24. september kl. 18: Feellesspisning - kl. 19.00:
Musikforedrag med Sten Lerche: Fortceller om kolde og
varme oplevelser som skibsdreng. Jorden rundt med
guitar pd ryggen.

Lerdag 10. oktober kl. 13.00 i Arden Kulturcenter/
Regionsfest. Noermere besked senere.

Formand: Ejgil Larsen
TIf. 20 4133 31
E-mail: mariagerfjord@hjernesagen.dk

Aktiviteter sommer/efterdr

Lerdag 22. august kl. 11: Sommerudflugt til St. Binde-
rup Kro med brunch, derefter korer vi til Nutidsmuseet
i Aars. Sted: Store Binderup Kro, Mgllegdrdsvej 7, 9600
Aars, Nutidsmuseet, Stoberivej 8, 9600 Aars. Pris: kr. 150
inkl. brunch pé& kroen og entré p& museet. Tilmelding:
Senest 12. august ved indbetaling til Mobilepay 589182
eller bankoverforsel reg.nr. 9190 kontonr. 371 57 82 498.

Onsdag 16. september kl. 18-21.30: Heste- og Fysiurgisk
massor Rikke Hjortnaes kommer og fortceller om sit liv
med heste selvom hun er blind. Sted: Kulturhuset i Ar-
den, Bluhmesgade 19, 9510 Arden. Pris: Kr. 90 incl. Let
anretning og kaffe/the og kage. Tilmelding: Senest 9.
september ved indbetaling til Mobilepay 589182 eller
bankoverfarsel reg.nr. 9190 kontonr. 371 57 82 498.

Lerdag 10. oktober kl. 13: Fest og farver: Regionsfest
i region Nordjylland. Der er gode togforbindelser fra
Frederikshavn, Hjorring, Aalborg til Arden og Kulturhu-
set ligger lige ved stationen. Sted: Kulturhuset i Arden,
Bluhmesgade 19, 9510 Arden.

Pris: Indbydelse med pris senere, sendes til lokal-
foreningerne.

Hjernesagens bisiddere
i Mariagerfjord og Rebild

Formand: Christel Koch
TIf. 6171 4180
E-mail: thisted-viborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vi har i dr ikke fast ugedag for arrangementer, da flere
af medlemmerne har bedt os om at cendre det, da en
del gar til behandlinger pa faste dage, sa vi forsgger at
sprede arrangementerne.

Aktiviteter sommer/efterar

Tirsdag 25. august kl. 18.30-21.00: Sejltur med Naessund-
faergen — spisning ombord (indbagt merbrad, kartofler,
sovs, salat og kaffe efterfalgende). Pris: Kr. 100,00 pr. per-
son, antal pladser 24. P&stigning bdde pé Mors og Thy,
betaling ved tilmelding. Tilmelding (forst til melle): Til
Anne Grethe 28 30 86 24.

Fredag 18. september fra kl. 12-17: MASKE en udflugt til
Kongenshus mindepark og Grgnhgj Kro og Morten Korch
museet — afhcengig af positiv tilbagemelding fra fonds-
ansggning. Informationer fremsendes via mail til med-
lemmer sd hurtigt, vi har fdet besked.

Har du et eller flere ensker om oplevelsesture/spaen-
dende steder, som vi kan besgge og som vi kan std for,
kontakt venligst bestyrelsen — Tak!

Hjernesagens bisidder i Skive og Thisted

Birgitte Jorgensen
TIf. 97 5138 59

Ejgil Larsen, tlf. 20 41 33 31
Vibeke Bogh-Kristensen, tif. 20 33 66 16.

Formand: Kirsten Funch
TIf. 20 57 50 96
E-mail: aalborg@hjernesagen.dk

Aktiviteter sommer/efterdr

Arrangementer, hvis intet andet er anfort

Sted: Taleinstituttet, Borgmester Jorgensens Vej 2 B,
9000 Aalborg. Tilmelding: Til Jette tif. 30 33 73 93 eller
Agnete tif. 29 85 64 88.

Sgndag 2. august: Sommerudflugt (program senere).

Lerdag 5. september: Opstart: Jenle Plantage. Sted: En
tur ud i det bld til Jenle Plantage, hvor vi griller. Der er
polser m.m. Drikkevarer kan kebes. Vi mgdes pd taget
af Bilkas parkeringshus kl. 11.00, der bliver mulighed for
at kere sammen derfra. Tilmelding: Senest 29. august til
Agnete Moller Eriksen 29 85 64 88.

Tirsdag 29. september kl. 18: Hyggeaften med spisning,
herefter foredrag med foredragsholder. Tilmelding: Se-
nest 22. september til Agnete Mgaller Eriksen 29 85 64 88.
Sted: Taleinstituttet.
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Bl _E' Bestil Hjernesagens pjecer i webshoppen

hjernesagen.dk/webshop eller scan QR-koden

“oben samern

Hjernebogen

o Ungmed
4 hjerneskade

Om hjerneskade

Hjernebogen
Tildig, der har
faeten hjerne-
skade - ogdine
paraerende

72 siders bog

Skjulte folger
efter stroke og
andre senhjerne-
skader

16 siders pjece

Hjernetraethed

- til dig, der oplever
treethed efter din
hjerneskade

6 siders A5 pjece
(ogsa til download)

Ung med hjerne-
skade

Tildig, der er mel-
lem 18 og 30 arog
har en erhvervet
hjerneskade

16 siders pjece

/l\dre og apopleksi
-Tildig, der har faet
en blodprop eller
bladningi hjernen
ogvilvide mere om
den nye situation

32 siders pjece

Kerlighed | |72
og seksualitet '

og intimitet |

P

eftaran apopleks!

Hjzlp

til dlgﬂ-:ale

lesninger

i dig aom hor haft on ertvervet

hjemeskade

Hjernesagens inf

Kredsla

eller or pacarende

formation om
bsdemens

4

Om naerhed og
intimitet

efter en skade pa
hjernen

6 siders pjece
(ogsa til download)

Keerlighed og sek-
sualitet

efteren

apopleksi

28 siders pjece

Hjeelp til digitale
lesning

- tildig som har
haft en erhvervet
hjerneskade og
pararende

6 siders pjece
(ogsa til download)

Kredslebsdemens

B siders pjece

@@ Hjernesacen

Parerende

Pararende
til mennesker
ramit af en blodprop
etler bladning
ihjernen

Du er ikke alene
- tildig, derer
blevet ung
pararende

6 siders A5 pjece
(ogsa til down-
load)

Parerende

til mennesker ramt
af en blodprop eller
bledning i hjernen

32 siders pjece

Kommunikation

Afasi

— nr spraget slir knuder

Afasi

- nar sproget slar
knuder.
Information til pa-
rerende og fagper-
soner.

6 siders A5 pjece
(ogsa tildownload)

Dysartri

- talevanskelighe-
der efter en blod-
prop ellerbladning i
hjernen

- apopleksi

16 siders pjece

Giv mig tid

Gode rad fra Hjerne-
sagen om kammu-
nikation

4 siders Abpjece
(ogsa tildownload)



