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Citat patient
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genoptrænings- og rehabiliteringsophold 
til patienter, der efter et stroke ønsker en 
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“Hjernesagen” udkommer ca. halvanden 
måned efter deadline. Redaktionen for-
beholder sig ret til at forkorte og redigere 
i indsendt materiale. Stof, der er indsendt 
uopfordret, kan ikke forventes optaget, 
og det er heller ikke muligt at besvare alle 
henvendelser. Artikler i bladet dækker 
ikke nødvendigvis Hjernesagens syns-
punkter, når undtages lederen. Eftertryk 
tilladt med kildeangivelse.

Hjernesagen 
Landsforeningen for mennesker ramt af 
blodprop eller blødning i hjernen, andre 
hjerneskadede, deres pårørende og 
andre interesserede.

En redningsplanke 
bygget af ord
Da Kim Brofeld blev 
ramt af et stroke i 2021 
ændrede hendes liv sig 
helt fundamentalt – hun 
måtte opgive jobbet 
som børnehaveklas-
seleder, endte i en større 
eksistentiel krise, men 
byggede en redning-
splanke af ord i form af 
en ny karriere som inter-
national forfatter. Læs 
interview på side 8 – 11. 

TCI-patienter på skolebænken
I Region Midt har de, efter forbillede fra bl.a. 
Region Nord, startet en patientskole, hvor 
TCI-patienter efter endt indlæggelse bliver 
undervist i egen sygdom. Læs mere på 
side 22 – 25. 

Hjernesagens 
repræsentant-
skabsmøde 2026:
Hjernesagen holdt sit 
årlige repræsentant-
skabsmøde i Frederi-
cia, hvor der blandt 
andet blev valgt en ny 
hovedbestyrelse og 
uddelt både ærespris 
og forskningslegat. 
Læs mere på
side 12 – 19. 

Protektor:
Hendes Kongelige 
Højhed Prinsesse 
Marie er protektor 
for Hjernesagen.
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LEDER

Kære medlem af Hjernesagen
Denne leder bliver til i dagene lige efter årets 
repræsentantskabsmøde, hvor jeg blev genvalgt 
som landsformand for Hjernesagen. Jeg vil gerne 
slå fast, at jeg er meget glad for og mindst lige så 
stolt over den tillid, I viser mig. 

Vi har en fantastisk forening, som yder et meget 
vigtigt stykke arbejde. Det gør I ude lokalt i lokal-
foreningerne, og det gør medarbejderne i sekretari-
atet. Sammen skaber vi forandringer og forbedring-
er i livet for nogen af dem, der er allerhårdest ramt af 
skæbnen herhjemme.

Som jeg også slog fast på repræsentantskabsmø-
det, så går det godt i vores forening. Økonomien er 
stabil, og det er vigtigt, at det forbliver sådan, for det 
er selve grundlaget for alle vores indsatser. Vi vok-
ser – måske ikke så hurtigt, som vi gerne havde set, 
men stille og roligt bliver vi flere medlemmer.

Det hænger sammen med, at I gør en stor ind-
sats ude lokalt for at oplyse om vores arbejde og 
vores tilbud, og det hænger også sammen med, at 
Hjernesagen bliver mere og mere kendt i den brede 
offentlighed, blandt journalister, politikere osv.

På repræsentantskabsmødet kunne vi også sige 
velkommen til et par nye ansigter, da den tidligere 
direktør for Danske Regioner Adam Wolf sammen 
med Peter Enné Jespersen blev valgt ind i hoved-
bestyrelsen som eksterne medlemmer. Det er vigtigt 
og godt, at vi får friske kræfter med hver deres sær-
lige kompetencer tilført i hovedbestyrelsen, og jeg 
forventer mig meget af samarbejdet med hele be-
styrelsen i den kommende periode.

Til slut vil jeg ønske alle en rigtig god sommer!

Jens Bilberg, Landsformand for Hjernesagen

TAK FOR
TILLIDEN

Som jeg også slog fast 
på repræsentant-
skabsmødet, så går det 
godt i vores forening. 
Økonomien er stabil, 
og det er vigtigt, at det 
forbliver sådan, for det 
er selve grundlaget for 
alle vores indsatser. 
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 SENEST

Alle danskere bør have et nødberedskab der-
hjemme, der kan række til tre dage uden strøm, 
vand og varme, hvis der skulle opstå en form for 
samfundskrise. Sådan lyder myndighedernes offi-
cielle råd, som man blandt andet kan læse om på 
Beredskabsstyrelsens hjemmeside. 

Hjernesagen har modtaget en bevilling fra Styrelsen 
for Samfundssikkerhed til at sikre, at også vores 
særlige målgruppe af personer med erhvervet 
hjerneskade er klædt på i tilfælde af en krise.

På vej med en oplysningskampagne
- Det handler ikke om, at vi skal gå ud og forsyne vores 
medlemmer med de fornødenheder, man skal bruge, 

hvis fx strømmen forsvinder i nogle dage. Men vi skal 
forsøge at oplyse om retningslinjerne og myndighed-
ernes råd på en måde, så vi når ud til flest muligt i 
vores målgruppe, forklarer Hjernesagens projektleder 
Maria Nysom Kjærgaard og uddyber:

- Til efteråret kommer vi til at afholde kurser rundt 
omkring i landet. Her vil de nationale anbefalinger 
omkring beredskab blive gennemgået på en måde, 
som passer til mennesker, der har følger efter en 
skade på hjernen. 

Kurserne vil blive annonceret på Hjernesagens ka-
naler, når datoer mv. er fastlagt. Du skal bare følge 
med i vores nyhedsbrev og på vores sociale medier. 

HJERNESAGEN SKAL HJÆLPE 
MED BEREDSKABET
Hjernesagen har fået en bevilling fra Styrelsen for Samfundssikkerhed til at sikre, at vores målgruppe
også kender til myndighedernes anbefalinger i tilfælde af en samfundskrise.

Tekst: Ulf Joel Jensen
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KORT NYT

På med cykelhjelmen!
Fra den 13. til den 16. august cykler en masse cykel-
glade mennesker gennem nogle af Danmarks 
smukkeste landskaber – fra Klampenborg nord for 
København til Himmelbjerget i det midtjyske. Turen 
bliver på fire etaper, og alle kan være med.

Det er Michael Dvinge, som mange måske vil kende 
fra tidligere års Tour de Jylland, som i år starter sin 
tour på Sjælland, så endnu flere får chance for at 
cykle med. Tour de Jylland handler ikke om at kom-
me først, du kan nøjes med at cykel med på en enkelt 
etape eller sågar en del af en etape, hvis det passer 
dig bedst. Det handler om fællesskab, om oplevelser 
og om at flytte grænser. Læs mere og tilmeld dig på 
hjemmesiden: www.tourdejylland.dk 

May Measurement Month 
I hele maj måned har Hjernesagen medvirket i 
en større international undersøgelse af blodtryk. 
Vores projektsygeplejersker har nemlig gennem 
hele måneden indsamlet en større mængde sup-
plerende data på de borgere, som vælger at få 
målt deres blodtryk i Bilka-varehusene. Dette da-
tasæt indgår i den internationale undersøgelse af 
forhøjet blodtryk, hvor håbet er at nå op på en mil-
lion medvirkende borgere fra hele verden. Projektet 
er et årligt tilbagevendende initiativ og udover at 
gøre os alle sammen klogere på forhøjet blodtryk, 
så skal det medvirke til at øge opmærksomheden 
på den tilstand, der også kaldes ”den stille dræber”. 
Forhøjet blodtryk er nemlig blandt andet den største 
risikofaktor for at få et stroke.

EM i hukommelse
Det var en hjernevridende oplevelse af intenst kon-
centration, da Hjernesagen i dette forår lagde lokaler 
til de åbne europæiske mesterskaber i hukommelse. 
Undervejs blev der sat adskillige verdensrekorder, 
og på alle parametre var arrangementet en stor 
succes. 

Succes fik også den danske deltager i juniorræk-
ken, Anna Woznica, som nu kan kalde sig junior-eu-
ropamester i hukommelse. Efterfølgende har Anna 
desunde takket ja til at være Hjernesagens unge-
ambassadør. Vi glæder os til det videre samarbejde.

Gab din hjerne ren
Når du gaber højt og 
inderligt har det – 
muligvis – en gavnlig 
effekt på din hjerne. 
Det skriver Videnskab.
dk med reference til et 
studie, som er udgivet 
i det videnskabelige 
tidsskrift Respiratory 
Physiology & Neuro-
biology. Australske forskere har nemlig med brug 
af MR-skanninger undersøgt, hvad der sker inde i 
kroppen, når vi gaber – og noget tyder på, at et gab 
medvirker til at rense hjernen for affaldsstoffer. Det 
sætter tilsyneladende gang i en proces, hvor iltfat-
tigt blod og cerebrospinalvæsken, som beskytter 
hjernen og transporterer affaldsstoffer væk, strøm-
mer væk fra hjernen. Samtidig mener forskerne, at 
gabet måske kan være kroppens måde at regulere 
temperaturen i og omkring hjernen. 
Kilde: Videnskab.dk og ScienceX
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KORT NYT

Folkemødet på Bornholm
Hjernesagen stillede et fuldt hold på dette års Folke-
møde i Allinge på Bornholm. Det var nogle hektiske 
dage på havnefronten med masser af debatter, 
gode samtaler og rig lejlighed til også at få skabt 
en kontakt med nogen af medlemmerne i den nye 
regering. I år gik vi sammen med en række andre 
patientorganisationer ombord på Hjerneskibet, som 
er blevet muliggjort af Lundbeckfonden. Her satte vi 
fokus på Hjernesundhed gennem møder og debat-
ter – og derudover var vores travle deltagere med i 
en række andre debatter og arrangementer. 

StrokeLinjen 
– Hjernesagens gratis 
medlemsrådgivning 34 10 20 30

Du kan ringe til StrokeLinjen 
man- og tirsdag fra 9.30 til 16, onsdag fra 10 til 15.30 
og tors- og fredag fra 9.30 til 14. 
Du kan også sende en mail via strokelinjen.dk

Maja Klamer Løhr
Ansvarlig for StrokeLinjen

Merete Lehmkuhl
Sygeplejerske

Forsikring og erstatning:
Søren Kroer
Advokat

Vibeke Lodberg
Socialrådgiver

Anette Staal
Socialrådgiver	

Elisabeth Maina Korfitsen
Neuropsykolog

Arv og testamente:
Asmus Deleuran
Advokat
admin@hjernesagen.dk – husk at 
skrive dit telefonnummer i mailen, så 
ringer Asmus tilbage til dig.

Social rådgivning

Neuropsykologisk rådgivning

Sundhedsfaglig rådgivning

Juridisk rådgivning

Tag med Hjernesagen på Højskole
Ved du, hvem der går rundt med verdens højeste 
blodtryk? Det – og meget andet – kan du blive 
meget klogere på, hvis du tager med Hjernesagen 
på højskole. Til oktober afvikler Rude Strand Højskole 
et ugelangt kursus, som er målrettet strokeramte og 
deres pårørende. 

I skønne omgivelser med dejlig mad, fællessang, 
bevægelse og god tid til pauser og afslapning kan 
du blive oplyst om en masse aspekter omkring 
livet med stroke. Der vil være oplæg fra ramte og 
pårørende, fra læger og audiologopæder – og rigtig 
meget andet. Kurset afvikles fra den 19. til 24. okto-
ber og koster 5.750 kr., alt inklusive. 

…og nå-ja: Det er faktisk giraffen, som har verdens 
højeste blodtryk, og det lever den fint med. Læs 
mere om højskoleopholdet og tilmeld dig på www.
rudestrand.dk/stroke-og-hoejskole-2026/

Strokedagen 2026
For tredje år i træk afviklede Hjernesagen sammen 
med Dansk Råd for Genoplivning og TrygFonden den 
årlige Strokedag tilbage i maj måned. Det blev til 
cirka 100 arrangementer fordelt over hele landet og 
masser af opmærksomhed i medierne. Dagen hand-
ler om at øge opmærksomheden på stroke som en 
af de helt store folkesygdomme – og forhåbentlig 
medvirke til, at flere kender de mest almindelige 
symptomer på stroke. Vi vender stærkt tilbage i 
2027 med forhåbentlig lige så mange, lige så store 
og lige så succesfulde arrangementer.



 

PORTRÆT
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EN REDNINGS-
PLANKE 
BYGGET
AF ORD
Kim Andrea Brofeldt lever af ordene. Hun er forfatter til to succesfulde romaner, der er oversat til adskillige 
sprog, og har en tredje på vej. Paradoksalt nok startede karrieren som forfatter en tidlig morgen for snart 
fem år siden, hvor hun pludselig ikke længere kunne stave.

Tekst: Ulf Joel Jensen
Foto: Nicolas Tobias Følsgaard / Alpha Forlag

Vi spoler tiden tilbage til september måned 2021. Det 
er en lørdag morgen som så mange andre i Kim An-
drea Brofeldts hjem i Rødovre. Trods weekenden er 
der fart på: Kim og hendes to hjemmeboende børn er 
på vej ud ad døren til en konfirmation hos børnenes 
kusine. Kim er i gang med at skrive et notat i sin ka-
lender – men kan pludselig ikke finde ud af at stave 
til ordet ”forlag”. Kort efter falder hun om på gulvet. 
Hun rejser sig igen – men kun for at hælde cola i sin 
kaffe. Det burde være indlysende, at der er noget 
galt, men familien har travlt – de er lige ved at kom-
me for sent til festen, så det ender med, at de alle tre 
cykler hen til restauranten, hvor festen holdes.

Her fortsætter mærkværdighederne: Kim bliver fuld 
af det allerførste sip af sin velkomstdrink – i hvert fald 

oplever hun, at hun lige pludselig ikke kan tale rent. 
Pinligt berørt forsøger hun at holde facaden kørende 
gennem hele festen med korte svar på spørgsmål 
og lange toiletbesøg, hvor hun gemmer sig og håber 
på, at ingen bemærker hendes aparte opførsel. Efter 
flere timer kører hun hjem – bare for at fare vild på 
vejen, så det bliver sent om aftenen, inden hun får 
ringet til hospitalet og bliver indlagt med mistanke 
om et stroke.

Et sporskifte i tilværelsen
Har man læst romanen Kunsten at spejle et æg fra 
2025, kan man nikke genkende til ovenstående. Kim 
Andrea Brofeldts eget forløb er nemlig tæt på at 
være identisk med romanens afsæt, hvor hovedper-
sonen Troels indlægges med et stroke. 
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Den blodprop, som ramte Kim Andrea Brofeldt – og 
let kunne være endt som en stopklods i livet, viste sig 
nemlig i stedet for at blive et sporskifte i tilværelsen. 
Efter sin rehabilitering stod det klart, at hun ikke læn-
gere kunne passe sit job som børnehaveklasseleder 
på en skole i Vanløse – og Kim springer i stedet for ud 
som forfatter, og endda en succesfuld en af slagsen. 

- Jeg har altid været en hobbyskribent. Jeg skrev 
mere eller mindre hver dag, og da jeg blev ramt af 
min blodprop, havde jeg et halvt manuskript liggen-
de i skuffen. Det var derfor, jeg forsøgte at skrive 
ordet forlag i min kalender. Men selvom jeg skulle 
snakket med et forlag om en eventuel udgivelse, så 
var det kun en hobby eller en leg for mig, fortæller 
Kim Andrea Brofeldt.

”Jeg er fortabt”
Det ændrede sig tydeligvis. I dag skriver hun på sin 
tredje roman, som efter planen udkommer i 2027 – 
men det var ikke noget, der på nogen måder skete af 
sig selv. I lang tid efter sit stroke var Kim overbevist 
om, at det bare var et spørgsmål om tid, uger måske, 
før hun var tilbage i den vante gænge på skolen. Fem 
måneder efter sin blodprop tog hun ind på arbejdet 
til en samtale om, hvordan hun skulle vende tilbage 
– bare for at finde ud af, at samtalen drejede sig om 
hendes fratrædelse.

- Det var en voldsom oplevelse. Det var jo det, jeg 
havde gjort altid. Det var dét, jeg kunne. Tanken om 
at skulle starte på en anden skole var fuldkommen 
uoverskuelig for mig. Hvis jeg ikke kunne komme retur 
på mit gamle arbejde, så ville jeg aldrig komme til-
bage – det var jeg helt klar over. Så det gjorde ondt at 
blive fyret, og jeg var virkelig ked af det, fortæller hun.

I realiteten var det lige dér, idet hun bliver sagt op fra 
sit arbejde, at Kim blev klar over, at hendes situation 
faktisk var permanent: Tingene ville aldrig blive som 
før.

- Det var et nederlag – et kæmpenederlag. Jeg sad 
med en fornemmelse af, at jeg ingenting duede til. 
Jeg rakte ud til min gode ven Jesper og sagde: Jeg 
kan ingenting – jeg er fortabt.

En kontrakt om at skubbe hinanden
Jesper har efternavnet Stilgren og er musiker – og 
heldigvis så han mindre sort på tingene. Han insis-
terede på, at Kim skulle udfordre sig selv med skrive-
riet. Han fik det halve manuskript med hjem – og 
ringede hende begejstret op med beskeden om, at 
hun havde fat i noget. Det førte til, at de to venner 
indgik en gensidig managerkontrakt, hvor de skub-
ber til hinanden.

- Jesper har hele livet sunget andres sange og sam-
tidig gået med en uforløst sangskriver inden i. Det 
her med manageraftalen var hans idé. Han fortalte 
mig, at han havde brug for mig til at skubbe til ham – 
ligesom han kunne skubbe mig. Det var meget mo-
tiverende, jeg kunne virkelig godt lide tanken om, at 
han havde brug for mig, forklarer Kim.

Det halve manus fra skuffen hjemme i Rødovre blev 
senere til debutromanen Afslutninger, som alle-
rede før den udkom, blev solgt til oversættelse i flere 
lande. Den handler om hovedpersonen Sarah, der 
har et stort behov for at afslutte ting for andre – men 

PORTRÆT

Kim Andres Brofeldt er født i 1975. Hun blev 
ramt af et stroke i 2021 og debuterede i 
2023 som romanforfatter med bogen Af-
slutninger. I 2025 udkom Kunsten at spejle 
et æg. Det er både en ærlig og humori-
stisk beskrivelse af livet efter et stroke, en 
fortælling om venskab – og fascinerede 
historie om, hvad der kan ske, når en livs-
løgn indhenter dig. Bogen kan købes i 
Hjernesagens webshop.
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bestemt ikke for at starte noget nyt. I udgangspunk-
tet en sjov idé, men med Kims nye livssituation fik 
den pludselig en anden og langt mere alvorlig farve:
- Der kom i dén grad noget på spil for mig. Fra at 
være en lidt sjov tanke, så vidste jeg pludselig, hvor-
for det var så vigtigt for Sarah at afslutte tingene. Jeg 
kunne mærke den samme desperation i mit eget 
liv for, at jeg faktisk skulle bevise, at jeg stadigvæk 
kunne et-eller-andet, siger Kim. 

Redningsplanken
Beviset kommer meget passende en dag, hvor Kim 
sidder hjemme hos Jesper. Der tikker en mail fra for-
laget ind: De vil gerne udgive hendes debutroman 
og sætte et møde op. Følelser som glæde og lettelse 
vælter op i Kim, der bryder ud i gråd.

- Det blev min redningsplanke. Jeg gik fra en følelse 
af, at jeg helt bogstaveligt ingenting kan længere til 
at finde ud af, at jeg kan skrive. Det er endda ret nemt 
for mig, fortæller Kim.

Som tidligere nævnt var debuten en succes og solgt 
til udgivelse i flere lande, allerede inden den udkom 
på dansk. Sidste år udkom hendes anden roman, 
og den tredje tager stille og roligt form på compu-
terens harddisk. I dag arbejder Kim Andrea Brofeldt 

Har du en 
hjerneskade  
eller 
hjernerystelse?
Så få hjælp af vores specialister      
til at komme videre.

Center�for�Hjerneskade
Amagerfælledvej�56A

2300�Kbh.�S
Telefon:�(+45)�36�32�90�06

kontakt@cfh.ku.dk

Bandagist Jan Nielsen A/S • 33 11 85 57 • klinik@bjn.dk • www.bjn.dk

Dialock® er et system vi har udviklet til dig, der bruger Dropfodsskinne. 
Med et simpelt greb er det muligt at skifte din skinne over på flere sko. 
Det giver frihed i hverdagen til at lave mange aktiviteter med samme 
skinne til forskelligt fodtøj.

Bandagist Jan Nielsen – En verden fuld af muligheder

Kontakt os for information eller se www.bjn.dk  
– Vi vil så gerne dele vores viden!

Er du irriteret over, at din skinne 
sidder fast på dine sko? 

Dropfodmdialock

desuden to dage om ugen som tekstforfatter på Gyl-
dendal – mest for det mentales skyld: Hun har brug 
for at komme ud, have kolleger og nogen at snakke 
med i hverdagen.

- Jeg er et meget bedre sted i dag, men jeg har sta-
dig følger af min blodprop. Min logiske sans er helt 
væk, og jeg mister lettere overblikket end før min 
blodprop. Det er fx svært at lave mad – jeg kan sta-
dig komme til at hælde salat i gryderetten, siger hun 
og griner. 
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HJERNESAGEN
ER NOGET, VI GØR
I FÆLLESKAB
Hjernesagens landsformand Jens Bilberg er med egne ord både tilfreds med og stolt af den udvikling, 
foreningen er inde i – og han opfordrer alle medlemmer til at huske, at vi er sammen om at gøre en forskel. 

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

REPRÆSENTANTSKABSMØDE 2026

Det var en tilfreds landsformand, som på Hjernesa-
gens repræsentantskabsmøde kunne gøre status 
over 2025: Foreningens økonomi er stabil og god, 
der er fremgang i antallet af medlemmer, og vi bliv-
er mere og mere synlige og kendte. Nye medarbej-
dere hjælper med at understøtte arbejdet med de 
frivillige, og foreningen deltager i en lang række for-
skellige projekter med forskellige partnere og fonde. 
Men, understregede Jens Bilberg fra repræsen-
tantskabsmødets talerstol, vigtigst af det hele er 
den lokale forankring:

- Hjernesagen har 25 lokalforeninger i hele landet, 
og de yder alle sammen en stor indsats i forhold til 
at skabe nye netværk for vores medlemmer. Det er 
en fornøjelse at følge jeres aktiviteter via Facebook, 
på hjemmesiden, og når vi mødes til en snak om, 
hvad der foregår rundt omkring. 

Tak for indsatsen
Herefter fortsatte landsformanden sin mundtlige 
beretning med at gennemgå fremgang i medlems-
tal og besøgende på hjemmesiden. Han understre-
gede også muligheden for, at lokalforeningerne 
rækker ud og bruger medarbejderne i sekretariatet 
til inspiration og praktisk støtte – særligt nu, hvor der 
er oprettet en ny stilling som frivillighedskonsulent. 
Han ridsede en række af de store projekter, som 
Hjernesagen er partner i, op – herunder blandt an-
det HjerneTryg Alliance i samarbejde med TrygFon-
den, blodtryksmålinger i samarbejde med Salling 
Fondene, uddannelse af it-frivllige, etableringen af 
læsefællesskaber gennem Hjerneord, et projekt om 
forebyggelse af depression efter stroke sammen 
med Depressionsforeningen – og mange andre.

Afslutningsvis lød der en klar opfordring til de 
delegerede i salen – såvel som alle medlemmer af 
foreningen:

- Jeg er stolt af det arbejde, vi alle sammen gør i 
Hjernesagen. Det gør en forskel. Det skal I huske – 
og det kan I også være stolte af. Siden sidste års 
repræsentantskabsmøde er vi blevet flere medlem-
mer i vores forening, og vores økonomi står et endnu 
sikrere sted. Det kan vi kun klare i fællesskab, så tak 
for indsatsen!

Hjernesagens landsformand på talerstolen Fredericia.
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ÅRSREGNSKAB 2025
Resultatopgørelse
Indtægter	 2024	 2025
Tilskud, gaver og arv 	 13.057.891	 15.887.242
Formålbestemte tilskud og gaver overført fra tidligere år 	 7.175.770 	 9.548.401
Hensættelse til formålsbestemte aktiviteter i kommende år 	 -9.548.401 	 -12.775.580
Kontingentindtægter 	 2.010.366 	 2.005.489
Indtægtsskabende aktiviteter 	 362.186 	 315.343
Indsamlet midler 	 513.464 	 555.161
Intern projektstyring 	 1.030.104 	 1.255.896
Nedlæggelse af lokalforeninger 	 0 	 0
Erhvervspartnerskaber 	 0 	 0
Andre indtægter 	 8.131 	 5.629
Finansieringsindtægter, netto 	 673.599 	 805.098
  	  	
Indtægter i alt 	 15.283.110 	 17.602.678
  	  	
Omkostninger  	  	
Medlems- og befolkningsrelaterede aktiviteter 	 6.204.049 	 7.827.587
Oplysnings- og indtægtsskabende aktiviteter 	 2.513.350 	 2.199.793
Kursus- og undervisningsaktiviteter 	 358.841 	 398.704
Støtte til lokalt arbejde 	 339.080 	 342.480
Fællesomkostninger 	 4.186.128 	 5.298.662
Afskrivninger 	 0 	 0
  	  	
Udgifter i alt 	 13.601.448 	 16.067.226
  	  	
Resultat før interne tilskud 	 1.681.662 	 1.774.852 	
	
Bestyrelsens disponering af interne tilskud:  	  	
Hensat 1. januar 	 1.963.520 	 1.748.989
Hensat 31. december 	 -1.748.989 	 -1.580.311
  	  	
Årets resultat 	 1.896.193 	 1.704.130	
 		
Balance  	  			 
Aktiver 	 31/12 2024 	 31/12 2025
Deposita 	 118.298 	 134.074
Værdipapirer 	 12.378.483 	 16.923.376
  	  	
Anlægsaktiver i alt 	 12.496.781 	 17.057.454
  	  	
Tilgodehavender 	 3.719.430 	 10.786.709
Likvide beholdninger 	 11.516.968 	 3.775.867
  	  	
Omsætningsaktiver i alt 	 15.236.398 	 14.562.575
  	  	
Aktiver i alt 	 27.733.179 	 31.620.030
  	  	
Passiver  	  	
Egenkapital 	 14.839.755 	 16.543.885
Klausulerede midler 	 11.297.390 	 14.355.891
Gæld 	 1.596.034 	 720.254
  	  	
Passiver i alt 	 27.733.179 	 31.620.030
  	  	

	

Revisionsfirmaet PricewaterhouseCoopers har afgivet en revisionspåtegning uden forbehold  	  	
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Hjernesagens repræsentantskab udsendte efter 
repræsentantskabsmødet en politisk udtalelse, der 
opfordrer til at sikre de pårørendes rettigheder gen-
nem lovgivningen.

- Når en person bliver ramt af en skade på hjern-
en, ændres hverdagen fuldkommen – både for den 
ramte og resten af familien. Mange pårørende skal 
pludselig både agere socialrådgiver, sygeplejerske, 
jurist, omsorgshjælper, chauffør, bisidder og meget 
andet for deres nære – samtidig med, at de stadig 
skal være en tilstedeværende partner, forældre eller 
barn og passe sit eget arbejde og liv i det hele taget. 
Det er en stor mundfuld, og som samfund skylder vi 
de pårørende, at vi støtter dem og passer på dem, 
siger Hjernesagens landsformand, Jens Bilberg.

Tre nedslagspunkter
Handleplanen fokuserer både på en systematisk 
inddragelse af pårørende i patientforløbet, så man 
sikrer, at de pårørendes viden bliver bragt i spil, 
og på at forbedre de pårørendes rettigheder, så vi 
bedst muligt undgår, at de pårørende selv bliver 
syge af stress mv. Endelig er der et særskilt fokus på 
børn som pårørende, fordi de udgør en helt særlig 
risikogruppe.

Det er nemlig påvist, at børnepårørende til men-
nesker med hjerneskade klarer sig dårligere i resten 
af livet end deres jævnaldrende. Det gælder både, 
når man ser på gennemført skolegang, videreud-
dannelse, tilknytning til arbejdsmarkedet og privat. 

PÅRØRENDES
RETTIGHEDER
SKAL LOVSIKRES
Næsten halvdelen af befolkningen er pårørende – og stort set os alle ender med at blive det. 
Alligevel svigter vi som samfund de pårørende, og det vil Hjernesagen gøre op med ved at sikre 
deres rettigheder gennem lovgivningen.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Du kan finde hele Hjernesagens
politiske udtalelse på hjemmesiden
ved at scanne denne QR-kode:

REPRÆSENTANTSKABSMØDE 2026
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NYE ANSIGTER I 
HJERNESAGENS 
HOVEDBESTYRELSE
På Hjernesagens repræsentantskabsmøde var der både gen- og nyvalg til hovedbestyrelsen.
Ind træder tidligere direktør for Danske Regioner Adam Wolf sammen med direktør og forretningsudvikler 
Peter Enné Jespersen, mens bl.a. landsformand Jens Bilberg opnåede genvalg på formandsposten. 

Tekst: Ulf Joel Jensen
Foto: Kare Viemose

På årets repræsentantskabsmøde var landsfor-
manden på valg sammen med medlem Flemming 
Frederiksen fra Hjernesagen Fyn og øer. Begge blev 
genvalgt. 

Desuden blev både tidligere direktør for Danske Re-
gioner Adam Wolf sammen med direktør og forret-
ningsudvikler Peter Enné Jespersen ligeledes valgt 
ind i foreningens hovedbestyrelse.

”Det er to store kapaciteter, vi har fået tilført vores 
bestyrelse – og det er jeg selvsagt meget tilfreds 
med. Jeg er sikker på, at vi kan få rigtig god gavn 
både af Adams store netværk og hans strategiske 

overblik, og jeg forventer, at Peters erfaring med 
forretningsudvikling bliver virkelig værdifuldt i den 
udvikling, som Hjernesagen er inde i aktuelt,” siger 
Hjernesagens direktør Anne Hertz.

Endelig blev Yago Bundgaard fra Hjernesagen i 
Midtjylland og Peter Toft fra Hjernesagen i Glad-
saxe, Gentofte, Ballerup, Herlev, Lyngby-Taarbæk, 
Rødovre, København NV, København Ø, Brønshøj 
og Vanløse efter et kampvalg valgt til suppleanter i 
hovedbestyrelsen for den kommende periode.

Hjernesagen ønsker alle tillykke med valget og vel-
kommen til de nye ansigter.

Adam Wolf Peter Enné Jespersen
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Både på Syddansk Universitet og på Rigshospitalet 
i Glostrup er en række patienter med gangbesvær 
efter et stroke i gang med et særligt genoptrænings-
forløb, hvor de går med hjælp fra en ny gangrobot.

- Vi har en hypotese om, at vi kan øge kvaliteten 
af gangtræningen, hvis vi bruger den her ret sim-
ple gangrobot. Den fungerer på den måde, at den 
aflaster dig en smule, når du laver din gangtræning 
ved simpelthen at trække dig opad. På den måde 
kan vi mindske udtrætningen hos den, der træner, 
og øge antallet af gange man gentager øvelserne. 
Så tanken er, at vi slutter med bedre resultater, fordi 
vi øger træningsmængden, forklarer Jon Skovgaard 
Jensen.

Robotten styrer længden af et reb, som er forbundet 
med en sele fastspændt på personen, der træner. 
Den er hængt op i loftet og følger med, når personen 
bevæger sig, og fysioterapeuten kan så indstille 
personens vægt samt hvor mange procent, man 
ønsker at aflaste – simpelthen ved at løfte op i den 
trænende. 

- Det er et hold ingeniører fra Syddansk Universitet, 
som har udviklet robotten under ledelse af lektor 
Anders Stengaard Sørensen, og det er selve soft-
waren bagved, der er det avancerede, mens den fy-
siske robot helt med vilje er en ret simpel konstruk-
tion, siger Jon Skovgaard Jensen.

Der findes nemlig allerede udstyr, som kan bruges 
til at vægtaflaste under genoptræning. Men det er 
typisk meget mere kompliceret udstyr, som både 
koster mange penge i indkøb og efterfølgende 
kræver særlig oplæring og uddannelse for at kunne 
betjenes. Håbet med denne simplere og billigere ro-
bot er, at den let kan udbredes på både plejehjem, 
sygehuse og genoptræningscentre, hvis den viser 
sig at have den effekt, man håber på.

Rehabilitering i senfasen
Projektet fokuserer på rehabilitering i den sene fase 
efter et stroke, det vil sige efter mellem seks og 24 
måneder. Og målgruppen er de personer, som har 

STØTTE TIL
FORSKNING I
GANGTRÆNING
EFTER STROKE
Dette års modtager af Hjernesagens forskningslegat er ph.d.-studerende Jon Skovgaard Jensen fra 
Syddansk Universitet. Jon afprøver en nyudviklet gangrobot for at undersøge, om den kan øge kvaliteten 
af genoptræningen efter et stroke. 

Tekst: Ulf Joel Jensen
Foto: Kaare Viemose

REPRÆSENTANTSKABSMØDE 2026

Kort om projektet
Gangrobotten, der testes i projektet, er 
udviklet af ingeniører på Syddansk Uni-
versitet under ledelse af Anders Sten-
gaard Sørensen. Projektet afvikles i sam-
arbejde med Dansk Handicapforbund 
med økonomisk støtte fra A P Møller Fon-
den, og afprøvningen foregår både på 
Syddansk Universitet og på Bodil Eskesen 
Centeret på Rigshospitalet. Efter planen 
foreligger resultaterne af afprøvningen til 
sommer 2027.
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de største gangbesvær, fortæller Jon Skovgaard 
Jensen:

- Vi træner med personer, som sidder i kørestol eller 
bruger rollator eller som minimum har brug for en 
stok for at bevæge sig rundt.  Hvis man sagtens kan 
bevæge sig ubesværet uden ganghjælpemidler, 
formoder vi, at man får et bedre udbytte af træning 
uden assistance fra en robot, mens hypotesen er, at 
den kan hjælpe netop mennesker med dårlig gang-
funktion, fordi vi kan skrue lidt ned for intensiteten 
og skrue op for mængden af træningen.

Deltagerne skal gennemgå et halvt års træningsfor-
løb, og de endelige resultater af projektet foreligger 
først til næste sommer. Men Jon Skovgaard Jensen 
har allerede gennemført indledende undersøgelser, 
som tyder på, at der er en positiv effekt af robotten.

- Deltagerne skal træne to gange om ugen med ro-
botten og hen over det halve år, som forløbet va-
rer, øger vi træningstiden fra 60 minutter i starten til 
90 minutter til slut. Fordi robotten løfter deltagerne 
en lille smule op, mindskes belastningen, men 
deltagerne kan stadig få pulsen op. Vores indle-
dende resultater viser netop, at robotten understøt-

ter højintens gangtræning, så man også kan lave 
kredsløbstræning med robotten, forklarer Jon Skov-
gaard Jensen.

På vej til London
Med Hjernesagens forskningslegat følger en check 
på 50.000 kroner, og de penge er øremærket et 
forskningsophold i London.

- Det internationale samarbejde er utroligt vigtigt. 
Det er med til at drive forskningen fremad, at vi kan 
lære af hinanden. Jeg skal over til University College 
London hos en af verdens førende forskere i klinisk 
neurologi og neurorehabilitering, professor Nick 
Ward, siger Jon Skovgaard Jonsen og fortsætter:

- Det glæder jeg mig selvfølgelig til. De er blandt 
de allerbedste i hele verden, når det gælder inten-
siv genoptræning for strokeramte, og jeg ser meget 
frem til at kunne sparre med dem. Både om vores 
konkrete projekt med den robotstøttede gang-
træning – men også mere generelt.

Jon Skovgaard Jensen rejser efter planen på studie-
ophold i London til efteråret, hen mod slutningen af 
sit ph.d.-studie.

Jon Skovgaard Jensen modtog Hjernesagens forskningslegat på repræsentantskabsmødet i Fredericia.
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Til stående klapsalver fra de delegerede fra Hjernesa-
gens 25 lokalforeninger modtog professor og forsk-
ningsleder Christina Kruuse foreningens ærespris. 
Prisen uddeles kun sjældent – og udelukkende til 
personer eller institutioner, som har gjort en markant 
forskel for mennesker med erhvervet hjerneskade. 
Og det lever professor Christina Kruuse i den grad op 
til, forklarer Hjernesagens direktør Anne Hertz:

- Christina Kruuse er både professor og forsknings-
leder, hun er næstformand for Dansk Strokeselskab 
og aktiv i den europæiske strokeorganisation. Hun 
udgiver masser af forskningsartikler, skriver lære-
bøger og har i det hele taget mange jern i ilden. Men 
ikke desto mindre er hun der helt konsekvent for de 

ramte og deres pårørende, når der er brug for det, 
siger Anne Hertz og uddyber:

- Hun stiller altid op, når der er brug for hende. Fx 
er det meget sigende, at hun prioriterede selv at 
stå i et indkøbscenter i Glostrup en hel formiddag i 
forbindelse med Strokedagen i år. For at tale med de 
ramte og deres pårørende og oplyse borgerne om, 
hvordan man forebygger stroke – og hvordan man 
skal reagere, hvis man oplever et stroke.

Ud over at være professor og forskningsleder er 
Christina Kruuse også medlem af Hjernesagens 
ekspertpanel og har bidraget til Hjernesagens og 
Dansk Strokeselskabs Handleplan for stroke.

HJERNESAGENS 
ÆRESPRIS GÅR TIL 
PROFESSOR
CHRISTINA KRUUSE
Professor Christina Kruuse fra Københavns Universitet og Bodil Eskesen Centeret på Rigshospitalet 
modtog den 31. maj 2026 Hjernesagen ærespris.  Prisen er en anerkendelse af hendes enestående indsats 
til gavn for danske strokepatienter.

Tekst: Ulf Joel Jensen

REPRÆSENTANTSKABSMØDE 2026

Hjernesagens direktør overrækker Christina Kruuse Hjernesagens Ærespris 2026. Foto: Kaare Viemose.
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Traditionen tro var søndagen på årets repræsen-
tantskabsmøde en mindre formel og mere festlig 
dag med uddeling af både legat og ærespris. Men 
de delegerede måtte også i arbejdstøjet, da Nicole 
Helmer-Nielsen og Maria Nysom Kjærgaard fra sek-
retariatet overtog mikrofonerne. Det skulle nemlig 
handle om frivilligheden i Hjernesagen – og hvordan 
vi sammen kan videreudvikle den.

De kunne lægge ud med at fortælle en god nyhed: 
Antallet af frivillige i Danmark er for første gang i 
lang tid svagt stigende. Vi har også mange frivil-
lige kræfter i Hjernesagen – men vi vil gerne være 
endnu flere, og vi vil også gerne finde ud af, hvad der 
mangler og skal til. Derfor indledte Nicole og Maria 
med at spørge de tilstedeværende om, hvorfor de 
har valgt at bruge deres tid med frivilligt arbejde.

Store følelser på spil
Svarene bar præg af både humor, drillerier og store 
følelser. Det er tydeligt, at Hjernesagen betyder 
rigtigt meget for medlemmerne og de delegerede. 
Et af svarene på spørgsmålet lød i al sin enkelhed, 
at hvis ikke Hjernesagen var der, så ville der være 
mange flere ensomme mennesker i Danmark. 

Deltagerne i den intensive workshop sluttede for-
middagen af med en fælles brainstorm: Hvordan 
rekrutterer vi nye frivillige – samtidig med at vi fast-
holder dem, som allerede er en del af foreningen? 
Der kom rigtigt mange bud, også mange flere end 
man kunne nå at tale om på mødet, men alle blev 
samlet ind, og Nicole og Maria kommer til at nærstu-
dere dem og bruge dem som afsæt for det videre 
arbejde med at styrke frivilligheden i Hjernesagen. 

EN SØNDAG I 
FRIVILLIGHEDENS TEGN
Hvad skal der til for, at vi kan blive flere frivillige i Hjernesagen og dermed skabe endnu flere spændende 
tilbud til medlemmerne? Det var omdrejningspunktet på det sidste punkt på årets repræsentantskabsmøde.

Tekst: Ulf Joel Jensen

Vil du være med?
Hvis du har input eller ideer til vores arbejde med at styrke det frivillige arbejde i Hjernesa-
gen, er du altid velkommen til at kontakte både lokalforeningskonsulent Nicole Helmer-
Nielsen og frivillighedskonsulent Maria Nysom Kjærgaard. Du kan lettest fange dem på 
mail på hhv. nicole@hjernesagen.dk og maria@hjernesagen.dk

Kan der kortes 2 linier i højre spalte??
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HJERNESAGEN HAR FÅET NY 
SOME-ANSVARLIG
Hjernesagen har brug for flere kræfter på kommunikationsområdet og har derfor udvidet holdet med en ny 
SoMe-ansvarlig i Kenneth Kinastowski. Kenneth har arbejdet med kommunikation og sociale medier i mere 
end ti år – og har desuden et stort kendskab til Hjernesagens målgruppe.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Efter 11 år i Hjerneskadeforeningen var tiden efterhån-
den moden til et jobskifte for Kenneth Kinastowski. 
Derfor var han aldrig rigtigt i tvivl, da lejligheden bød 
sig, og Hjernesagen søgte en ny medarbejder med 
ansvar for at udvikle indhold til vores sociale medier:

- For mig personligt er det spændende at få mu-
lighed for at udvikle mig selv og teste, om jeg også 
kan være med til at udvikle Hjernesagens udtryk. 
Og så synes jeg, at det er tiltalende, at jeg får et af-
grænset og meget specifikt ansvarsområde i mod-
sætning til min tidligere ansættelse, hvor jeg skulle 
tage mig af mange forskellige opgaver på kommu-
nikationsområdet, indleder Kenneth.

Vil gerne invitere til dialog
For Hjernesagens kommunikationsteam er det en 
indlysende fordel, at Kenneth kender både mål-
gruppe og stofområdet indgående. Derfor har han 
også fået en flyvende start, hvor han efter bare et 
par dages ansættelse, pludselig stod med ansvaret 
for kommunikationen omkring en af årets helt travle 
dage: Strokedagen 2026. 

- Det har været travlt og hektisk – og heldigvis ikke 
for travlt. Men jeg glæder mig til at møde vores 
medlemmer på deres hjemmebane og til at få lov til 
at fortælle deres historier, siger Kenneth, som har en 
klar ambition i sit nye job:

- Det er vigtigt, at vi taler med vores medlemmer og 
følgere og måske i lidt mindre grad til dem. Jeg vil 
gerne være med til at gøre Hjernesagens kommu-
nikation mere nærværende og invitere til dialog. Det 
handler om at finde en god balance, så vi formidler 
nærvær og tryghed – uden at det går på kompro-
mis med den høje faglighed, som Hjernesagen altid 
har stået for, forklarer han.

 

Kenneth Kinastowski er 49 år og oprindelig 
uddannet pædagog. I de sidste 11 år har han 
dog arbejdet med kommunikation og sociale 
medier – og så er han selv ramt af en sen-
hjerneskade, efter han i 2010 havde et forløb 
med alvorlig hjernebetændelse. I Hjernesagen 
får Kenneth ansvar for at udvikle indhold til 
vores sociale medier – det vil sige Facebook, 
Instagram og LinkedIn. Ved siden af sit arbejde 
i Hjernesagen er Kenneth også en efterspurgt 
og erfaren foredragsholder. 
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NYT INITIATIV FOR UNGE MED
ERHVERVET HJERNESKADE
Hjernesagen har udvidet sekretariatet med en ny børne- og ungekonsulent, som skal starte, 
udvikle og drive Hjernesagen Ung. Det er et nyt initiativ, som – akkurat som navnet antyder 
– retter sig mod 18-35-årige, der har fået en skade på hjernen.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Tiden er til det.

Sådan opsummerer Stine Pokorny Harbech sit skifte 
fra at have været ansat i Hjerneskadeforeningen 
i fem år til nu at træde til som Hjernesagens nye 
børne- og ungekonsulent. 

- Jeg har fulgt Hjernesagen fra sidelinjen igennem 
mange år, og jeg synes, at jeg kan se en klar æn-

dring i foreningens fokusområde: Fra at have været 
meget strokeorienteret har man de senere år ud-
videt fokus til hjerneskadeområdet mere bredt. Nu 
satser man også på at styrke børne- og ungeom-
rådet i Hjernesagen – og den proces vil jeg rigtigt 
gerne være med til at præge, forklarer Stine.

Et stort privelegium
Stine Pokorny Harbech har arbejdet netop med 
unge med erhvervet hjerneskade i mere end ti år, 
siden hun var med til at starte initiativet Unge hjern-
er op. Det startede som et uafhængigt projekt og har 
udviklet sig over årene, hvor unge med erhvervet 
hjerneskade har mødtes ugentligt, skiftevis online 
og fysisk, og desuden lavet forskellige aktiviteter, 
der passer til målgruppen – fx været med på Grøn 
Koncert.

- For mig har det været et stort privilegium at følge 
dem så længe. Nogle af dem har været med helt fra 
starten og deltager stadigvæk i Unge hjerner. Så det 
er ikke nemt at skulle sige farvel til mit hjertebarn, 
men det her med at skulle starte noget nyt op fra 
bunden og udvikle nye tilbud til den samme mål-
gruppe er så tilpas spændende, at jeg ikke kunne 
lade være, siger hun.

Hjernesagen Ung er nu etableret med Stine som 
Hjernesagens ankerperson. Det er målrettet unge 
med en skade på hjernen i alderen 18 til 35 år, og 
meningen er, at det skal blive et fællesskab helt 
på de unges præmisser. Ved bladets deadline har 
Hjernesagen Ung endnu ikke har fundet sin endelige 
form, men Stine kommer hen ad vejen til at holde os 
alle sammen opdateret om tilbuddet på Hjernesa-
gens forskellige kanaler. 

- Og så er man jo meget velkommen til at kontakte 
mig, hvis man er nysgerrig, tænker, at det er noget 
for en selv eller en, man kender, slutter Stine, som 
kan fanges på stine@hjernesagen.dk.
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TCI- OG 
STROKEPATIENTER 
PÅ SKOLEBÆNKEN 
Hjernesagen tog i maj måned på besøg på Regionshospitalet Gødstrup, hvor Neurologisk Afdeling
i samarbejde med indtil videre fem kommuner i optageområdet har startet initiativet Livet efter stroke.
Det er et kursustilbud, der skal hjælpe personer, som har været ramt af et TCI eller et mindre stroke, 
tilbage i en velfungerende hverdag.

Tekst Ulf Joel Jensen
Foto: Dorthe Gærup Olesen, Regionshospitalet Gødstrup

Hvert år rammes omkring 4.000 danskere af en for-
bipasserende blodprop i hjernen – et såkaldt TCI. 
Et TCI kan i mange tilfælde være et forvarsel om et 
senere, større og mere alvorligt stroke, men for om-
kring halvdelen af de TCI-ramte er den forbipasse-
rende blodprop alvorlig nok i sig selv.  De får nemlig 
en eller flere følgevirkninger, som minder om nogle 
af følgerne til et regulært stroke. Det kan være hjer-
netræthed, nedsat hukommelse, nedsat koncentra-
tionsevne og depression.

Som det blandt andet slås fast i Hjernesagens han-
dleplan for stroke, så mangler der i dag forskning 
i følgevirkninger hos TCI-patienter. Måske er det 
derfor, at der heller ikke findes en struktureret plan 
for, hvordan man griber dem i sundhedsvæsnet og 
hvilket tilbud, de efterfølgende får. 

Heldigvis er der stigende opmærksomhed på 
problemstillingen, og en af dem, der har beskæf-
tiget sig meget med netop denne patientgruppe, er 
Hjernesagens projektsygeplejerske Janni Lauridsen. 
Før hendes ansættelse i foreningen arbejdede hun 
bl.a. som neurologisk sygeplejerske i Region Midtjyl-
land – og her var hun med til at tage initiativet til 
den strokeskole, som Hjernesagen besøger i dag.

- Jeg hørte om et tilbud til TCI-patienter på Bispe-
bjerg Hospital, og så fik jeg lov til at tage på inspi-

rationsbesøg hos dem ad flere omgange. Det var 
både spændende, lærerigt og meget nyt. Derefter 
fandt jeg ud af, at de havde gang i noget tilsvar-
ende, som bare var kommunalt forankret i Region 
Nord. Dem besøgte jeg også, og bagefter gik jeg til 
ledelsen i Region Midt for at høre, om ikke vi skulle 
have et lignende tilbud til den her ellers lidt oversete 
gruppe patienter. Nu er det så effektueret, og det er 
virkelig skønt at se, at der er et tilbud om undervis-
ning i egen sygdom til patienter med TCI og minor 
stroke i Region Midtjylland, forklarer Janni.

En foreløbig succes
I dag har klinisk sygeplejespecialist og sygeplejer-
ske Mette Bjørn taget over som projektleder på kur-
sustilbuddet, som har fået navnet Livet efter stroke 
– og desuden er udvidet til også at omfatte pati-
enter, der har haft et stroke, men er mindre ramt af 
det. På hospitalet i Gødstrup har man, først med to 
kommuner, siden flere, kørt fire afprøvninger af pa-
tientskolen, og nu er man tæt på at være der, hvor 
projektet skal i egentlig drift.

- Vi har kørt to prøvegange i 2025, en mere i år og har 
sidste planlagte prøvehandling til juni. Det er sket i 
et tæt samarbejde med de deltagende kommuner, 
som også lægger lokaler til undervisningen, og med 
deres hjerneskadekoordinatorer. Tilbagemelding-
erne har været rigtig gode fra både patienterne og 
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Fra venstre ses Lone Moustsen, hjerneskadekoordinator i Holstebro Kommnune med sin kollega fra Struer Kommune, Susan Bjerrum og 
sygeplejerske Bitten Wang Lisby fra Regionshospitalet Gødstrup.

deres pårørende, så jeg vil gerne kalde projektet for 
en succes indtil videre, siger hun.
Konkret tilbydes deltagerne tre kursusgange med 
en uges mellemrum. De pårørende er inviteret med, 
og på hvert hold har der været omkring 10-15 del-
tagere i alt. 

- Det er vigtigt, at holdene ikke bliver FOR store af 
hensyn til relationsdannelsen. Der skal være plads 
til, at man bliver fortrolig, for nogle af de ting, man 
kommer ind på i løbet af kurset, er personlige og går 
tæt på. 

Falder mellem to stole
Mange steder i Danmark lander denne patientgrup-
pe typisk mellem to stole: Når de ikke har fysiske 
følgevirkninger efter deres episode, falder de ikke 
i den kategori af patienter, der skal udskrives med 
en genoptræningsplan. Derfor får deres hjemkom-
mune ikke automatisk besked om, at de har været 
behandlet på hospitalet, og hjerneskadekoordina-
toren kender slet ikke til dem, når de sendes hjem. 
Det betyder, at de som hovedregel ikke får et tilbud 
om hjælp til at komme tilbage til hverdagen igen.

Det er netop dette, som kursustilbuddet på Regions-
hospitalet Gødstrup gør op med. Her har man mere 
eller mindre kopieret konceptet fra Region Nordjyl-
land med enkelte tilpasninger til de lokale forhold. 

I første omgang har Herning og Struer kommuner, 
sagt ja til at være med i forsøgsprojektet, men det 
er nu ved at blive udvidet til Holstebro Kommune og 
flere andre kommuner i Regionshospitalets Gød-
strups optageområde. Det er netop det tætte sam-
arbejde mellem hospital og kommuner, der gør pa-
tientskolen til en succes.

- Vi kan ikke gøre det alene, hverken i kommunerne 
eller på hospitalet. På sygehuset har de ekspert-
viden om de akutte forløb, og i kommunerne har vi 
stor erfaring i at støtte borgerne i at mestre deres 
hverdagsliv. Vi står stærkt, når vi gør det sammen, 
siger Susan Bjerrum, som er hjerneskadekoordinator 
i Struer Kommune.

Det kan lykkes
Hjerneskadekoordinatorerne i de deltagende kom-
muner spiller en nøglerolle i strokeskolen. Mette 
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Bjørn forklarer, at en af de helt store styrker ved pro-
jektet ligger i, at man netop får skabt en sammen-
hæng fra behandlingen på sygehuset til hverdag-
slivet. Men det er ikke noget, der kommer af sig selv:

- Det organisatoriske samarbejde på tværs af sek-
torerne kræver virkelig benarbejde. Jeg plejer at 
sige det sådan, at det ind imellem kan være svært 
nok at få snakket med sine kolleger på afdelingen. 
Det bliver sværere, når det er kolleger på en anden 
afdeling, og når man så bevæger sig helt over i en 
anden organisation, så er det altså tit udfordrende 
helt at forstå hinandens vilkår og hverdag. Men 
vores samarbejde i det her projekt står rigtigt stærkt, 
fordi der er masser af velvilje fra begge sider. Og det 
er faktisk det vigtigste at fokusere på: Det kan lykkes, 
understreger hun.

Bedre relationer og mindre utryghed
Kursustilbuddet Livet efter stroke er løbende blevet 
evalueret igennem projektets levetid. Og, som Mette 
Bjørn fortalte tidligere, har deltagerne givet meget 
positive tilbagemeldinger.

Kurset har vist sig at styrke relationerne i de del-
tagende familier, fordi der er skabt en bedre 
forståelse for sygdommens usynlige konsekvenser. 
De pårørende fortæller blandt andet, at de – efter at 
have været med på patientskolen – oplever at ind-
tage en ny rolle derhjemme med mere delt ansvar 
og en fælles forståelse for den nye livssituation.

Desuden har kurset mindsket følelsen af angst og 
utryghed blandt både de ramte og deres pårørende, 
blandt andet fordi de har fået mere viden om, hvad 
man kan gøre for at forebygge nye tilfælde.

- Vi er rigtig glade for den måde, deltagerne har tag-
et positivt imod tilbuddet – og håbet er helt klart, at 
det ender med at blive et fast etableret tilbud, som 
inkluderer så mange af de kommuner, der er i vores 
optageområde, som muligt, slutter Mette Bjørn.

Fondation Juchum
Hos Fondation Juchum kan du søge 
om støtte til aktiviteter, der kan 
afhjælpe ensomhed og forbedre 
livskvaliteten. Forudsætningen for at 
ansøge om et legat er,
•	� at du er ældre (50+ år)
•	� at du er ramt
•	� at du er medlem af Hjernesagen
•	� at du ikke har betalt eller købt det, 

som du ansøger om støtte til.

Legatet er skattefrit
Legatet fra Fondation Jochum er på 
op til 5.000 kroner.

Legatet er skattefrit. Har du tidligere 
fået et legat, skal der gå 2 år, før du 
kan ansøge om et nyt legat.

Sådan søger du
Du kan udfylde et ansøgningsskema 
på hjernesagens hjemmeside eller 
sende en ansøgning sammen med 
din og din eventuelle ægte-fælles 
seneste årsopgørelse til Hjernesagen.

Ansøgningsindhold
I ansøgningen til legatet skal du 
oplyse følgende:
•	 �Lav en kort beskrivelse af, hvad du 

søger støtte til og hvorfor, herunder 
hvordan det kan gavne dig.

•	� Skriv hvor stort et beløb du søger 
om og medsend evt. et pris-

	 overslag.
•	� Vedlæg din og din evt. ægtefælles 

seneste årsopgørelse.

Send din ansøgning til
Hjernesagen
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup

Som medlem af Hjernesagen har du mulighed for at søge om et legat for at 
få dækket udgifter, der kan aflaste dit handicap.

SØG ET LEGAT

Hjernesagens sygeplejerske Janni Lauridsen.
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FLERE KRÆFTER TIL DE
FRIVILLIGE I HJERNESAGEN
 Maria Nysom Kjærgaard er ny medarbejder i Hjernesagen, hvor hun som frivillighedskonsulent skal 
understøtte foreningens eksisterende frivillige og være med til at rekruttere endnu flere ildsjæle i hele landet.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Rigtig mange medlemmer af Hjernesagen kender 
sikkert Maria i forvejen. Som uddannet audiologo-
pæd har hun mange års erfaring fra hjerneskade-
området, og så har hun tidligere været projektleder 
på Afasifællesskabet, som Hjernesagen også er 
dybt involveret i.

- Jeg har jo samarbejdet med Hjernesagen i flere år 
og synes, jeg kender organisationen ret godt. Det har 
været et rigtig fint samarbejde, som jeg har været 
glad for, så jeg var ikke i tvivl, da jeg fik muligheden 
for at søge jobbet som frivillighedskonsulent. Jeg 
glæder mig rigtig meget til at kunne være med til 
at skabe endnu bedre forhold for personer, der le-
ver med følgerne af en hjerneskade og også arbejde 
mere med forebyggelse, indleder Maria.

 
En af Marias kommende opgaver bliver at medvirke 
til at øge antallet af frivillige i Hjernesagen og sørge 
for, at foreningen får mere struktur på vores arbejde 
med de frivillige. 

- Jeg synes, at det er spændende at arbejde med 
frivillige. De kommer med et stort engagement og 
tit med en helt særlig dynamik. Så jeg glæder mig 
meget til at hilse på Hjernesagens eksisterende 
frivillige kræfter og hjælpe dem i deres hverdag – 
blandt andet gennem, at vi forhåbentlig kan rekrut-
tere nye kræfter, siger Maria.

Desuden kommer hun løbende til at blive involveret i 
en række af de projekter, som Hjernesagen arbejder 
med – allerede nu er hun i gang med at give form til 
beredskabsprojektet, som du kan læse mere om på 
side fem i dette blad.

- Jeg vil rigtigt gerne arbejde med udvikling og være 
med til at sætte nye ting i gang. Jeg er vant til at ar-
bejde med projekter i mine tidligere ansættelser, så 
den del passer mig også rigtig godt, slutter hun.
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Maria Nysom Kjærgaard er 41 år, uddan-
net audiologopæd og kommer fra en 
stilling i Region Syddanmark, hvor hun 
har arbejdet inden for det neurologiske 
område. Hun har tidligere været ansat 
på Syddansk Universitet som videnska-
belig assistent og som projektleder på 
Afasifællesskabet – og kender således 
både afasi- og hjerneskadeområdet ind-
gående. I Hjernesagen er hun ansat som 
vores nye frivillighedskonsulent og skal 
desuden være involveret i forskellige en-
keltstående projekter.
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SOMMERENS
SØDE BÆR I DET 
SALTE KØKKEN

HJERNESUND MAD

det salte køkken. Prøv fx et stykke ristet rugbrød, top-
pet med jordbær, et lille drys groftkværnet peber og 
en smule balsamico. 

Føler du, at du kan tillade dig at skrue lidt op for 
fedtindholdet, så er jordbær som skabt til at toppe et 
stykke mad med brieost eller i en simpel salat sam-
men med rucola, græskarkerner, fetaost og toppet 
med et skvæt olivenolie. Herunder får du opskriften 
på en dejlig ret med laks og jordbær, hvor bærret er 
med til at balancere fiskens sunde fedtstoffer.
Velbekomme!

Er er noget, som rimer mere med dansk sommer 
end jordbær? En fantastisk snack, en dejlig des-
sert, men også et skønt indslag i mange frokost- og 
middagsretter.

Det er lige nu, at jordbærrene smager allerbedst. De 
er endda supersunde og spækket med både kost-
fibre, antioxidanter og vitaminer. 100 gram jordbær 
dækker faktisk dit daglige behov for C-vitamin.
 
Vi kender alle klassikeren jordbær med fløde, men 
det søde og syrlige bær fungerer også rigtigt godt i 
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Ingredienser til 4 personer:
600 g laksefilet
1 fed hvidløg
½ citron
Evt. olie til stegning
Salt og peber
500 g. jordbær 
Balsamico 
1 rødløg
50 gram blød fetaost
50 gram creme fraiche 9%
1 kg. nye kartofler
Dild 
Frisk basilikum

•	� Start med at lave en fetacreme ved at piske den 
bløde fetaost sammen med creme fraiche, indtil 
cremen er helt glat. 

•	 Tilbered laksen. 
•	 Skær hvidløget i tynde skiver og fordel over fisken. 
•	 Krydr med peber. 
•	 Du kan vælge at grille laksen, stege den på panden 
	 eller bage i ovnen ved 200 grader i 18-20 minutter. 
•	� Pres den halve citron ud over den tilberedte fisk og 

giv den et drys hakket dild, inden du serverer med 
jordbærsalat: Skær bærrene i mundrette stykker, 
hak rødløget fint, og bland med en stor håndfuld 
basilikumblade. 

•	 Vend det hele med et lille skvæt balsamico. 
•	� Kogte, nye kartofter passer fremragende til, men du 

kan også give jordbærsalaten lidt mere fylde ved at 
vende kogte, afkølede quinoa eller kogt, afkølet bul-
gur ned i. 

•	 Server med fetacreme.
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STOR BEVILLING
SKAL MINDSKE 
DEPRESSION 
EFTER STROKE
VELUX FONDEN har bevilliget 4.985.000 kroner til et nyt samarbejdsprojekt mellem Hjernesagen
og DepressionsForeningen, som sigter mod at bygge bro til det meningsfyldte hverdagsliv efter 
stroke og depression.

Af Ulf Joel Jensen

 

DEPRESSION

Hjernesagen har sammen med DepressionsForenin-
gen modtaget en stor bevilling fra VELUX FONDEN på 
næsten 5 millioner kroner. Pengene er øremærket 
projektet Bro til et meningsfyldt hverdagsliv, hvor de 
to foreninger i samarbejde skal skabe fællesskaber 
efter stroke og depression.

Omkring hver tredje strokepatient udvikler efterføl-
gende en depression – og samtidig viser forsknin-
gen, at psykisk mistrivsel, særligt depressioner, i sig 
selv øger risikoen for at få et stroke med mellem 40 
og 50 procent. De to sygdomme lever altså side om 

side og filtret ind i hinanden i en uskøn symbiose – 
og det er netop dette problem, som projektet adres-
serer.

- Vi ved, at livet efter et stroke meget tit er præget 
af voldsom træthed, forandrede livsvilkår og fysiske 
såvel som kognitive følger. Det betyder, at mange 
har svært ved at finde tilbage til sociale fællesska-
ber – og det gælder faktisk både de ramte og deres 
pårørende. De oplever udmattelse, tab af netværk 
og stigende desperation, siger Hjernesagens direk-
tør Anne Hertz.

Et unikt initiativ til at bryde isolationen
Hjernesagen arbejder allerede med at skabe fæl-
lesskaber for personer med erhvervet hjerneskade 
– bl.a. via foreningens mange lokalforeninger og 
konkrete initiativer som fx Afasifællesskabet. Tilsva-
rende findes der også tilbud om fællesskaber, som 
er målrettet personer, der lever med depression.

Det unikke i projekt Bro til et meningsfyldt hverdag-
sliv er imidlertid, at Hjernesagen og Depressions-
Foreningen kombinerer viden om rehabilitering, 
psykiatri og frivillighed.  Målsætningen er at skabe 
lokale hverdagsfællesskaber, som kan være med til 
at bryde isolationen og mindske følelsen af ensom-
hed for målgruppen.

Vil du vide mere om projektet, kan du kontakte pro-
jektleder på marie@hjernesagen.dk
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Vi hjælper mennesker med en  
skade på hjernen tilbage til fællesskabet 
 
Har du behov for at tale med en neuropsykolog? Ønsker du at træne med  
vores audiologopæd? Eller skal en ergoterapeut hjælpe dig tilbage i hverdagslivet? 
Cervellos erfarne neuro-specialister hjælper mennesker ramt af en skade på hjernen og 
Igennem fleksible forløb understøtter vi med genoptræning, rehabilitering og jobafklaring.
Læs mere på Cervello.dk 
 
         Find os på facebook: Cervello - Klinik for Hjernerystelse & Hjerneskade

Nu med klinik  
i Birkerød  

og Roskilde

Mail: klinik@cervello.dk 
Telefon: 48 80 85 85

1:2_side_Hjernesagen_Cervello_2026_1.indd   11:2_side_Hjernesagen_Cervello_2026_1.indd   1 04.03.2026   10.3204.03.2026   10.32

Hjernegymnastik
I samarbejde med Salling Group præsenterer Hjernesagen hermed en omgang hjernegymnastik i sommeren! 
Løs krydsordet og send løsningen til admin@hjernesagen.dk eller med post til Hjernesagens sekretariat, senest 
den 15. august, så deltager du i lodtrækningen om et gavekort på 500 kr. til indkøb i en af Salling Groups butikker. 
Vinderen af krydsordet i sidste nummer blev Flemming Holm Madsen fra Ribe - stort tillykke!
Du kan læse mere om Salling Groups samarbejde med Hjernesagen og arbejde med lignende organisationer 
på sallinggroup.com/baeredygtighed
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LANDET RUNDT

Region 
Hovedstaden

Hjernesagen i Albertslund

Formand: Anne Weinreich Badeby
Tlf.: 27 49 94 99
E-mail: albertslund@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøde hver 2. onsdag i ulige uger, hvor vi spis-
er frokost kl. 12.00-15.00. 
Sted: BS 72’s klubhus, Vridsløsevej 1, 2620 Albertslund.

Hjernesagen Bornholms Regionskommune

Formand: Kim Egmose Hansen
Tlf. 30 70 91 81
E-mail: bornholm@hjernesagen.dk
Kontaktperson: Linda Pedersen
Tlf. 28 43 17 87

Faste aktiviteter
Hjernesagscaféen for senhjerneskadede og pårørende 
har åbent den første tirsdag i måneden kl. 18-22. Der er 
fællesspisning og kaffe. Sted: Ressourcevejens lokaler 
på Kommunikationscentret, Sveasvej 8, 3700 Rønne. 
Pris: Kr. 30. Tilmelding: Til Bjarne på tlf. 29 72 39 97.

Pårørendegruppen mødes den 3. tirsdag i måneden 
kl. 19-21. Sted: Præstegården, Nybyvej 2, 3720 Åkirkeby. 
Pris: Der samles ind til kaffebønner en gang imellem. 
Tilmelding: Der er ingen tilmelding, man møder bare op.

Yderligere oplysninger samt tilmelding til arrange-
menter
Kontakt formanden.

Erfaringskonsulent for nyramte:
Kim Egemose tlf. 30 70 91 88.

Hjernesagen i Gladsaxe, Gentofte, 
Ballerup, Herlev, Lyngby-Taarbæk,
Rødovre, København NV, København Ø, 
Brønshøj og Vanløse

Formand: Torben Nielsen
Tlf. 29 45 27 12
E-mail: gladsaxe-gentofte@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værestedet Laden ved Gladsaxe Kirke hver anden 
tirsdag i lige uger kl. 10-13. Aktiviteter med afspæn-
ding/gymnastik, fællessang og musik, frokost og so-
cialt samvær. 
Nogle tirsdage vil der være faglige emner den første 
time. Enkelte tirsdage afholdes der udflugter. Sted: 
Gladsaxe Kirkes sognegård ”Laden”, Provst Bentzons 
Vej 1, 2860 Søborg. Tilmelding til formanden, se tlf.nr. og 
mailadresse ovenfor.
Mødedatoerne efter ferien er den 1. september, 15. sep-
tember og den 29. september.

Offentligt møde: Torsdag 1. oktober kl. 19 kommer vores 
tidligere direktør Hysse Forchhammer og fortæller om 
pårørendeproblematikker. Sted: Telefonfabrikken, lo-
kale Drop-inn, Telefonvej 8, 2860 Søborg. Tilmelding: Til 
formanden senest tirsdag den 29. september.

Det er vigtigt, at vi i foreningen får din mailadresse, 
da fremtidige informationer ikke vil blive sendt ud med 
brev. 

Hjernesagen i Nordsjælland – 
Allerød, Egedal, Fredensborg, 
Frederikssund, Furesø, Gribskov, Halsnæs, 
Helsingør, Hillerød, Hørsholm og Rudersdal

Formand: Kim Bernburg
Tlf. 60 93 32 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Følg med på Facebook: Hjernesagen i Nordsjælland – 
Viemosegaard.

Hjernesagen i Nordsjællands aktiviteter finder sted 
på Ny-Viemosegård, Rønnevangsallé 5, Hillerød, hvis 
ikke andet er nævnt.

Faste aktiviteter 
Hver torsdag kl. 10-15 er der åbent på aktivitetscentret 
Ny-Viemosegård. 
På aktivitetscentret Ny-Viemosegård hygger vi os med 
samtale, sang og musik. I vores træværksted kan du 
lære at arbejde på trædrejebænk under kyndig vejled-
ning af vores garvede husflidsspecialister. Videostuen 
og netcaféen står til fri afbenyttelse.
Sted: Rønnevangs Allé 5, 3400 Hillerød.
Pris: Kr. 60 for kaffe og middagsmad. Drikkevarer kan 
købes billigt.
Tilmelding til Poul Arnkjær på 30 33 66 91.

Find oversigt over lokalforeningernes kontaktperson i hovedbestyrelsen på hjernesagen.dk.
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Hjernesagen i Tårnby, Dragør, 
København S, København K, København V 
og København SV

Formand: Inge-Lise Adelhardt
Tlf. 28 83 47 85
E-mail: taarnby-dragoer@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemmer af Hjernesagen i Tårnby/Dragør kan aftale 
møde med repræsentanter fra lokalbestyrelsen den 
første mandag i måneden inden cafémødet i Forenings-
centret Postkassen, Amager Landevej 71, Kastrup. Vi vil 
gerne øse af vores viden og hjælpe med at finde svar 
på, hvor man kan henvende sig eller finde viden og ind-
sigt vedrørende apopleksi m.v. Tilbuddet gælder også 
pårørende. Kontakt formanden, da forudgående aftale 
er nødvendig.

Cafémøder foregår mandage i ulige uger kl. 14-16. 
Medlemmer betaler for kaffe og brød kr. 15. Gæster be-
taler ligeledes for kaffe og brød samt en deltagerpris for 
nogle af møderne. Tilmelding: Senest 2 dage før til Lizzie 
Gylstoff, tlf. 61 70 19 61 eller formanden. 

Husk også den hyggelige gåtur på Hjertestien kl. 11. 
Sted: Mødested er ved Vandtårnet ved Englandsvej. 
Yderligere information fås hos formanden eller hos 
Lizzie Gylstoff, tlf. 61 70 19 61.

Region
Sjælland

Hjernesagen i Greve og Vestegnen:
Greve, Ishøj, Solrød, Vallensbæk, Brøndby, 
Glostrup, Hvidovre, Frederiksberg, Valby 
og København N

Formand: Fungerende formand Maibritt Gregersen
Tlf. 60 74 10 01
E-mail: greve@hjernesagen.dk

Følg os på Facebook, hvor der vil være information om 
de forskellige møder. 

Faste aktiviteter
Medlemsmøder afholdes første tirsdag i måneden kl. 
17-20 i Greve Frivillighedscenter/Borgerhus, Greveager 
9, Greve, medmindre andet er nævnt. 

Tilmelding og betaling: Sidste søndag før arrange-
mentet på greve@hjernesagen.dk eller til Maibritt 
Gregersen tlf. 60 74 10 01. Indbetalt til reg.nr. 9570 kon-
tonummer 0012475632 eller mobilepay 84022. Husk 
navn på indbetalingen.

Pårørendegruppe. Vi mødes efter behov. Kr. 10 for kaf-
fe/te, sandwich kr. 50. Tilmelding og yderligere infor-
mation: Kontakt formanden eller se på Facebook.

Løbende information om vores lokalforening. Send en 
mail til formanden, der så vil sende dig nyheder pr. mail.

Cafe 35: 
Den 2. og 4. torsdag i måneden fra kl. 12-14. Ferie i juli 
og august.
Planlagte datoer: 10/9 og 24/9.
Der er åbent for alle, som har spørgsmål til Hjernesa-
gens arbejde. Her kan du som beboer i Gersagerparken 
komme og få en snak om vores arbejde i Hjernesagen, 
men også få hjælp til egne spørgsmål, der vedrører 
stroke (blodprop eller blødning i hjernen). Kaffe er der 
altid på kanden. Sted: Gersagerparken 35, lokale midt 
mellem to opgange, 2670 Greve.
Tilmelding: Bare kig ind.

Afasicafe: Vi mødes den 2. og 4. tirsdag i måneden 
kl. 10- 12: Ferie i juli og august. 
Planlagte datoer: 8/9 og 22/9.
Sted: Træningsenheden, Hundige Allé 11F, samme sted 
som genoptræningsenheden, 2670 Greve.
Tilmelding: Ikke nødvendig, men har du spørgsmål, 
kontakt Britta Friis Kostending 53 64 48 46/
britta@hjernesagen.dk. Pris: Gratis.

Afasisang
Hver onsdag formiddag kl. 10-12. Vi holder ferie i juli og 
august. Opstart: 2. september.
Hver onsdag formiddag mødes vi til stemmetræning 
og synger de sange, som vi holder af. Vores korleder 
hjælper os igennem og udfordrer os. Sted: Strandcen-
tret Plejecenter, Frydenhøj Allé 100, 2670 Greve.
Pris: kr. 10 til en kop kaffe i cafeen.
Tilmelding: Kontakt Britta Friis Kostending 53 64 48 46 
eller på mail britta@hjernesagen.dk

Vestegnens Hjernecafé for ramte og pårørende den 2. 
torsdag i måneden kl. 13:30-16: 
Planlagte datoer: 10. september og 8. oktober.
Hyggeligt samvær på Kilden i Brøndbyøster over en kop 
kaffe, som vi selv tager med – og af og til med relevante 
input udefra. Yderligere information via Facebook og 
mail.
Sted: Kulturhus Kilden, mødelokale 1, Nygårds Plads 31, 
2605 Brøndby. Bus 13 og Brøndbyøster station ligger tæt 
ved. Tilmelding til Charlotte Geipel, 21 43 52 82.

Brainwalk: En kombination af motion, lidt kulturelt og 
noget socialt. 
Onsdag 26. august: Turen går til Hvissingestenen, 
Sjællands største sten, undervejs hører vi historien om 
røveriet af en pengetransport.
Onsdag 16. september: Vi besøger Egebjerggård i Bal-
lerup og ser Per Kirkebys kunst.



 

32

LANDET RUNDT

Faste aktiviteter
Vores arrangementer torsdage i lige uger kl. 16-18 
foregår, medmindre andet er nævnt, på Elisabeth Cen-
tret, Carl Reffsvej 2, st., Holbæk. Der er elevator, følg blot 
pilen.

Hvor intet er nævnt under de enkelte aktiviteter, 
gælder følgende: Tilmelding senest 8 dage før til 
Sven Larsen, mail: svenlarsen2602@gmail.com eller
tlf. 20 14 83 64. Tilmelding er bindende, hvis der er spis-
ning.

Ret til evt. ændringer forbeholdes.

Aktiviteter sommer/efterår
Torsdag 6. august kl. 16: Cafémøde. Velkommen tilbage 
fra sommerferie. Kaffe og kage. Deltagergebyr: kr. 25.

Torsdag 20. august kl. 16: Foredrag om akutberedska-
bet v/Alice Johansson. Kaffe og kage. Deltagergebyr: 
kr. 25.

Torsdag 3. september kl. 16: Cafémøde med tema om 
kulturoplevelser omkring hjerneskade. Kaffe og kage. 
Deltagergebyr: kr. 25.

Torsdag 17. september kl. 16: Michael Jodehl fortæller 
om sit liv med stort handicap.

Lørdag 26. september kl. 12: Sensommerfest i den 
Grønne Lunge. Invitation følger. 

Pårørendegruppen til hjerneskadede holder møde i 
Cafeen på Elisabeth Centret, Carl Reffsvej 2, st. Holbæk. 
Henvendelse til Karen Sylvest, mail info@karensylvest.
dk eller på tlf. 26 99 56 22. Kaffe og kage. Pris kr. 25. 
Planlagt aktivitet: Torsdag 24. september kl. 18.45: Vi 
mødes og deler oplevelser, bekymringer og glæder i en 
atmosfære af fortrolighed.

Hjernesagen i Kalundborg

Formand: Ole Kølle
Tlf. 41 82 08 34
E-mail: kalundborg@hjernesagen.dk

Som noget nyt vil vi prøve at holde et af møderne om 
aftenen.

Faste aktiviteter
Alle møder afholdes onsdage i ulige uger fra kl. 15 – 17: 
Pris: kr.100 halvårligt til kaffekassen. Møder er indført i 
kalender på vores hjemmeside.

Alle arrangementer finder sted i Aktivitetscentret Mun-
kesøen, Esbern Snaresvej 55, 4400 Kalundborg med-
mindre andet er nævnt.

Mandag 5. oktober: Turen går til Greve Landsby. Turene 
annonceres på facebook. Tilmelding: Ikke nødvendig.

Aktiviteter sommer/efterår
Tirsdag 4. august kl. 17-20: Cafemøde/hygge med 
smørrebrød. Pris: kr. 50. Sted: Greve Borgerhus. 
Tilmelding: Senest 2. august til Maibritt Gregersen 
tlf. 60 74 10 01. Betaling på mobilepay 84022.

Tirsdag 1. september kl. 17-20: Cafemøde/hygge med 
sandwich. Pris: kr. 50. Sted: Greve Borgerhus. Tilmelding: 
Senest 30. august til Maibritt Gregersen tlf. 60 74 10 01. 
Betaling på mobilepay 84022.

Fredag 4. september kl. 16-20: Vi deltager i Sammen 
om Greve. Her kan alle de foreninger, som er i Greve, få 
mulighed for at vise, hvad de kan tilbyde. Det foregår 
over hele kommunen. Vi står med oplysning og blod-
tryksmåling i Greve Bibliotek. Sted: Greve Bibliotek.

Tirsdag 15. september kl. 17-20: Pårørendemøde. Tag 
selv mad med, der er kaffe på kanden. Aktivitet: Vi får 
besøg af Nicole fra Hjernesagen, som vil fortælle om de 
følelser, som pårørende ofte bider i sig, men som er lige 
så nødvendige at få ud, som det er for den ramte. 
Sted: Greve Borgerhus. Tilmelding: Maibritt Gregersen 
tlf. 60 74 10 01.

Hjernesagen i Guldborgsund,
Lolland, Faxe og Vordingborg

Formand: Kenneth Vedel
Tlf. 50 40 43 98
E-mail: guldborgsund@hjernesagen.dk 

Faste aktiviteter
Alle arrangementer afholdes på Frivilligcentret Bane-
gårdspladsen 1 A, 4800 Nykøbing Falster. Hvis ikke an-
det er anført.

Aktiviteter sommer/efterår
Torsdag 3. september kl. 16-18: En politimand fortæller, 
vi skal høre om en politimands arbejde – både som 
betjent i Danmark og som udsendt betjent. Der vil være 
kaffe og kage, prisen for alt dette er kr. 25. 

I Fakse kommune er Tommas kontaktperson, hvis der er 
ønsker om at lave arrangementer. Tlf. 29 43 31 04 – mail 
tommas.jorgensen@mail.dk

Hjernesagen i Holbæk og Odsherred

Formand: Sven Larsen
Tlf. 20 14 83 64
E-mail: holbaek-odsherred@hjernesagen.dk
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i Frivillig Center Roskilde, Jernbanegade 21 A, 4000 
Roskilde, medmindre andet er nævnt i invitationen eller 
på Facebook. Nærmere oplysning eller tilmelding skal 
ske til Aktivitetsleder Christina Herskind Tlf. 30 25 46 01, 
mail: christina.herskind@mail.dk
I juli har vi ferie. Planlagte datoer: 27/8 og 22/9.

Løbende information om vores lokalforening: Send mail 
til formanden: roskilde-lejre@hjernesagen.dk
 
Tilmelding er bindende og det indbetalte beløb refun-
deres ikke efter sidste tilmelding.

Der tages forbehold for ændringer i programmet.
  
Aktiviteter sommer/efterår
Torsdag 10. september: Hyggemøde.

Vi har fast base på Lokalcenter Kristiansminde, Mar-
grethekær 2, 4000 Roskilde, hvor alt bliver afholdt med-
mindre andet er nævnt i invitationen.

Hjernesagen i Slagelse, Sorø, Ringsted, 
Næstved, Køge og Stevns

Formand: Leif Kristiansen
Tlf. 40 45 53 84
E-mail: slagelse@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøder for ramte og pårørende onsdage i lige 
uger kl. 18:00, hvis andet ikke er angivet, får vi 2 stk. 
smørrebrød + kaffe og kage. Øl og vand kan købes, som 
vi plejer. Pris: Kr. 40. Husk bindende tilmelding skal ske 
til Leif senest søndagen før mødet!

Sted: Vi mødes i kantinen på Nørrevangsskolen, ind-
gang til SUB, Rosenkildevej 88 B, 4200 Slagelse.

Der tages forbehold for eventuelle ændringer og aflys-
ninger.

Husk vores hjemmeside www.hjernesagen.dk 
Vi vil bede om jeres mailadresser, hvis I har en!
Det sparer porto og tid.

Aktiviteter sommer/efterår
Der er ingen møder i juli grundet sommerferie frem til:

Onsdag 26. august: 1. hyggemøde efter ferien.

Onsdag 9. september: 
Mødeplan ikke tilrettelagt – udkommer ultimo juni på 
vores hjemmeside og tilskrevet medlemmer, hvor vi 
kender mailadressen.

Onsdag 23. september: Hyggemøde – udkommer ul-
timo juni på vores hjemmeside og tilskrevet medlem-
mer, hvor vi kender mailadressen.

Vi modtager gerne forslag til emner til møder eller ud-
flugter på foreningens mail.
Evt. egenbetaling kan forekomme. 

Vi vil høre de medlemmer, der ikke har mulighed for at 
komme til vores eftermiddagsmøder (se øverst), dels 
om I har interesse i, og i givet fald, hvor hyppigt, I mener 
at kunne have lyst til at deltage i eventuelle aftenmøder 
(fx onsdage i ulige uger 19:00-21:00). Vi vil meget gerne 
høre om dine holdninger om både interesse, dag og 
tidspunkt. Dette kan sendes til foreningens mail.

Hjernesagen i Roskilde, Lejre 
og Høje-Taastrup

Formand: Janne Tang Stormly
Tlf. 25 88 90 10
E-mail: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Alle vores aktiviteter vil blive udsendt pr. mail og slået 
op på vores åbne Facebook profil
https://facebook.com/hjernesagen.dkroskildeog lejre 
eller hjemmeside Roskilde-Lejre og Høje-Taastrup

Faste aktiviteter 
Afasi Café En gang om måneden kl. 15-17. Vi er en 
gruppe ramte, der har udfordringer med sproget efter 
stroke. Vi mødes på Lokalcenter Kristiansminde, Mar-
grethekær 2, 4000 Roskilde, der er nogle faste punkter 
til hver gang vi mødes, derudover aftaler vi også fra 
gang til gang, hvad vi ønsker vi skal lave. Det er gratis at 
deltage og pårørende, ledsagere og hjælper er meget 
velkommen til at deltage. Nærmere oplysninger fås ved 
henvendelse til Janne Tang Stormly tlf. 25 88 90 10 eller 
på mail: jast@hjernesagen.dk
Planlagte datoer: 8/9.

Netværk for erfaringsudveksling og selvhjælp kl. 9.30-
12. Vi er en gruppe ramte, der mødes en gang om mdr., 
hvor vi taler om hvilke erfaringer vi har gjort efter vi er 
blevet ramt og hvordan vi klarer den nye hverdag. Det 
er gratis at deltage og alle er velkommen. Vi mødes 
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Aktiviteter sommer/efterår
Lørdag 12. september: Bustur til Industrimuseet. In-
dustrimuseet blev i 1977 sat i verden for at tydeliggøre, 
at industrialiseringen dramatisk har forandret dansker-
nes liv.
Museets grundlæggere var fabrikanter, fagforenings-
folk og akademikere med en fælles overbevisning om, 
at det eksisterende museumslandskab var mangel-
fuldt. Vi spiser Brunch på Horsens kunstmuseum.
Busruten, Lidl i Ringe, Glamsbjerghallen, Mågevej i 
Glamsbjerg, Parkering syd ved Odense og Samkørsel 
Fyn i Middelfart, nærmere tidsplan ved tilmelding.
Sted: Danmarks Industrimuseum, Gasvej 17-19, 8700 
Horsens. Pris: kr. 200 pr. person for bustur, brunch, entré 
og guidet rundvisning. Tilmelding: Senest 30. august til 
formanden.

Lørdag 26. september kl. 11.30: Besøg i Odense Zoo. Vi 
mødes ved indgangen til Zoo, hvor billetterne vil blive 
delt ud. Kl. 15 mødes vi i Safari Lounge i Zoo, hvor der vil 
være fælles kaffe/te og kage. Sted: Søndre Boulevard 
306, 5000 Odense C. 
Pris: kr. 150,- pr. person for indgang og kaffe og kage. 
Evt. frokost er for egen regning.
Tilmelding: Senest 18. september til formanden.

Lørdag 10. oktober kl. 14-17: Bugtaler Preben Palsgaard. 
Sted: Foreningshuset ”Guldhøj”, Floravej 11, 5750 Ringe. 
Pris: kr. 100 pr. person for fælles kaffebord med kage.
Tilmelding: Senest 27. september til formanden.

OBS! Ved tilmelding til et arrangement, bedes man 
betale prisen til mobilepay 470899 eller til vores konto 
9070 2050106597.
Husk at skrive navne på deltagere og hvad man
betaler til. Bemærk, at tlf. er ændret til 21 60 08 28.

Alle arrangementer offentliggøres på Hjernesagens 
hjemmeside – lokalsider samt på Facebook.

Ændringer kan forekomme, de vil blive offentliggjort på 
Hjernesagens hjemmeside – lokalsider, samt på Face-
book.

Hjernesagen i Billund, Varde og Vejen

Formand: Jørn Baagø
Tlf. 20 54 24 55
E-mail: billund-varde@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter i Varde
Samtalegruppe. Vi mødes mandage og onsdage kl. 
9.30-11.00. Sted: Medborgerhuset, Storegade 56, Varde. 
Vil du være med, så ring til Bente, tlf. 21 26 09 10, eller til 
Hanne, tlf. 75 21 08 55/25 31 09 55.

Region
Syddanmark

Hjernesagen Fyn og øer

Formand: Flemming Frederiksen
Tlf. 21 60 08 28. Telefontid: Tirsdag-Onsdag 14-18, tors-
dag: 9-12. SMS gerne, så kontakter jeg hurtigst muligt. 
E-mail: fyn@hjernesagen.dk

Hjemmeside:
www.hjernesagen.dk/assens-faaborg-midtfyn/
Facebook:
www.facebook.com/hjernesagenvestogsydfyn

Alle arrangementer finder sted i Aktivcentret, 
Dærupvej 5, Glamsbjerg medmindre andet er nævnt.

Faste aktiviteter
Hver mandag kl. 10-11 + kaffetid: ”Glad” mandemotion. 
Minus uge 42 og december måned .Opstart 7. septem-
ber.
Let motion for alle med vægten lagt på balance og mo-
torik. En times gymnastik med efterfølgende kaffebord. 
Pris motion: Kr. 15 pr. person/gang. Kaffe/brød: kr. 15 pr. 
person/gang (man betaler kun for de mødegange man 
deltager i). Ingen tilmelding, men har du spørgsmål, så 
kontakt Flemming Frederiksen tlf. 21 60 08 28.

Hver torsdag kl. 9.30-12.30: Kreaværksted. Vi er her 
alle torsdage i januar til juni samt september til novem-
ber. Vi arbejder med hobbyting på egen hånd. Med-
bring selv dine egne materialer. Mød glad op til hyg-
geligt samvær. Sted: Bolbro Brugerhus, Stadionvej 50, 
opgang L, 5200 Odense V. Pris: Gratis. Ingen tilmelding. 
Ved spørgsmål, kontakt Dorthe Lauridsen tlf. 61 70 47 64.

Hver den 3. lørdag i alle måneder minus januar, maj, 
juni, juli og august. Fisketure til Put & Take sø eller 
kyst – mole. For alle, tag evt. et barnebarn med. Husk 
madpakke, noget varmt at drikke, fiskegrej og påklæd-
ning efter vejret. Sted: Rundt på Fyn og Trekantområ-
det. Nærmere sted oplyses ved tilmelding. Pris: Gratis. 
Tilmelding: Johnny Jørgensen tlf. 20 68 23 78 eller tlf./
sms 21 60 08 28 eller fyn@hjernesagen.dk

Hver den 1. torsdag i september, oktober og november 
måneder kl. 16: Madlavning for finere mænd. 
Opstart 3. september. Vi mødes og laver mad, snakker 
og hygger.
Pris: Kr. 75 pr. person/gang. Sted: ”Guldhøj”, Floravej 11, 
5750 Ringe. Tilmelding: Johnny Jørgensen på mobil/
sms 20 68 23 78.
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Pårørendegruppe. Den sidste torsdag i måneden kl. 15-
17. Tilmelding: Inger-Marie Pedersen tlf. 75 11 58 47 eller 
22 55 30 06. Sted: Vindrosen.

Aktiviteter sommer/efterår
Tirsdag 15. september kl. 14: Lulu fortæller.
Sted: Byhistorisk Arkiv, Torvegade 47.
Pris: Kr. 25 pr. person for at deltage i arrangementet 
med kaffe og kage. Tilmelding: Inger-Marie Pedersen 
tlf. 75 11 58 47 eller 22 55 30 06.

Hjernesagen i Trekanten

Formand: Jonna Jørgensen
Tlf. 25 30 53 97
E-mail: fredericia@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Fællesspisning den sidste torsdag i måneden kl. 17.30, 
hvor vi hjælper hinanden med at gøre klar, så vi kan 
spise kl. 18. Pris: Kr. 50 pr. person. Sted: Fælleshuset, 
Thygesmindevej 81, Fredericia. Tilmelding: Senest man-
dagen før til formanden.

Aktivitetsgruppe Vejle
Facebook
Som noget nyt har vi fået en lukket gruppe på Face-
book for os i Vejle. Du finder gruppen ved at søge på 
Hjernesagen Aktivitetsgruppe Vejle på Facebook. Alle 
medlemmer og pårørende er velkommen.

Hjernesagen i Sønderjylland

Formand: Lis Ernlund Mastrup
Tlf. 22 50 42 98
E-mail: haderslev-toender@hjernesagen.dk 

Faste aktiviteter
Vi mødes den første og anden onsdag i måneden i 
Haderslev kl. 19.00-21.30 (medmindre andet er anført). 
Samvær og kreative aktiviteter. Sted: VSU, Buegade 9-11, 
6100 Haderslev. Gratis kaffe og kage. Gerne tilmelding 
til lisemastrup@outlook.dk 

Første mandag i måneden i Åbenrå. Sted: Frivilligcen-
ter, Nørreport 30, 6200 Åbenrå kl. 13: Hygge, sang og 
kaffe. Pris: Gratis. 
Tilmelding til Lis 22 50 42 98, lisemastrup@outlook.dk. 
Opstart 7. september.

Første mandag i måneden i Sønderborg. Sted: Frivil-
lighedens Hus, Perlegade 50, 6400 Sønderborg kl. 18.30: 
Hygge, sang og kaffe. Pris: Gratis. 
Tilmelding til Lis 22 50 42 98 lisemastrup@outlook.dk. 
Opstart 7. september.

Faste aktiviteter i Vejen 
Samtalegruppe. Vi mødes første mandag i måneden 
kl. 19. Sted: Huset, Østergade 2, Vejen. Yderligere oplys-
ninger og tilmelding til Tove, tlf. 21 46 48 54.

Aktiviteter sommer/efterår
Tirsdag 11. august: Udflugt til Flugtmuseet. Afgang kl. 
10.30 Vejen Idrætscenter + ca. 11.10 opsamling ved Lidl 
Grindsted. Forventet hjemkomst Grindsted kl. 17.45 
+ Vejen ca. kl. 18.30. Vi starter dagen med at køre til 
Hodde Kro, hvor Louise sørger for en lækker frokost. Når 
alle har fyldt maven, kører vi til Flugtmuseet, hvor vi skal 
have en audio rundvisning på det imponerende muse-
um, som er opbygget over Danmarkshistoriens største 
flygtningelejr, som lå i Oksbøl i krigsårene 1945-49.
Museet lukker kl. 16, så der smutter vi til Ballonparken. 
Medbragt kaffe og kage nydes og der vil være tid til at 
opleve det smukke område.
Pris pr. person: Medlemmer kr. 350, Hjernesagens ven-
ner: kr. 400. 
Tilmelding: Senest 19. juli til Inger tlf. 42 24 05 56 eller 
Tove tlf. 21 46 48 54, mail tove.baago@gmail.com.

Tirsdag 15.september kl. 16-18: Afasi – når sproget på-
virkes efter erhvervet hjerneskade v/Lektor og logopæd 
Jytte Isaksen, Syddansk Universitet. Oplægget sætter 
fokus på afatiske symptomer og behandlinger deraf, 
samt hvordan man bedst kommunikerer med afasi-
ramte. Sted: Plejecenter Kærdalen, Kærdalen 1, 6600 Ve-
jen, Stort Mødelokale. Pris: Gratis. Tilmelding på grund 
af kaffe og kage Tove Baagø tlf. 21 46 48 54 eller tove.
baago@gmail.com

Hjernesagens bisidder 
i Billund, Varde og Vejen

Jette Bruun
Tlf. 24 60 00 05

Hjernesagen i Esbjerg og Fanø

Formand: Inger-Marie Pedersen
Tlf. 22 55 30 06 og 75 11 58 47
E-mail: esbjerg@hjernesagen.dk

Følg med i vores gruppe på Facebook om kommende 
aktiviteter.

Tilmelding skal ske til Inger-Marie Pedersen, tlf. 75 11 
58 47 eller 22 55 30 06 og foregår medmindre andet er 
nævnt, på Vindrosen.

Faste aktiviteter
Samtalegruppe. Tirsdage i ulige uger kl. 14.30-16.30. 
Tilmelding: Inger-Marie Pedersen tlf. 75 11 58 47 eller
22 55 30 06. Sted: Vindrosen.
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Sommerferie fra 19. juni til 28. august.

Omfatter kommunerne Hedensted, Horsens, Silke-
borg, Ikast-Brande, Herning og Aarhus/Østjylland.

Aarhus: Café for hjerneskaderamte og deres pårøren-
de: Vi mødes tirsdage i lige uger kl. 14-16. Sted: Marselis-
borg Centret, Evald Krogs Gade, 8000 Århus C. Det er 
bygning 16 (der står en træbjørn uden for døren).
Fri parkering, men husk P-skiven.
Ved spørgsmål, kontakt Lars på 26 99 64 11.

Hjernesagen Herning

Følg os på https://
www.hjernesagen.dk/herning-og-ikast-brande/

Faste aktiviteter
Hver tirsdag kl. 10: Gå hold. Mulighed for at gå en hyg-
gelig tur i selskab med andre fra Hjernesagen. Normalt 
begynder vi fra Gl. Vejlevej P-plads. Turene afpasses 
efter deltagerne, typisk 2-3 km. Alle kan være med. Info 
om turen gennemføres, deltagere og tilmelding sker på: 
https://www.facebook.com/groups/1376109737103949

Aktiviteter sommer/efterår – Herning – Ikast/Brande
Torsdag 27. august kl. 13:30: Cafemøde, emne somme-
rens oplevelser. Sted: Frivillig Center Herning. 

Torsdag 10. september kl. 13:30: Minigolf.
Sted: Sportscenter Herning, Holingknuden 3. Pris: kr. 40. 
Tilmelding: herning@hjernesagen.dk

Mandag 14. september kl. 19: Foredrag
v/Lasse Skovgaard. Emne: Syng sammen – det er 
godt for din hjerne. Sted: Herning Bibliotek. Pris: kr. 30. 
Tilmelding: På Herning Biblioteks hjemmeside.

Torsdag 8. oktober kl. 13:30: Cafemøde. Emne: Møde 
med hjerneskadekoordinatoren fra Ikast/Brande. 
Sted: Frivillig Center Herning.

Der serveres kaffe til cafemøderne, men man skal selv 
medbringe brød.

Aktiviteter sommer/efterår – Norddjurs
Mandag 19. oktober kl. 17: Foredrag v/Lasse Skovgaard. 
Emne: Syng sammen – det er godt for din hjerne. Sted: 
Træningscenter Posthaven Grenå. 
Tilmelding: Nærmere omtale i næste blad.

Aktiviteter sommer/efterår – Syddjurs
Tirsdag 1. september kl. 15-17: Borgermøde Syddjurs. 
Emne: Vejen videre efter en hjerneskade. Der vil være 
3 korte indlæg, hvorefter deltagerne kan drøfte, hvil-
ke lokale behov, der kan være for netværksaktiviteter 
for ramte og deres pårørende. Sted: Rehabiliterings-
afdelingen, Århusvej 35, 8400 Tirstrup.

Vigtigt: Beløb for deltagelse i de forskellige aktiviteter 
bedes overført til konto i Nordea reg.nr. 2450 kontonr. 
8975 838 367.

Hammelev Sport-genoptræning-glad motion
Hver torsdag kl. 17-20 fra sep-maj i Hammelev Hallen, 
Hammelev Bygade 28A, Vojens. 
Motionscenter, gymnastik, kegler og boccia. Efterføl-
gende spiser vi sammen. Pris: Kr. 150 pr. år mad kr. 35. 
Tilmelding til formanden.

Gåture med Gitte
Den sidste fredag i hver måned kl. 13.30. Sted: Gitte 
fortæller, hvor vi går hen. Husk kaffe og kage. Pris: Gra-
tis. Tilmelding: Til Gitte, tlf. 22 82 44 18. 

Pårørendegruppe. Sted: VSU, Buegade 9-11, Haderslev. 
Ring og hør mere hos Kirsten, der træffes på tlf. 40 73 
11 08.

Aktiviteter sommer/efterår
Lørdag 25. juli kl. 10: Udflugt, vi kører ud i det blå. Møde-
sted: Hertug Hans Plads i Haderslev (Sydhavnsvej).

Onsdag 2. september: Hygge.

Onsdag 9. september: Hygge.

Onsdag 9. september kl. 10-12: Neurokor for hjerne-
skadede. 10 gange på onsdage. Sted: Frederik IX Pleje-
hjem, Ribelandevej 128, 6100 Haderslev.

Vi har søgt om sommerhus-ophold. 
Skriv gerne til lisemastrup@outlook.dk

Rejse: Send forslag til lisemastrup@outlook.dk / 
22 50 42 98.
Bus- eller flyrejse.

Nogle af vores medlemmer vil gerne mødes med yngre 
personer. Skriv eller ring til lisemastrup@outlook.dk /
22 50 42 98

Løbende information om vores lokalforening. Send en 
mail til formanden, der så vil sende dig nyheder pr. mail.

Region 
Midtjylland

Hjernesagen i Midtjylland

Formand: Jens Bilberg
Tlf. 42 18 51 48
E-mail: herning@hjernesagen.dk 
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Aktiviteter sommer/efterår – Horsens
Craft, træarbejde og fællesskab for mænd.

Nyt fællesskab for mænd og fædre til børn under 18 år.
Læs mere om tilbuddet på 
www.hjernesagen.dk/horsens-hedensted-og-silkeborg/ 

Gruppen ledes af Stefan From-Møller

Hjernesagen i Silkeborg

Følg os på https://
www.hjernesagen.dk/silkeborg-aktivitetsgruppe/ 

Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i ar-
bejdet med aktivitetsudvalget.
Ring til Jens Bilberg tlf. 42 18 51 48

Hjernesagen i Holstebro, Struer og Lemvig

Formand: Rikke Bjerregaard Poulsen
Tlf. 22 92 82 97
E-mail: holstebro@hjernesagen.dk

Aktiviteter sommer/efterår
Fredag 4. september: Bustur til Hald Ege – De Handi-
cappedes ZOO, som er en turistattraktion og et sær-
ligt sted, her møder du mennesker, der arbejder under 
særlige vilkår og med særlige hensyn som f.eks. funk-
tionsnedsættelser m.m.
Ved at støtte os, støtter du også dem, der er på kant-
en af arbejdsmarkedet - og giver dem mulighed for et 
meningsfuldt arbejdsliv.
Derefter tager vi ud og spiser på Søster Lagkage, 
Gravene 43-45, 8800 Viborg.
Man kan vælge mellem TAPAS: Tre slags kød fra slag-
teren i Højslev, hjemmelavet rød pesto, hjemmelavet 
humus, forskellige oliven, ost, frisk frugt samt forskellige 
hj. bagte brød. Eller Brunch tallerken: Bolle, rugbrød, 
smør, hjemmelavet marmelade, ost, krydder spege-
pølse, skyr med hjemmelavet müsli, frisk frugt og bær, 
scrambled æg, brunchpølse, kage. Drikkevarer betaler 
man selv. Pris: Kr. 230.

Lemvig station med afgang kl. 8.00, 
Banegårdsvej, 7620 Lemvig,
Struer banegård med afgang kl. 8.45,
Østergade 57, 7600 Struer,
Holstebro banegård med afgang kl. 9.30, 
Stadionsvej 15, 7500 Holstebro.

BEMÆRK DER VIL KOMME ÆNDRINDRINGER MED AFGANG 
TIDER I FORHOLD MED TILMELDNINGER. SÅ HOLD ØJE MED 
OPDATERINGER.

Tilmelding: Senest 14. august. 
Nemtil: https://hjernesagenhsl.nemtilmeld.dk/21/

Eller ring til formand.

Hjernesagen i Ringkøbing-Skjern

Formand: Rita E.N. Kristiansen
Tlf. 40 21 82 51
E-mail: ringkoebing-skjern@hjernesagen.dk

Aktiviteter sommer/efterår
Tirsdag 11. august: Vi starter op efter pause i juli: 
Byhaven ved AktivitetCenter Skjern. Flere info senere.

Andre tiltag/hyggeeftermiddage vil blive udsendt på 
mail. I et nyt efterårsprogram.

Følg os på hjemmesiden og Facebook
(Søg hjernesagen ringkøbingskjern)

Region 
Nordjylland

Hjernesagen i Frederikshavn og Læsø

Formand: Michael Naumann
Tlf. 61 42 74 31 
E-mail: frederikshavn@hjernesagen.dk

Vi holder sommerferie fra 5. juni til 9. august.

Aktiviteter sommer/efterår
Mandagscaféen kl. 10-12 med hyggeligt samvær, kaffe 
og lidt lækkert til. Samtidig vil der være åbent værk-
sted. Sted: SCN, Anholtvej 4-6, 9900 Frederikshavn. 
Første gang d. 10. august og sidste gang d. 30. novem-
ber. Pris: 25 kr. 
Der er mulighed for at åbne værkstedet efter aftale, 
kontakt næstformand Peter Hjorth tlf. 21 40 12 77.

Vi starter hjernetræningscafé tirsdage i efteråret 
kl. 12-14. Dette afholdes sidste tirsdag i måneden, 
således tirsdag 25. august, 29. september, 27. oktober 
og 24. november. Adresse: SCN, Anholtvej 4-6,
9900 Frederiks-havn Pris: 25 kr.

Følg os på facebook for nærmere information: https://
www.facebook.com/groups/hjernesagenfogl 
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Hvem er foredraget relevant for? 
Alle, der ønsker at vide mere om, hvordan man holder 
sin hjerne sund, styrker sin mentale trivsel og forebyg-
ger sygdom gennem viden, hverdagsvaner og prak-
tiske værktøjer. Foredraget er relevant både for unge, 
voksne, seniorer, frivillige og pårørende,  
Aftenen slutter med en lettere anretning incl. 1 øl eller 1 
vand. Alt dette til en pris af KUN 100 kr.  
Bindende tilmelding: Senest mandag den 10. august til 
Ingerlis Olsen, telefon 60 46 19 06.

Onsdag 16. september kl. 17-ca. 20.15: Foredrag og Spis 
sammen: Ellen Christensen vil i sit foredrag berette om 
sin tid på Voergaard Slot. I sommeren 1960 var Ellen 
stuepige på Voergaard Slot hos Greve Oberbech Clau-
sen. Det var en dejlig tid fyldt med spændende oplev-
elser. Voergaard Slot er fyldt med mange kostbarheder: 
Møbler, porcelæn, glas og malerier. Til at begynde med 
var hun nok lidt nervøs for at ødelægge noget. Ellen 
fortæller om, hvordan greven, der er født i Nyborg på 
Fyn, blev så rig. Ingeborg Skeel kommer man heller ikke 
udenom. Foredraget understøttes af en power point 
serie, hvor Ellens mand, Arne, styrer teknikken. Aftenen 
slutter med en gang tarteletter og en tallerken suppe 
incl. 1 øl eller 1 vand. Alt dette til en pris af KUN 100 kr.  
Af hensyn til maden, er der bindende tilmelding senest 
mandag den 7. september 2026 til Ingerlis Olsen, tele-
fon 60 46 19 06.

Onsdag 21. oktober kl. 17-ca. 21: Bankospil og mad. Kom 
og vær med i fællesskabet, hvor der er mulighed for at 
hente store flotte gevinster. Vi starter med banko og ca. 
halvvejs inde i spillet serveres der et lettere traktement 
med 1 øl eller 1 vand.  Alt dette og 3 plader fulde af numre 
kan erhverves for 125,- kr. Der kan købes ekstra plader 
for 10,- kr./stk. Bindende tilmelding senest mandag den 
12. oktober 2026 til Ingerlis Olsen, telefon 60 46 19 06

Sted: Medmindre andet er anført, afholdes alle ar-
rangementer på adressen CKU-Vendsyssel, Elsagervej 
25, 9800 Hjørring. 

Hjernesagen i Jammerbugt 
og Vesthimmerland

Formand: Jytte Jensen
Tlf. 23 71 88 72
E-mail: jammerbugt@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Café og samværstilbud for borgere med erhvervet 
hjerneskade og pårørende. 
Mødetidspunkt, den anden onsdag i måneden fra 
kl. 14-16. Sted: Frivillighuset, Stationsvej 2, Brovst.
Pris: Kr. 10. Kontaktperson: Birgit, tlf. 21 65 51 44.

I er altid velkomne til at kontakte os, hvis I har spørgsmål 
omkring Hjernesagen og det at være skadet eller 
pårørende. Så skal jeg på bedste vis yde min hjælp.

Hjernesagen i Hjørring

Formand: Erik Brogaard
Tlf. 52 38 04 97
E-mail: hjoerring@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter værksteder
Blomsterbinding tirsdag kl. 13-16: Blomsterbinding af 
årstidens blomster
Pris: 30 kr. pr. gang og efter forbrug. Opstart efter som-
merferien: 22. september. 
Kontakt evt. Ingerlis Olsen eller Dorthe Buus Bloch for 
flere oplysninger. Sted: CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25, 
9800 Hjørring i Træhuset.

Glasholdet har været sat på pause. Har du lyst til at un-
dervise/arbejde med dette materiale, så kontakt be-
styrelsen.

Bowling har været sat på pause, men Tove Ydesen vil 
gerne fortsat være tovholder. Tove håber nogen har lyst 
til at bowle i efteråret. 
Man kan kontakte hende på tlf.  26 20 70 04.

Malerkursus har været på ”tegnebrættet”, men der 
skal være flere deltagere, før der kan påbegyndes af-
tale med eventuel underviser.

Selvhjælpsgrupper
Vi henviser til CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25, Hjørring, 
der afholder selvhjælpsgrupper med professionelle folk. 

Pårørende
CKU-Vendsyssel holder kursus for pårørende til sen-
hjerneskadede. Kontakt Klaus Munch for at høre nær-
mere, tlf. 72 33 59 00.

Aktiviteter sommer/efterår
Onsdag 26. august kl. 17-ca. 20.30: Foredrag indledes 
med et lille slides show omkring stroke og afasi, hvor 
foredragsholderen vil knytte kommentarer til det viste.
  
Under emnet ”Hold hjernen sund – forstå den, beskyt 
den, og styrk den i hverdagen” 
bydes der efterfølgende på et spændende og lærerigt 
oplæg ved Nicole Helmer-Nielsen, der er lokalfore-
ningskonsulent ved Hjernesagen. Her gives der en le-
vende introduktion til, hvordan hjernen arbejder, hvor-
for den er så sårbar – og hvad vi alle kan gøre for at 
passe bedre på den. Foredraget er relevant for alle, der 
ønsker mere viden om forebyggelse, livsstil, hjerneven-
lige vaner og de faktorer, der styrker hjernens sundhed 
gennem hele livet. 
Du får konkrete tips til hverdagen, som både kan hjælpe 
med at forebygge sygdom og styrke hjernens funktion-
er i det daglige.
Hvad er hjernen – og hvordan fungerer den? Hvad på-
virker hjernens sundhed? Enkle forklaringer på blod-
forsyning, iltning, søvn, stress, kognition m.m., risikofak-
torer. Hvad kan du selv gøre i hverdagen? 
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Hjernesagen i Morsø, Thisted,
Skive og Viborg

Formand: Christel Koch
Tlf. 61 71 41 80
E-mail: thisted-viborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Vi har i år ikke fast ugedag for arrangementer, da flere 
af medlemmerne har bedt os om at ændre det, da en 
del går til behandlinger på faste dage, så vi forsøger at 
sprede arrangementerne.

Aktiviteter sommer/efterår
Tirsdag 25. august kl. 18.30-21.00: Sejltur med Næssund-
færgen – spisning ombord (indbagt mørbrad, kartofler, 
sovs, salat og kaffe efterfølgende). Pris: Kr. 100,00 pr. per-
son, antal pladser 24. Påstigning både på Mors og Thy, 
betaling ved tilmelding. Tilmelding (først til mølle): Til 
Anne Grethe 28 30 86 24.

Fredag 18. september fra kl. 12-17: MÅSKE en udflugt til 
Kongenshus mindepark og Grønhøj Kro og Morten Korch 
museet – afhængig af positiv tilbagemelding fra fonds-
ansøgning. Informationer fremsendes via mail til med-
lemmer så hurtigt, vi har fået besked.

Har du et eller flere ønsker om oplevelsesture/spæn-
dende steder, som vi kan besøge og som vi kan stå for, 
kontakt venligst bestyrelsen – Tak!

Hjernesagens bisidder i Skive og Thisted

Birgitte Jørgensen
Tlf. 97 51 38 59

Hjernesagen i Aalborg og Brønderslev

Formand: Kirsten Funch
Tlf. 20 57 50 96
E-mail: aalborg@hjernesagen.dk

Aktiviteter sommer/efterår
Arrangementer, hvis intet andet er anført
Sted: Taleinstituttet, Borgmester Jørgensens Vej 2 B, 
9000 Aalborg. Tilmelding: Til Jette tlf. 30 33 73 93 eller 
Agnete tlf. 29 85 64 88.

Søndag 2. august: Sommerudflugt (program   senere).

Lørdag 5. september: Opstart: Jenle Plantage. Sted: En 
tur ud i det blå til Jenle Plantage, hvor vi griller. Der er 
pølser m.m. Drikkevarer kan købes. Vi mødes på taget 
af Bilkas parkeringshus kl. 11.00, der bliver mulighed for 
at køre sammen derfra. Tilmelding: Senest 29. august til 
Agnete Møller Eriksen 29 85 64 88.

Tirsdag 29. september kl. 18: Hyggeaften med spisning, 
herefter foredrag med foredragsholder. Tilmelding: Se-
nest 22. september til Agnete Møller Eriksen 29 85 64 88. 
Sted: Taleinstituttet.

På bestyrelsens vegne og kontaktperson: 
Eva Søborg tlf. 20 92 56 43.

Aktiviteter sommer/efterår
Nedenstående arrangement finder sted på: Globen 
Løgstør, Frederik den VII’s Alle 15, 9670 Løgstør, hvis ikke 
andet er nævnt. Tilmelding er en uge før og som altid til 
Birgit Pedersen tlf. 21655144.

Lørdag 5. september: Udflugt til Mariager Saltcenter og 
tur rundt om fjorden.
Opsamling og tidspunkter oplyses senere. Kontakt Bit 
tlf. 21 65 51 44.

Torsdag 24. september kl. 18: Fællesspisning - kl. 19.00: 
Musikforedrag med Sten Lerche: Fortæller om kolde og 
varme oplevelser som skibsdreng. Jorden rundt med 
guitar på ryggen.

Lørdag 10. oktober kl. 13.00 i Arden Kulturcenter/
Regionsfest. Nærmere besked senere.

Hjernesagen i Mariagerfjord og Rebild

Formand: Ejgil Larsen
Tlf. 20 41 33 31
E-mail: mariagerfjord@hjernesagen.dk

Aktiviteter sommer/efterår
Lørdag 22. august kl. 11: Sommerudflugt til St. Binde-
rup Kro med brunch, derefter kører vi til Nutidsmuseet 
i Aars. Sted: Store Binderup Kro, Møllegårdsvej 7, 9600 
Aars, Nutidsmuseet, Støberivej 8, 9600 Aars. Pris: kr. 150 
inkl. brunch på kroen og entré på museet. Tilmelding: 
Senest 12. august ved indbetaling til Mobilepay 589182 
eller bankoverførsel reg.nr. 9190 kontonr. 371 57 82 498.

Onsdag 16. september kl. 18-21.30: Heste- og Fysiurgisk 
massør Rikke Hjortnæs kommer og fortæller om sit liv 
med heste selvom hun er blind. Sted: Kulturhuset i Ar-
den, Bluhmesgade 19, 9510 Arden. Pris: Kr. 90 incl. Let 
anretning og kaffe/the og kage. Tilmelding: Senest 9. 
september ved indbetaling til Mobilepay 589182 eller 
bankoverførsel reg.nr. 9190 kontonr. 371 57 82 498.

Lørdag 10. oktober kl. 13: Fest og farver: Regionsfest 
i region Nordjylland. Der er gode togforbindelser fra 
Frederikshavn, Hjørring, Aalborg til Arden og Kulturhu-
set ligger lige ved stationen. Sted: Kulturhuset i Arden, 
Bluhmesgade 19, 9510 Arden.
Pris: Indbydelse med pris senere, sendes til lokal-
foreningerne.

Hjernesagens bisiddere 
i Mariagerfjord og Rebild

Ejgil Larsen, tlf. 20 41 33 31
Vibeke Bøgh-Kristensen, tlf. 20 33 66 16.
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Hjernesagens information om 
Kredsløbsdemens

Symptomer på kredsløbsdemens
Kredsløbsdemens rammer ofte afgrænsede områder af hjernen – 
til gengæld kan et hvilket som helst område af hjernen blive ramt. 
Det betyder, at der er stor variation i symptomerne på kredsløbs­
demens: Afhængigt af hvor i hjernen, man bliver ramt, kan det 
påvirke eksempelvis

	• Hukommelse

	• Sprog

	• Dømmekraft

	• Orientering i rum og retning

Kredsløbsdemens kan i mange tilfælde begynde pludseligt og 
udvikle sig i ryk i takt med, at der dannes nye blodpropper i hjer­
nen. Hvis den skyldes en forsnævring af de små blodkar i dybere­
liggende hjerneområder, vil sygdomsforløbet imidlertid typisk 
være langsomt fremadskridende, som man også kender det fra fx 
Alzheimers sygdom.

Mange patienter udvikler desuden en depression, får tendens til 
gråd eller latter eller andre ændringer i deres følelsesliv. Kreds­
løbsdemens er også ofte ledsaget af fysiske symptomer – fx 
problemer med at holde på vandet, problemer med at gå, dårlige­
re reflekser, kraftnedsættelse mv.

Hjernesagen er en privat organisation, der arbejder for at sikre de 
bedste vilkår for personer, der er ramt af skade på hjernen og deres 
pårørende. Vi arbejder med forebyggelse, bedre behandling og gen­
optræning og tilbyder ramte og pårørende et fællesskab med andre 
i samme situation. 

Du har været en tur i supermarkedet for at 
købe det sidste til aftensmaden. Den tur 
har du taget hundredvis af gange før, og 
der er intet nyt denne gang – bortset fra at 
du lige pludselig ikke aner, om du skal gå 
til højre eller venstre ude foran supermar-
kedet. Du er helt klar over, at du skal hjem 
og lave mad. Endda også hvilken ret du skal 
lave – men pludselig kan du ikke huske ve-
jen. Du går i panik og ender med at gå den 
forkerte vej og er til sidst nødt til at spørge 
en forbipasserende om vej hjem…

Demens er med rette en frygtet sygdom, og i denne 
pjece kan du læse en introduktion til kredsløbs­
demens. Du kan finde flere infor ma tioner om 
demens på hjernesagens hjemmeside

Kredsløbsdemens 
 
6 siders pjece

Pårørende
til mennesker ramt 
af en blodprop eller 
blødning i hjernen
 
32 siders pjece

Skjulte følger
efter stroke og 
andre senhjerne-
skader
 
16 siders pjece

Hjernetræthed
– til dig, der oplever 
træthed efter din 
hjerneskade
 
6 siders A5 pjece
(også til download)

Ung med hjerne-
skade
Til dig, der er mel-
lem 18 og 30 år og 
har en erhvervet 
hjerneskade 

16 siders pjece

Ældre og apopleksi
–Til dig, der har fået 
en blodprop eller 
blødning i hjernen 
og vil vide mere om 
den nye situation

32 siders pjece

Giv mig tid
Gode råd fra Hjerne-
sagen om kommu-
nikation
 
4 siders A5pjece
(også til download)

Hjernebogen
Til dig, der har 
fået en hjerne-
skade – og dine 
pårørende
 
72 siders bog

Om nærhed og 
intimitet
efter en skade på 
hjernen
 
6 siders pjece
(også til download)

Kærlighed og sek-
sualitet
efter en  
apopleksi 
28 siders pjece

Hjælp til digitale 
løsning
– til dig som har 
haft en erhvervet 
hjerneskade og 
pårørende
6 siders pjece
(også til download)

Dysartri
– talevanskelighe-
der efter en blod-
prop ellerblødning i 
hjernen  
– apopleksi
16 siders pjece

Om hjerneskade

Kommunikation

Pårørende


