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Forord

Forebyggelse virker bedst, nar den er taet pd menneskers hverdag.

Mange mennesker lever travle liv og far derfor ikke malt deres blodtryk regelmeaes-
sigt. Samtidig er forhojet blodtryk en af de starste risikofaktorer for blodpropper og
stroke, sygdomme der hvert &r rammer tusindvis af danskere.

Med etablering af sundhedskiosk har Salling Group, Salling Fondene og Hjernesagen
ensket at gore forebyggelse mere tilgengelig. | stedet for at vente pa, at borgerne
opseger sundhedsveesenet, meder initiativet borgerne dér, hvor de allerede er - i
deres hverdag.

® Narman handlerind.
® Narman er pavej hjem fra arbejde.

® Narman gar gennem supermarkedet.

Her har borgere haft mulighed for at stoppe op et ojeblik, fa malt deres blodtryk og
tage en dialog med en sygeplejerske om deres sundhed.

Pa halvandet ar har over 13.500 borgere faet malt deres blodtryk gennem initiativet.
Og for mange har detvaeret forste gangi flere ar.

Fa malt dit blodtryk
af en sygeplejerske her
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Executive summary
Evalueringen viser, at sundhedskioskerne har haft en markant effekt.

Pa halvandet ar:
® 13.500 borgere har faet malt deres blodtryk (malt pa maskiner)
® 8.118 borgere har givet samtykke tilatindga i evalueringen
® 8.076 dataseet er fuldt udfyldte

® 1.045 borgere har haft blodtryki et niveau, der kreever opfelgning

Det betyder, at 12,94 % af borgerne har blodtryki et niveau, hvor de anbefales kon-
trolmaling og eventuelt kontakt til egen leege.

Den seneste opgerelse viser en stigning i andelen af borgere med forhejet blodtryk
sammenlignet med tidligere evalueringer. Det indikerer, at initiativet fortsat nar

borgere, hvor behovet for opsporing og opfelgning er betydeligt.

Samtidig viser erfaringerne, at madet mellem borger og sygeplejerske ofte skaber en
dialog om sundhed, som mange ellers ikke far i deres hverdag.
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Et made i supermarkedet

For mange borgere begynder maedet med sundhedskiosken helt tilfaldigt. De gar for-
bi pa vej til grentafdelingen eller pa vej mod kassen. De stopper op. “Kan jeg fa malt
mit blodtryk?” Ofte folger en kort samtale.

For nogle er det en bekreeftelse pa, at deres blodtryk ligger fint. For andre bliver det
begyndelsen pa et vigtigt sundhedsforlab. | enkelte tilfaelde har malingen afslaret
sa alvorligt forhejet blodtryk, at sygeplejersken har kontaktet borgerens leege med
detsamme.| et tilfeelde, som sygeplejersken kender til, ferte en blodtryksmaling til
efterfoelgende akut behandling, hvilket understreger, hvordan tidlig opsporing kan fa
afgerende betydning.

Forebyggelse i borgernes hverdag
En af de vigtigste erfaringer fra projektet er, at mange borgere ikke far malt deres
blodtryk regelmaessigt.

Flere forteeller, at:
® deikke har faet malt blodtryki flere ar
® deikke oplever, at det sker rutinemaessigt hos laegen

® deikke selv har taenkt pa at fa det gjort

Nar blodtryksmalingen bliver tilgeengelig i hverdagen, &ndrer det situationen. Mange
borgere vaelger spontant at fa malt deres blodtryk. Andre vender tilbage senere.
Nogle kommer igen efter et l&egebeseg for at fortzelle, hvordan det er gaet.
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Data: hvad viser malingerne?

Evalueringen bygger pa data fra borgere, der har givet samtykke tilat indga i under-
sogelsen.

lalt:
® 8.118 borgere har givet samtykke
® 8.076 datasater komplette

Af disse havde:
® 1045 borgere forhejet blodtryk

Det svarer til:
® 12.94%

Den seneste opgarelse viser en stigning i andelen af borgere med forhejet blodtryk
sammenlignet med tidligere evalueringer. Det indikerer, at initiativet fortsat nar

borgere, hvor behovet for opsporing og opfalgning er betydeligt. Det viser, at opspo-
ringen er stabil og reproducerbar.
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Over 13.500 malinger
En ny mulighed i denne evaluering har veeret at samle data fra alle blodtryksmalere.
Det giver et samlet billede af aktivitetsniveauet.

lalt er der gennemfaort:
® 13.561 blodtryksmalinger

Fordelt pa:
® 4.702 malinger

® 4.975 malinger
® 1.948 malinger

® 1.936 malinger

Dermed har over 13.500 borgere faet malt blodtryk gennem initiativet pa halvandet
ar.

Fordelingen af uddannelsesniveau blandt personer med hejt blodtryk
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Hojere videregaende uddannelse Folkeskole og ungdomsuddannelse

Over 16 % af borgerne med lavt uddannelsesniveau, som har faet malt deres blodtryk,
har haft forhejede veerdier og er blevet henvist til kontrolmaling, hvilket understreger,
atindsatsenihej grad nar de borgere, hvar behovet for opsporing og behandling er
storst.



Uddannelsesniveau blandt deltagerne

Data viser, at sundhedskioskerne i hej grad nar borgere med kortere uddannelses-
baggrund - en malgruppe som traditionelt kan veere sveerere at na med forebyggen-
de sundhedsindsatser.

Fordelingen blandt deltagerneer:
® 2.317 borgere med folkeskole som
hejeste uddannelse

® 3.257 borgere med ungdomsuddan- 31%
nelse videregaende
uddannelse
® 2.495 borgere med videregaende
uddannelse
69 % kortere
Det betyder, at 5.574 borgere (ca. 69 %) udannelse

har kortere uddannelse, mens 2.495
borgere (ca. 31 %) har en videregdende
uddannelse.

Uddannelsesniveau blandt deltagere

Dette indikerer, at initiativeti hej grad
nar de malgrupper, hvor forebyggelses-
indsatser ofte har sterst potentiale for
atreducere ulighed i sundhed.

At sundhedsindsatsen er placeret i borgernes hverdag, f.eks. i supermarkeder kan
veere en vaesentlig forklaring pa, at den formar at na bredere ud i befolkningen.

Nar behandling ikke virker optimalt
En vigtig leering er, at en del borgere allerede er i behandling for forhejet blodtryk,
men stadig maler for heje veerdier.

Dette kan skyldes:
® utilstraekkelig medicinsk behandling

® manglende opfalgning
® livsstilsfaktorer
Nar disse borgere bliver opmarksomme pa deres malinger, opfordres de til at kon-

takte egen leege. Dermed fungerer sundhedskioskerne ogsa som et supplement til
eksisterende behandling.



Borgernes oplevelse
Sygeplejerskerne forteeller, at borgerne generelt reagerer meget positivt.

Mange siger:
“Det er godt, | er her.” Nogle star i ke og venter talmodigt. Andre kommer tilbage flere
gange.

De har set reklame for sundhedskiosker og sygeplejersken, der maler blodtryk i:
® tilbudsavis
® plakatiBilka
® |okalaviser

® facebook

Initiativet skaber dermed ikke kun individuelle malinger, men ogsa samtaler om
sundhed. Ofte forteeller borgere, at de er blevet sendt af:
® deres egtefalle

® deres barn
® enven

® elleren kollega

| flere tilfeelde har kunder spontant ringet til familie og venner, blandt andet via Face-
Time, for at forteelle om initiativet. Kort efter er familiemedlemmer eller venner medt
op i butikken for selv at fa malt deres blodtryk og here mere om deres sundhed.

Synlighed og medieeffekt

Initiativet har faet betydelig national og lokal omtale.
Medieovervagning viser:

® mere end 250 omtaler

® samletreach pa over 15 millioner

® 91 % positivomtale

Mange butikker oplever, at kunder beseger dem specifikt for at fa malt blodtryk efter
at have laest om initiativet i lokalaviser eller tilbudsaviser.
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Sygeplejerskens rolle

Et centralt spargsmali projektets begyndelse var, om selvbetjeningsmaskiner kunne
veere en fremtidig lesning. Erfaringerne viser dog tydeligt, at den menneskelige dia-
log er afgerende.

Sygeplejersken:
® forklarer malingen
® skaber tryghed
® szttertaliperspektiv

® giver konkrete rad

Det er ofte samtalen, ikke kun malingen, der ger forskellen.

Ekspertvurdering

I den samlede periode er der gennemfert blodtryksmalinger paialt 13.500 borgere
via sundhedskiosker placeret i Bilka, Netto og ved events. 8.118 borgere har givet
samtykke til at indga i evalueringen, hvoraf 8.076 dataseet er fuldt udfyldte.

Analysen viser, at 1.045 borgere (12,94 %) havde blodtryk i et niveau, der kreever
opfelgning, og er blevet opfordret til kontrolmalinger i hjemmet og eventuelt kontakt
tilegen leege.

Data viser samtidig, atinitiativeti hej grad nar borgere med ingen eller kort uddan-
nelse, hvilket er en malgruppe, hvor forebyggende sundhedsindsatser ofte har szerlig
stor betydning for at reducere ulighed i sundhed.
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Forhejet blodtryk er den vigtigste modificerbare risikofaktor for bade stroke (blod-
prop eller bledning i hjernen) og blodprop i hjertet. Tidlig opsporing og behandling
af forhejet blodtryk er derfor afgerende for at reducere risikoen for alvorlige hjer-
te-kar-sygdomme, bade for den enkelte borger og pa befolkningsniveau.

Resultaterne viser, at blodtryksmalinger i borgernes hverdag, f.eks. i supermarkeder
kan identificere et betydeligt antal personer med ubehandlet eller utilstreekkeligt
behandlet forhejet blodtryk. Initiativet demonstrerer dermed et betydeligt potentia-
le for at styrke den tidlige opsporing af hjerte-kar-sygdomme i befolkningen.

Resultaterne viser, at en enkel og let tilgaengelig
indsats som blodtryksmaling i borgernes hverdag
kan identificere et betydeligt antal personer med
ubehandlet eller utilstreekkeligt behandlet forhejet
blodtryk. Det understreger, at opsporing uden for det
traditionelle sundhedsvaesen kan have et stort klinisk
og folkesundhedsmaessigt potentiale

Soren Paaske Johnsen
Klinisk prafessor, ledende overleege, Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning,
Aalborg Universitet og Aalborg Universitetshaospital

Naeste fase: Bedre rammer og steerkere opfelgning
Evalueringen viser, at initiativet allerede har stor vaerdi som tidlig opsporing af
forhejet blodtryk. Samtidig peger erfaringerne pa to omrader, hvor indsatsen kan
styrkes yderligere: bedre rammer for malingerne og en steerkere bro til opfelgning og
behandling.

For det farste vilmere rolige og afskeermede omgivelser kunne skabe bedre rammer
for blodtryksmalinger. Det vil bade oge privatheden for borgere og kunder og sam-
tidigimedekomme den kritik, enkelte laeger har rejst om malinger i supermarkeder.
Et naeste skridt kunne vaere at supplere indsatsen med en mobil sundhedsbus, hvor
malingerne kan forega i mere uforstyrrede rammer, samtidig med at man fortsat kan
veere til stede i borgernes naermilje — eksempelvis ved Netto-butikker, boligomrader
og lokale medesteder.

For det andet viser erfaringerne, at opsporing kun er farste skridt. Den storste
sundhedseffekt opstar farst, nar borgere med forhajet blodtryk far den nedvendige
opfelgning og behandling. Derfor anbefales det at supplere indsatsen med en digital
lesning, hvor borgere kan falge deres blodtryk hjemme over tid. En sddan lesning kan



samtidig skabe kontakt til sundhedsfagligt personale, hvis malingerne gentagne
gange ligger for hejt, og dermed hjzelpe borgeren videre i behandling.

Det ph.d.-forsknings- og udviklingsprojekt, som Salling Fondene ogsa har veeret med
tilat finansiere, understetter denne tilgang. Projektet anvender danske sundhedsre-
gisterdata til at identificere konkrete omrader p4 Danmarkskortet, hvor forebyggel-
sesindsatser forventes at have starst effekt. Samtidig udvikles og testes en digital
prototype af en app, der kan hjalpe borgere med tidlig opsporing af risikofaktorer
som forhejet blodtryk og sende besked til sundhedsfagligt personale ved behov for
opfelgning.

I brugerafpravninger har borgerne udtrykt stor interesse for en sddan lesning. De
fleste testpersoner giver udtryk for, at de gerne vilanvende den bade til sig selv og til
at hjeelpe familie og venner med at folge deres blodtryk.

Samlet set peger evalueringen derfor pa, at neeste fase ber kombinere fysisk tilste-
deveerelse i borgernes hverdag med digitale lesninger, der kan sikre opfelgning over
tid og hjaelpe borgere videre i behandling, nar det er nedvendigt.

Perspektiv

Sundhedskioskerne har vist, at detailhandlen kan spille en vigtig rolle i fremtidens
forebyggelse. Med Salling Fondenes statte har initiativet allerede naet tusindvis af
borgere og identificeret en stabilandel med forhejet blodtryk, som ellers ikke nad-
vendigvis ville veere blevet opdaget.

Projektet har dermed demonstreret, at supermarkeder kan fungere som en ny ind-
gang tilsundhedsfremme - teet pa borgernes hverdag.

Ved at tage naeste skridt og videreudvikle initiativet, kan Salling Fondene vaere med
til at lofte sundhedsfremme til et helt nyt og banebrydende niveau, hvor lokale super-
markeder ikke blot bidrager til screening, men ogséa hjelper borgere videre fra tidlig
opsporing til reel opfelgning og behandling.

Dermed har projektet potentiale til at skabe en ny model for forebyggelse - teet pa
borgerne og med mulighed for at gere en endnu starre forskel i fremtiden.
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