Fokus péa feellesskaber

Hjerneugen i Kolding

Den 9.-13. marts 2026



K Kolding Kommune
Social- og Arbejdsmarkedsforvaltningen
Senior,- Sundheds- og Fritidsforvaltningen

Feellesskabet er et sted vi mades og hvor vi, gennem det feelles
tredje, ser og er noget for hinanden. | Kolding Kommune tror

vi pa, at muligheden for at indga i et feellesskab, er afgerende
for mental trivsel. Derfor er vi, i forbindelse med Hjerneugen
optaget af, at synliggere nogle af de feellesskaber der findes

i lokalomradet.

| hjerneugen 2026, uge 11, er du inviteret med, til en raekke
arrangementer, hvor fokus er pa feellesskab bl.a. gennem craft,
sang og bevaesgelse, bade for dig med en belastet hjerne, og
dig der ikke kan lade veere. Indholdet i programmet er hjerne-
venligt tilrettelagt. Se ogsa programmet her:
www.kolding.dk/hjerneugen

MANDAG DEN 9. MARTS

KI. 17.00-19.00: "Lytteklubben Musik uden greenser” pa Kolding Bibliotek.

KI. 17.00-19.00: AOF inviterer til Tegning. Tilmelding her:
aof.dk/aof-aofsydjylland/4726102125

TIRSDAG DEN 10. MARTS

KI. 13.80-14.30: AOF inviterer til Mindfulness og hjernen.
Tilmelding her: aof.dk/aof-aofsydjylland/4726104010

KI. 16.30-18.00: Foredrag om Craft-psykologi ved Renée Heegaard Jespersen
pa Kolding Bibliotek. Uden tilmelding. Se mere pa bagsiden.
Der vil for og efter foredraget veere dbne stande, der repreesenterer
forskellige aktivitetstilbud i Kolding Kommune.

KI. 16.00-18.00: AOF inviterer til Keramik drejning.
Tilmelding her: aof.dk/aof-aofsydjylland/4726102123

KI. 17.00- 20.00: AOF inviterer til En magisk vandring i skoven.
Tilmelding her: aof.dk/aof-aofsydjylland/4726101003



Program - Hjerneugen

ONSDAG DEN 11. MARTS

Kl. 9.30-11.30: Kreativ formiddag pa CSV, Skovvejen 1A, 6000 Kolding.
Kom og mal pa en potte. Tilmelding senest den 10. marts
pa mail til mojen@kolding.dk

KI. 10.30-11.30: Sangkraft. Feellessang i Sundhedscenter Kolding,
Sygehusvej 6, 6000 Kolding. Uden tiimelding.

Kl. 16.15-18.15:  AOF inviterer til Akvarel. Tilmelding her:
aof.dk/aof-aofsydjylland/4726102206

Kl. 17.00-20.30: Braetspilsklubben pa Kolding Bibliotek

TORSDAG DEN 12. MARTS

KI. 9.00-11.00:  AOF inviterer til Keramik. Tiimelding her:
aof.dk/aof-aofsydjylland/4726102124

Kl. 12.30-13.30: AOF inviterer til Hjernebalance med yoga. Tilmelding her:
aof.dk/aof-aofsydjylland/4726104010

Kl. 15.00-17.00: Rockmusiksalon pa Kolding Bibliotek.

KI. 156.45-16.45: Parkinsonboksning i Kolding Bokseklub, Brostreede 1-3, 6000
Kolding. Kolding Bokseklub inviterer dig der lever med Parkinson
til Abent Hus, hvor du har mulighed for at treene med pa deres
Parkinsonboksninghold. Du skal m@de omkleedt (indenders sko
og behageligt treeningstej) kl. 15.30. For yderligere oplysninger
kontakt Steen Engelbrecht tIf. 50 76 19 O1.

Kl. 15.30-16.30: Aben Hus i Frivillig Kolding, Banegardspladsen 8, 6000
Kolding. Du har her mulighed for at drikke en kop kaffe og here
om forskellige initiativer i Frivillig Kolding.

KI.16.30-17.30: Foredrag "Feellesskaber kan forandre liv’ (om unge og feelles-
skaber) ved Stine Pokorny Harbech i Frivillig Kolding, Banegéards-
pladsen 8. Uden tiimelding. Se mere pa bagsiden.

FREDAG DEN 13. MARTS

KI. 11.00-13.00: Hjernevrider & en god snak. Hjerneskadeforeningen Kolding
inviterer. Kom og fa en udfordring, en god snak og en kop kaffe
i Frivillig Koldings lokaler, Banegéardspladsen 8, 6000 Kolding.



Foredrag om Craft-psykologi

Kom og hor et spaendende foredrag om:

¢ Hvorfor det feles s& godt og er sundhedsfremmende at fordybe sig
i handens arbejde.

e Hvordan handveerk kan hjeelpe os med at finde ro, fokus og fa en pause
fra hverdagens stress.

e Hvordan handens arbejde kan booste dit humer, selvvaerd og give dig
en folelse af at have opnéet noget.

Du behover ikke vaere en ekspert for at opleve fordelene - selv enkle, skabende
aktiviteter kan have stor betydning for vores trivsel. Foredraget kombinerer enkle
forklaringer og konkrete eksempler pa, hvordan du kan bruge handveerk i dit
eget liv for at finde mere gleede og balance.

Uanset om du allerede er i gang med en eller anden form for handarbejde eller

handvaerk, eller du bare er nysgerrig pa, hvorfor det er godt for sindet, er denne
workshop for dig, der ensker at forsta, hvordan noget sé& enkelt som at arbejde

med haenderne kan give en stor positiv effekt pa vores hverdag og mentale vel-
veere.

Foredrag: "Feellesskaber kan forandre liv”

| dette oplaeg ser vi pa, hvordan faellesskaber kan give mod, hab og retning for
unge med erhvervet hjerneskade - og hvordan vi kan veere med til at skabe dem.
Hvorfor er feellesskaber vigtige? Hvem kan veere med? Er feellesskaber for alle
og hvad har de af betydning for den enkelte?

Alt dette og meget mere prover vi at fa svar pa sammen med Stine Harbech,
Unge- og udviklingschef hos Hjerneskadeforeningen og tovholder for det lands-
deekkende netveerk Unge Hjerner.

Udover Stine vil ogséa Ulrik Kjeer vaere med til at sestte ord pa feellesskabets
betydning nér man er ung og lever med en erhvervet hjerneskade.

Foreninger, frivillige og arrangererne pa tveers af Social- og Arbejdsmarkedsfor-
valtningen, og Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen glaeder sig til at se dig!

Har du spargsmal om Hjerneugen i Kolding, kan du kontakte
Hjerneskadekoordinator Marie Snogdal-Bech pa tif. 29 17 55 93,
eller mail: msnog@kolding.dk



