
 

It-frivillige søges til Hjernesagen  

Brænder du for at gøre en forskel for mennesker med en erhvervet hjerneskade?  

Hjernesagen søger engagerede it-frivillige til at hjælpe mennesker som for eksempel er blevet 
ramt af en blodprop eller blødning i hjernen. Som it-frivillig vil du spille en vigtig rolle i 
at hjælpe og vejlede vores medlemmer i at navigere i det offentlige samfunds digitale 
løsninger.   

I Danmark lever knap 230.000 mennesker med mulige følger efter en skade på hjernen. En 
hjerneskade kan have stor indflydelse på livet, både for det enkelte menneske og deres 
pårørende.   

Hjernesagen er en landsdækkende patientforening med fokus på folk der er ramt 
af en hjerneskade, især efter en blodprop eller blødning i hjernen. Vi arbejder med 
forebyggelse, støtte, rådgivning samt bedre genoptræning og rehabilitering for den ramte. Læs 
mere om Hjernesagen www.hjernesagen.dk  

Mange af vores medlemmer oplever efter en skade i hjernen at få kommunikative 
vanskeligheder (svært ved at skrive, læse, tale og forstå). Andre oplever svære kognitive 
udfordringer som f.eks. miste overblikket og får svært ved at strukturere en opgave.   

 
Om it-frivillig jobbet  
Hjernesagen søger dig som kan:   

• Vejlede og guide i bruge af fx MitID, Sundhed.dk og andre offentlige digitale løsninger  

• Guide i brugen af fx sundhedsapp’s og andre digitale løsninger  

• Guide i sikkerhed på nettet  

• Kan afsætte minimum 2-4 timer om måneden   
  

Vi søger dig, som er  

• tålmodig og empatisk   
• har basale it-kundskaber  
• er almindelig bruger af offentlig digitale løsninger  
• motiveres af at hjælpe andre  

https://www.hjernesagen.dk/


Hvordan foregår hjælpen?  

• Hjælpen kan f.eks. foregå på det lokale bibliotek, i et frivillighedscenter eller i en af 
Hjernesagens lokalforeninger   

• Målet er at yde støtte og vejledning, så den ramte kan opnå en højere grad af hjælp til    
  selvhjælp.  
  

Vi tilbyder:  

• 6 ugers gratis online kursus med 6 moduler af 1,5 times varighed som starter den 25. 
februar 2026.  

Kurset består bl.a. af undervisning i samtaleunderstøttelse med sprogligt udfordrede, 
etiske dilemmaer, tavshedspligt, sikkerhed på nettet mm.   

• Netværk for IT-frivillige baseret på løbende erfaringsudveksling, inspiration og sparring.  

• En spændende og udfordrende frivilligrolle med mulighed for faglig og personlig 
udvikling.  

• Deltagelse i inspirations- og vidensdag 2026  

  

Ansøgning  
Hvis du er interesseret i at blive en del af vores IT-frivillig team, så udfyld tilmeldings-
formularen på vores hjemmeside ansøgningsfrist den 20. februar 2026.  
Du kan også scanne QR koden som henviser direkte til tilmeldingsformularen   

  

Kontaktinformation  
Hvis du vil vide mere er du velkommen til at kontakte Mette Lisberg, mobil 4888 3189 eller 
mette@hjernesagen.dk  

  

 

https://www.hjernesagen.dk/frivillige/it-frivillig/til-dig-der-vil-vaere-it-frivillig/

