
Craft workshop 
Ro, fokus & “grounding” 
gennem hænderne
Onsdag d. 11 marts kl. 10-11.30 
Hvor: Horsens Bibliotek, 
Tobaksgården 12, 8700

Tilmeld dig 
de forskellige

arrangementer på
lnk.dk/hjerneugen26 
eller scan QR-koden

Hjerneugen
Rundt om i Horsens er der igen i år spot 
på vores vilde vidunderlige hjerne i uge 11,
som er international hjerneuge.

Vi glæder os til at se dig!

Alle arrangementer er gratis.

Uge 11 · 2026

Åbent hus:
Mød foreninger &
pårørendekonsulent
Fredag d. 13 marts kl. 11-13
Hvor: Horsens Sund By,
Åboulevarden 52

Nyt Neurokor 
For mennesker med
skade i hjernen 
Tirsdag d. 10 marts kl. 10.30-12.00
Hvor: Kulturstationen, Skolegade 7-9

Højtlæsning for voksne
Tirsdag d. 10 marts kl. 16.30-18.00
Hvor: Sønderbro Kirke, 
Bygholm Parkvej 1

Filmpremiere: 
Tag med på historisk byrejse
gennem Horsens 
Torsdag d. 12 marts kl. 11.00-12.30
Hvor: Fængselsmuseet, Fussingsvej 8,
8700 Horsens

Fredagsbar & Foredrag: 
Musikoplevelse for mennesker 
med hjerneskade & deres
pårørende
Fredag d. 13 marts kl. 13-14.30
Hvor: Horsens Sund By, 
Åboulevarden 52

ÅRETS TEMA
Kultur & Hjernen

https://lnk.dk/hjerneugen26


Hjerneugen
Foredrag med Peter Vuust,
hjerneforsker og jazzmusiker 
Mandag d. 9 marts kl. 13.00-15.00

Til foredraget får du indblik i, hvad der sker i hjernen, når vi lytter til og
udøver musik. Med afsæt i sin forskning om hjernen og sin lange
karriere som jazzmusiker vil Peter Vuust fortælle om, hvordan hjernen
bearbejder musik, samt den nye viden om musik og den musikalske
træningseffekt på motorik, intelligens, smerteopfattelse, sundhed og
søvn.

Foredraget er for fagpersoner, men alle interesserede er velkomne!
Deltagelse er gratis.

Oplægsholder
Peter Vuust er Cand.scient., ph.d., dansk jazzmusiker, komponist og
hjerneforsker. Han er desuden leder af Danmarks Grundforskningsfonds
Center for Music in the Brain samt professor ved Det Jyske Musik-
konservatorium og Aarhus Universitet.

Hvor: Lindehøj Centret, Nørrebakken 1, i Caféen.

Tilmelding: Scan QR koden eller gå ind på
lnk.dk/hjerneugen26 for at tilmelde dig.
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https://lnk.dk/hjerneugen26

