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Citat patient

Vejlefjord Rehabilitering tilbyder
genoptraenings- og rehabiliteringsophold
til patienter, der efter et stroke @nsker en

malrettet treening i optimale og trygge
rammer.

Vejlefjord Rehabilitering - 7682 3333
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GODT NYTAR

Kaere medlem af Hjernesagen
N&r man tager hul p& et nyt ér,
foles det naturligt at se tilbage pd,
hvad der egentlig er sket i det for-
gangne — og ndr jeg kigger tilbage
pd 2025, far jeg ncermest sved pd
panden. For der er blevet lgbet
stcerkt i vores feelles forening!

Den 29. oktober udkom vores nye
handleplan for stroke. Vi er i fuld
gang med det politiske arbejde
efter udgivelsen, og vi har medt
meget stor lydherhed - blandt
andet hos undervisningsmini-
steren. Med ham har vi en dialog
om at flytte afasiomrédet ind un-
der sundhedsloven, hvor vi synes,
det naturligt herer hjemme. Intet
er afgjort endnu, men jeg er optimistisk.

Sidste &r bad ogsd pd forst Hjerneugen og senere
en Strokedag med flere arrangementer end nogen-
sinde for over hele landet. Vi har et langsomt, men
stot stigende antal hold med afasisang, vi afholdt
endnu engang vores ophold p& Musholm, som ogsd
kommer igen i ér. Vi arrangerede afasidegn, kon-
certer flere steder i landet, vi lavede kunst- og kul-
turarrangementer og havde i det hele taget virkelig
mange lokale udflugter, megder og foredrag. Vi ar-
bejder med at ege ligheden pd& strokeomrédet med
flere partnere, vi er aktive p& forskningsomrddet —
som jeg siger: Der bliver lgbet stoerkt.

Samtidig bliver vi ogsé& en stadig mere synlig
forening. Vi ger os umage med at veere saglige og
afbalancerede, nér medierne — heldigvis oftere og
oftere — henvender sig til os. Det er uhyre vigtigt, at vi
er synlige, men mindst lige s& vigtigt, at det, vi siger,
er noget, vi kan sté inde for. Det er summen af dét ar-
bejde - vores mange aktiviteter, hvor vi ger en forskel
for udsatte personer, vores politiske vedholdenhed,
vores synlighed og ikke mindst vores serigsitet og lg-

Det er uhyre vigtigt,
at vi er synlige,
men mindst lige

s& vigtigt, at det,

Vi siger, er noget,

vi kan std inde for.

dighed — som har medvirket til, at vi i november sid-
ste &r fik en bevilling pé 12 millioner kroner fra Folke-
tinget. En fantastisk nyhed, som du kan lcese mere
om pd nceste side.

| denne udgave af bladet kan du ogsd lcese mere
om et flot initiativ fra aktivitetsgruppen i Horsens, der
har segt midler til og arrangeret en roekke stettepro-
grammer til mennesker med stroke. Noget der uden
tvivl kunne veere brug for mange flere steder i landet.
Og sa fortscetter vi med at stable spoendende tilbud
pd benene til vores medlemmer: | dette nummer kan
du lcese mere om den nye film, Begyndelser, som vi
laver scerlige visninger af over hele landet. Du kan
lcese mere pd side 25 — og ellers holde dig orienteret
pd& hjemmesiden.

Alting tyder pd, at 2026 bliver mindst lige sé travl som
sidste &r for Hjernesagen — heldigvis for det.

Godt nytdr.

Jens Bilberg,
landsformand for Hjernesagen



SENEST

Hjernesagen f&r over de kommende fire &r tilfert i alt
12 millioner kroner fra den sé@kaldte SSA-reserve. Det er
en pulje, som Folketingets partier hvert &r har fordelt
til sundheds- og arbejdsmarkedsomrédet, hvor man
onsker at tilgodese nogle af de grupper i samfundet
som har det sveert. | forbindelse med milliontilskuddet
til Hjernesagen udtaler indenrigs- og sundhedsminis-
ter Sophie Lehde:

- Et slagtilfeelde rammer ofte som et lyn fra en klar
himmel og kan vende hverdagen fuldstoendig pé
hovedet - bdde for den sygdomsramte og familien.
Og det er vigtigt, at de mange danskere, der hvert ar
rammes af stroke og desvcerre fér en hjerneskade,
fér de bedst mulige chancer for et godt liv. Derfor
onsker vi at styrke Hjernesagens vigtige arbejde med
at hjcelpe flere tilbage i job eller uddannelse og give
stotte og hdb til b&de patienter og pdrarende.

En anerkendelse savel som en

gkonomisk hjcelp

Tildelingen af midler fra SSA-reserven kommer efter
et forlgb, hvor Hjernesagen i lcengere tid har arbejdet

mdlrettet p& at skabe gget bevidsthed om hjerne-
skadeomrédet blandt politikerne pd Christiansborg.

- Der er ingen tvivl om, at vi er meget dygtige b&de
til at behandle og lefte rehabiliteringsopgaven i ban-
mark, nar visammenligner os med udlandet. Men livet
med en erhvervet hjerneskade er langt — og tilbuddet
fra sundhedsvoesnet er i den sammenhoeng kort-
varigt. Derfor er det meget vigtigt, at vi som forening
kan troede til og tilbyde hjcelp og stette, ndr de ramte
og deres pdrgrende skal i gang med hverdagen igen,
siger Hjernesagens landsformand Jens Bilberg.

Landsformanden er selvsagt bdde stolt og glad for,
at Hjernesagen fér et solidt skonomisk rygsted fra
Folketingets partier:

- Det er da en anerkendelse af det arbejde, vi udferer,
og det skal vi vcere stolte over. Og sd& skal vi vcere yd-
myge og fortscette det gode arbejde. Med den her
bevilling kan vi sikre vores akkrediterede réddgivning i
flere &r frem i tiden — og vi skal ogsé se pd at udvikle
flere tilbud, som er rettet mod ramte, der stadig er pd
arbejdsmarkedet, slutter han.



KORT NYT

Skal du veere it-frivillig i Hjernesagen?
Hjernesagens forste hold af it-frivillige er nu i gang med
at hjeelpe vores medlemmer med at bruge de mange
offentlige digitale lgsninger, som samfundet er bygget
op omkring. Og nu er vi i gang med at rekruttere til det
nceste hold, der starter uddannelse den 11. februar.

- Mange af vores kontakter til det offentlige gér gen-
nem digitale lgsninger som fx MitID, Sundhed.dk osv.
Det er sveert, hvis man har féet en skade pé hjernen
— og derfor har vi brug for flere frivillige, der har lyst til
at hjcelpe andre pd vej. Du behgver ikke andre forud-
scetninger end helt almindelige bruger-erfaringer for
at blive en af vores frivillige, siger

projektmedarbejder Mette Lisberg.

Du kan lcese mere og
tilmelde dig via hjemmesiden

it-frivillig

Hjernesacen

Hjzlp til digitale
lesninger

til dig som har haft en erhvervet
hjerneskade eller er pararende

Nyt blodprop-oplesende middel pd vej?

Den tyske medicinalvirksomhed Bayer har offentlig-
gjort data fra et sdkaldt fase tre-studie af et nyt
preeparat til behandling af blodpropper i hjernen. Det
blodfortyndende middel Asundexian skulle resultere
i en betydeligt lavere risiko for at f& en ny blodprop,
o0g Beyer har meddelt, at de nu retter henvendelse til
sundhedsmyndighederne i bdde Europa og USA for
at f& godkendt proeparatet.

Kilde: MarketWire og Medwatch
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Alkohol og hjernebledninger

Et nyt studie fra Aarhus Universitet viser en sammen-
hcoeng mellem et hgjt indtag af alkohol og hjerneblad-
ninger. Ifelge folkene bag studiet er der en risiko for, at
man fér mere alvorlige bledninger i hjernen tidligere
i livet, hvis man har et alkoholindtag p& mere end tre
genstande dagligt. Studiet baserer sig pd skanninger
af 1.600 amerikanere med hjernebladninger, hvoraf
104 patienter angav at drikke mere end tre genstande
om dagen. Og her viste det sig, at de i gennemsnit
fik deres hjernebladning ti &r tidligere end de evrige
i undersggelsen — og at hjerneblagdningerne var al-
vorligere. Imidlertid er studiet blevet heftigt diskuteret
siden, bl.a. fordi man ikke kan konkludere, om det er
alkoholindtaget, som i sig selv er skyld i de alvorligere
hjernebladninger. Uanset diskussionerne om konklu-
sionerne i studiet er der dog enighed om, at et for hgijt
alkoholforbrug er sundhedsskadeligt.

Kilder. Videnskab.dk og Aarhus Universitet

Vaccination mod helvedesild kan mindske
risikoen for stroke

En stor gennemgang af internationale studier viser, at
vaccination mod sdkaldt helvedesild kan voere med
til at mindske risikoen for at f& et stroke. Forskerne
har analyseret i alt 19 tidligere studier af vaccinen og
konkluderer, at der er henholdsvis 18 og 16 procents
lavere risiko for senere at f& et stroke, afhcengig af
om patienten er vaccineret med den nyeste eller en
celdre vaccine mod helvedesild. Samtidig tager de
dog forbehold for deres egne fund, da man ikke en-
tydigt kan konkludere, om det faktisk er vaccinen, der
er skyld i den lavere forekomst af stroke. Yderligere
studier er med andre ord ngdvendige, fer man kan
konkludere, om vaccinen kan bruges til at forebygge
stroke.

Kilde: Medicinsk Tidsskrift



Hjernesagens

repreesentantskabsmeode 2026

Hjernesagen holder sit drlige reproesentantskabs-
megde den 30. maj i Fredericia. Her vil der bl.a. veere
valg til hovedbestyrelsen, og dagen efter er forening-
en veert for en temadag i lighed med tidligere ér.

Vi ses i Fredericial

Mindre overvdgning efter trombolyse?
Patienter, der har féet blodpropsoplesende medi-
cin efter et stroke — sdkaldt trombolyse, bliver ru-
tinemaessigt overvéget toet med hyppige mdlinger
og kontroller, s& eventuelle komplikationer efter be-
handlingen opdages tidligst muligt. Det er imidlertid
bdde omkostningstungt og kroevende for patien-
terne — og et nyt, internationalt studie, kaldet OPTI-
MISTmain viser, at en mindre intensiv overvagning af
patienterne faktisk ikke giver flere komplikationer. Det
er endnu usikkert, om studiet vil resultere i, at man
herhjemme Vil indfere en mindre intensiv overvag-
ning efter trombolyse.

Kilder. Ugeskrift for loeger og The Lancet

v .
Dansk studie kobler skoldkopper

med stroke hos born

Det er heldigvis sjceldent, at bern fér et stroke, men
det sker — og nu kobler et nyt dansk studie stroke hos
born sammen med skoldkopper, der ellers anses for
at veere en forholdsvis harmlgs barnesygdom. Ud af
i alt 181 bern med et stroke viste 32 sig at have haft
skoldkopper i et dr forud for deres stroke, hvilket fér
forskerne bag til at konkludere, at der er en klar sam-
menhceng.

Kilde: Pediatric Neurology

KORT NYT
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BLIV KLOGERE

PA RE-MIND

Flere og flere taler om en ny behandling af senfelger efter stroke og andre hjerneskader: Re-Mind tilbydes bdade i

Aarhus og Hgje Taastrup, og pa klinikkens hjemmeside beretter mange patienter om store
fremskridt i deres tilstand, mens det etablerede behandlingssystem er skeptisk. Hjernesagen har talt
med bade patienter, professor Christina Kruuse og folkene bag behandlingen.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Mange af Hjernesagens medlemmer og loesere
kender nok Sanne Sested Haas fra tv-udsendelserne
Min gdelagte hjerne, hvor hun deltager sammen med
sin mand Marc. Siden har hun ogsd féet mange fol-
gere pa sin Instagramprofil, hvor hun deler livet med
stroke.

Sidste efterdr tonede Sanne og Marc sé frem netop
pd Instagram med et glad budskab efter den ferste
behandling med den sdkaldte Re-Mind-metode.
Her injiceres et preeparat, der ellers anvendes mod
gigtsygdomme, i nakken pd patienter med senfelger

efter forskellige typer af hjerneskader.

- Vi blev kontaktet af Michael Skivesen, fra Re-Mind.
Han spurgte, om jeg ville afpreve behandlingen som
en donation uden betaling, og selvom vi helt cerligt
var mega-skeptiske i starten, s& endte det med, at
vi tog imod tilbuddet. Det eneste, vi skulle gere til
gengceld, var at fortcelle cerligt om vores oplevelse,
og efter den ferste behandling kunne jeg mcerke en
stor forskel, s& der var vi meget begejstrede, indleder
Sanne.

Effekt pa sprog og smerter

| opslaget pd Instagram fortceller Sanne, at hun béde
blev bedre til at regne efter den forste behandling, og
at hun pludselig ogsd kunne tale en smule engelsk.
Hun havde en oplevelse af at have mindre afasi — og
sd& var hun meget mindre proeget af hjernetrcethed.
Parret var derfor helt oppe under skyerne, da de kom
hjem fra behandlingen.

- Det varede desvcerre kun et par dage, og sd
crashede vi fuldstcendigt, fordi vi havde investeret s&

store falelser i forlabet. Vi blev begge to helt gdelagt
af troethed i fire dage, og desveerre gav behandlin-
gen ikke det boost til Sannes troethed, som vi on-
skede, forklarer Marc.

Siden har Sanne takket ja til yderligere to behand-
linger, og parret siger samstemmende, at det sam-
lede forleb har haft en effekt pd Sanne. Ikke s& meget,
som det sé& ud til i de allerferste timer og dage, men
dog nok til, at Sanne altsé har valgt at gentage be-
handlingen.

- 1 dag synes jeg, at vi kan mcerke en forskel pd spro-
get, siger Marc — og bliver afbrudt af Sanne, som
siger, at hun ikke selv kan hgre det.

Parret fastholder dog, at resten af familien kan
mcerke en forskel pd& sproget. Der er desveerre ingen
forskel, nér det kommer til hjernetrcetheden, men til
gengeeld havde Sanne tidligere en udtalt overfol-
somhed pd sin hgjre arm, som er forsvundet, ligesom
hun er blevet bedre til at lgse simple regnestykker.

Behandler symptomerne

efter inflammation

Initiativtageren til Neurologic Recovery Clinic, som
stér bag Re-Mind-behandlingen, Michael Skivesen,
forteeller, at det ikke er uscedvanligt, at klinikkens pa-
tienter oplever, at behandlingen har virket, men nogle
gange ogsd pd noget andet end forventet — eller i en
anden grad end hdbet.

- Det er mennesker med en hjerneskade, hvor hjer-
neceller er géet permanent til grunde. Den skade kan
vi ikke & til at gé& veoek, sé vi kan ikke garantere, at de



Sanne Sested Haas oplevede faerre smerter i armen efter behandlingen.

bliver 100 procent fri for problemer. Men da der pd
grund af hjerneskaden er en inflammeret hjerne, sé
vil det give symptomer — og det er netop hér vores
behandling er effektiv, siger han.

Men at der overhovedet skulle voere en effekt, specielt
en s& hurtig effekt som indenfor timer eller dage, er i
sig selv sveert at forklare, siger neurolog og professor
Christina Kruuse fra Herlev Hospital:

- Jeg vil sige det s&dan, at anatomisk, fysiologisk og
farmakologisk er denne behandling og den anvendte
metode meget spekulativ, indleder hun.

Venerne leder fra og ikke til hjernen

Metoden, Christina Kruuse henviser til, bestdr i, at
patienten fdr injiceret proeparatet Etanercept under
huden ved siden af nakkehvirvlerne. Herefter place-
res patienten i den sdkaldte Trendelenburg-position,
hvor hovedet er under hjerteregionen. Hypotesen er,
at medicinen optages i det vengse system i nakkere-
gionen, og at tyngdekraften leder det via venesyste-
met og hjernens voeskesystem op i hjernen.

- Problemet er bare, at s&dan fungerer kroppen ikke,
for det vengse system leder som udgangspunkt
stremmen veek fra hjernen, siger Christina Kruuse og
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understreger, at man ikke kan vende flowet i venerne,
sd det laber op i hovedet igen, ved at tippe patienten
— heller ikke, selvom der ikke er veneklapper i de vener,
der dreener fra hjernen.

- Hvis medicinen mod forventning skulle feres op
i ncerheden af hjernen, kan medicinen ikke umid-
delbart gennemtrcenge blod-hjerne-barrieren eller
fordele sig ind i hjernevcevet. De virksornme moleky-
ler er simpelthen alt for store til at treenge igennem.
Selvom man ser utcetheder i blod-hjerne-barrieren i
den helt akutte fase, nér en hjerneskade opstdr, sd er
der ingen beviser for, at den er utcet sd lang tid efter
en skade, som Re-Mind ivoerkscettes, forklarer hun.

Ingen farmakologisk grund til

at bruge preeparatet

Hos Neurologic Recovery Clinic, der stér bag Re-
Mind-behandlingen i Danmark, cergrer man sig over
kritikken. Klinikkens neurolog, Guven Gurbuz, forklarer,
at blod-hjerne-barrieren er mere gennemtreengelig,
fordi der er en kronisk inflammationstilstand i hjernen
som felge af den skade, der er opstdet i forbindelse
med et stroke eller en anden skade pd hjernen. Han
angiver, at der findes adskillige videnskabelige artikler,
der underbygger en fortsat inflammation af hjernen i
mdneder og dr efter selv mindre hjerneskader.

Den anvendte medicin er som noevnt udviklet til be-
handling af inflammationstilstande i kroppen, som fx
gigt. Disse tilstande er karakteriseret ved, at patienten
har en forhgjet veerdi af signalstoffet TNF, og ifelge
Guven Gurbuz er det netop grunden til, at behandlin-
gen har en effekt:

- Med Re-Mind-behandlingen hcemmer vi den me-
kanisme, der ligger til grund for inflammationen af
hjernen. Det er en selvforstoerkende feedback-slgjfe
mellem hjernens oprydningsceller og overskydende
TNF. Forhgjede TNF-vcerdier er noget, man ser hos
alle patienter med hjerneskade — uanset hvor alvorlig
skaden er. Det er vigtigt at understrege, at det ikke er
noget, vi finder pd& — der er efterhdnden meget litte-
ratur og forskning, som bekrcefter dette, siger Glven
Gurbuz med henvisning til en roekke videnskabelige
artikler, som ogsd er videresendt til Christina Kruuse.

Dette afvises dog af Christina Kruuse:

- Der er ingen studier, som med sikkerhed viser, at
strokepatienter har forhgjede TNF-vecerdier i blodet ud
over de ferste f& uger efter deres stroke. Vi afventer
mere viden om forekomsten af en raekke inflammma-

Professor Christina Kruuse savner evidens for Re-Mind-behand-
lingen.

toriske markerer, herunder TNF, i blod og hjerne efter
et stroke. Lige nu gives behandlingen pd en antagelse
baseret pd indirekte undersggelser af TNF-marker-
er pd hjernens oprydningsceller. Etanercept virker
primeert ved at neutralisere effekten af det TNF, der
findes frit i blod eller vaeske, og den binder ikke direkte
pé& voevsceller — fx i hjernen. S& jeg ser ingen farma-
kologisk grund til, at man skulle behandle strokepa-
tienter med dette prceparat pd denne mdde i sen-
forlebet af et stroke og forvente effekt indenfor timer
eller f& dage, siger hun.

Der mangler evidens

| det hele taget savner Christina Kruuse evidens bdde
for metodens virkningsmekanisme og for dens effekt i
hjernen— selvom patienter som fx Sanne Sested Haas
altsé fortceller om, at Re-Mind har gjort en forskel.

- Der er ingen placebokontrollerede forsgg, hvor man
sammenligner med en ikke-virksom behandling, som
kan underbygge, at den her behandling har en di-
rekte effekt p& motorisk eller kognitiv funktion, siger
Christina Kruuse og uddyber:

- Et enkelt studie pd& 22 patienter har vist en reduktion
af smerte, hvilket kan veere af betydning for nogen
patienter. Men den eneste undersggelse, hvor man
har testet metoden i et blindet forsag op mod place-
bo, blev proesenteret pd den europceiske strokekon-
gres sidste &r. Det er et randomiseret studie pd& 126
patienter fra New Zealand, England og Australien, der



fik medicinen som foreskrevet. Og der var ingen effekt
pd hverken livskvalitet eller fysiske og mentale scores,
forklarer hun.

Inviterer til dialog

Michael Skivesen fra Neurologic Recovery Clinic an-
forer dog, at omtalte studie ikke er udfert med den
preecise metode, som anvendes i Re-Mind-behand-
lingen, og han siger der, at den ikke kan sammen-
lignes med Re-Mind. Han forstdr ikke, at det etable-
rede behandlingssystem ifelge ham ikke er mere
nysgerrige pd resultaterne af Re-Mind-behandlin-
gen. Han eftersperger en sadan tilgang til metoden
og inviterer til dialog, ligesom han i fremtiden gerne
sd flere undersagelser af effekten:

- Det er ganske enkelt for godt til ikke at blive anvendt
i vores sundhedsvcesen. Vi har til dato behandlet
mere end 200 patienter i Danmark, og det er kun en
handfuld, som har valgt ikke at takke ja til behandling
nummer to. Vores statistik viser, at cirka 10 procent ikke
oplever en ncevnevcerdig forskel efter behandling, sé
omvendt kan vi bekroefte, at omkring 90 procent rent
faktisk oplever bedring. Det, synes jeg, siger en del om
vores patienters generelle tilfredshed, siger Michael
Skivesen, som ogsd henviser til klinikkens hjemme-

side, hvor de har samlet mange beretninger fra pati-
enter, der har oplevet bedring af deres tilstand, efter
de har gennemgdet en eller flere behandlinger med
Re-Mind-metoden.

Patienterfaringerne med Re-Mind, bdde positive og
negative, dukker joevnligt op i kommmentarsporet pé
Hjernesagens Facebook-grupper, ligesom Strokelin-
jen ogsd far henvendelser og spergsmal om behand-
lingen. En af dem, som modsat Sanne ikke har féet
noget ud af behandlingen, er loegen Dorte fra Nord-
sjcelland, som ikke gnsker at have sit fulde navn med
i denne artikel:

- Da jeg ferste gang lceser om Re-Mind, lyder det fak-
tisk for godit til at vcere sandt, sd jeg er skeptisk. Men
samtidig er jeg ogs& nysgerrig: N&r man er i en des-
perat situation, s& hé&ber man jo altid pé& et mirakel,
siger hun og forklarer videre:

- Jeg havde arvet nogle penge efter min mor, og jeg
havde det sddan, at hvis det her kunne give mig bare
to — tre procents bedre funktion, sd ville det veere alle
pengene veerd. Desveerre var det en ddrlig oplevelse,
og det havde ingen effekt. Det var penge ud ad vin-
duet.

Har du en
hjerneskade
eller
hjernerystelse?

Sa fa hjalp af vores specialister
til at komme videre.

Center for Hjerneskade
Amagerfeelledvej 56A
2300 Kbh. S

Telefon: (+45) 36 32 90 06
kontakt@cfh.ku.dk

re CENTER FOR
HJERNESKADE

Er du irriteret over, at din skinne
sidder fast pa dine sko?

Dialock® er et system vi har udviklet til dig, der bruger Dropfodsskinne.
Med et simpelt greb er det muligt at skifte din skinne over pa flere sko.
Det giver frihed i hverdagen til at lave mange aktiviteter med samme
skinne til forskelligt fodtej.

Bandagial Jan Nilsess — Enm verden uld af madligheden

Kontakt os for information eller se www.bjn.dk
— Vi vil s& gerne dele vores viden!

BANDAGIST
JAN NIELSEN A/S
Bandagist Jan Nielsen A/S « 33 11 85 57 « kiinik@bjn.dk « www.bjn.dk ORTOPADITEKNIK
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LIVET MED STROKE

Til metodens forsvar anferer Michael Skivesen modsat,
at Dorte valgte at stoppe sin behandling efter farste
injektion, og dermed ikke har fuldfert behandlingen, da
en feerdig behandling bestdér af to injektioner.

En bekostelig behandling

Dortes gkonomiske overvejelser forud for behand-
lingsstarten er helt relevante, for Re-Mind-behand-
lingen er ganske bekostelig. En fuld behandling
bestdr aof to besgg i klinikken med undersagelser og
indsprgjtning af Etanercept. Farste behandling koster
60.000 kroner og anden behandling 39.000 kroner.
Hertil kan der kommme mindre udgifter til fx blod-
prevetagning. Den anvendte medicin koster cirka
1.800 kroner pr dosis, og efter Michael Skivesens ud-
sagn bruger man to doser til en feerdig behandling.
Udgifterne til medicin laber séledes op i omkring 3.600
kroner, og der er altsé langt op til de cirka 100.000 kro-
ner, som et samlet behandlingsforlgb koster.

- Man skal teenke pd, at vi jo ikke bare skal levere no-
get medicin, hvilket gkonomisk set egentlig er den
mindste del. Behandlingsomkostningerne fordeler
sig hovedsageligt pd alt det, der skal vcere pd plads
udenom selve behandlingen, sdsom det komplette
kliniske set-up, sikkerhedsforanstaltninger, forsikring-
er, personale, testudstyr osv. Akkurat som ndér man

bliver behandlet i en klinik under den offentlige sy-
gesikring — der ser borgeren bare ikke regningen. Det
er ikke billigt at holde disse ting kerende, siger Michael
Skivesen.

Neurologic Recovery Clinic tilbyder ogsé& behandling
med samme medicin til patienter med hjernerys-
telse, og her koster behandlingen kun cirka det halve.
P& spergsmdlet om den voldsomme prisforskel pé to
behandlinger med samme medicin og efter samme
metode lyder svaret fra Michael Skivesen:

- Det skyldes, at vi bruger fire gange sd lang tid p& at
behandle en strokepatient i forhold til en hjernerys-
telse. Der er mere overvagning og dokumentation i
forbindelse med behandling af strokepatienter.

Ved stuebordet hjemme i Silkeborg sidder Marc og
Sanne og forsgger at gere status. Prisen p& behand-
lingen finder de hgj, men omvendt har de ogsd en
oplevelse af, at flere af Sannes senfalger er blevet
mindre:

- Det er en voldsom pris. Det er jo ncesten en hel
drslen efter skat for de tre behandlinger, som vi har
veeret igennem. Det ville vi jo slet ikke have réd til selv,
hvis ikke Sanne havde féet den tildelt, slutter Marc.

SOG ET LEGAT

Som medlem af Hjernesagen har du mulighed for at soge om et Zangger-legat for at
fa daekket udgifter, der kan aflaste dit handicap.

Zangger Fonden

Hos Zangger Fonden kan du sege
om stgtte til genoptraening, treening
og behandling, som ikke varetages
af det offentlige.

Forudscetningen for at ansgge om

et legater,

» at du ikke kan f& stetten via din
kommune

e at du erramt

e at du har vceret medlem of
Hjernesagen i over 1 &r

« at du ikke har betalt eller kabt det,
som du ansgger om statte til.

Fondation Juchum

Hos Fondation Juchum kan du sege
om stotte til aktiviteter, der kan
afhjeelpe ensomhed og forbedre

livskvaliteten. Forudscetningen for at

ansgge om et legat er,

 atdu er celdre (50+ ér)

° at duer ramt

e at du er medlem af Hjernesagen

* at du ikke har betalt eller kabt det,
som du ansgger om statte til.

Legaterne er skattefrie
Legatet fra Zangger Fonden kan
uddeles i portioner pd op til 7500
kroner, mens legatet fra Fondation
Jochum er pd op til 5.000 kroner.
Legaterne er skattefrie. Har du
tidligere fGet et legat, skal der g& 2
dr, for du kan ansege om et nyt legat.

Sadan seger du

Du kan udfylde et ansagningsske-
ma pd hjernesagens hjiemmeside
eller sende en ansggning sammen

med din og din eventuelle cegte-
foelles seneste drsopgerelse til
Hjernesagen.

Ansggningsindhold

| ansagningen til legaterne skal du

oplyse felgende:

* Lav en kort beskrivelse af, hvad
du seger stotte til og hvorfor, her-
under hvordan det kan gavne dig.

e Skriv hvor stort et belgb du seger
om og medsend evt. et pris-
overslag.

* Vedlceg din og din evt. cegte-
fcelles seneste drsopgerelse.

Send din ansggning til

Hjernesagen
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup




VELKOMMENTTIL

NURTEN

Hjernesagens sekretariat har endnu engang udvidet medarbejderstaben — denne gang med en ny projekt-
sygeplejerske, som blandt mange andre opgaver skal male blodtryk og oplyse om hjernesundhed blandt

kunderne i Salling Groups butikker.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Hjernesagen har ansat en ny projektsygeplejerske,
Nurten Binici — og hun glceder sig til for alvor at tage
fat pd sine nye opgaver.

- Jeg er ansat til at mdle blodtryk p& kunderne i Bilka
som en del af foreningens samarbejde med Salling
Group og Salling Fondene. Men derudover skal jeg
ogsd ringe rundt til nye medlemmer for at byde dem
velkommen og here lidt om deres forventninger til
Hjernesagen. Det bliver spcendende at snakke med
medlemmerne og f& en bedre fornemmelse af, hvad
der er vigtigt for dem, siger Nurten.

Nurten er uddannet sygeplejerske fra 2010 og har i
sin karriere arbejdet pé& Roskilde Sygehus og i de se-
nere &r som kommunal sygeplejerske, primcert med
fokus pd& de celdre borgere. Derfor er jobskiftet ogsé
et spring ind i en helt ny kontekst, men hun ser frem til
et arbejdsliv, der byder p& mange, forskellige typer af
opgaver, understreger hun.

Mange og varierede opgaver

Hverdagen kommer til at byde p& meget andet end
blodtryksmalinger og samtaler med nye medlemmer
— noget Nurten allerede har meerket i lgbet af sine
forste par uger hos Hjernesagen.

- Der er mange forskellige opgaver. P& de forste 14
dage har jeg allerede deltaget i Loegedage i Bella
Center, mdit blodtryk i Bilka i Holstebro og blevet in-
troduceret til de mange projekter, mine kolleger ar-
bejder med, siger Nurten med et stort smil.

Som navnet antyder, har Nurten en kurdisk bag-
grund, og hun kommer derfor ogsd til at spille en
vigtig rolle i Hjernesagens projekter, som sigter mod
at ege ligheden pd stroke-omrédet og formidle viden

om stroke til mdlgrupper med anden etnisk bag-
grund end dansk. Derudover bliver hun en central
del of foreningens sygeplejefaglige vidensbank — og
dermed en vigtig sundhedsfaglig sparringspartner
for de ovrige sekretariatsmedarbejdere i Hjernesa-
gen.

Hjernesagen byder Nurten varmt velkommen — vi
gloeder os til at felge hendes arbejdel

13



14

0.0 .
TEMA 0 OM PARGRENDE

"SARAH KAN
OVERSAZATTE MIN
HJERNESKADE
TIL FORSTAELIGT

SPROG"

I det ostjyske kan strokeramte familier f& gratis hjcelp til at hdndtere hverdagen med en hjerneskade.
Det er Hjernesagens aktivitetsgruppe i Horsens, som via fondsmidler udbyder et gruppeforieb over et
halvt @r - og beskeden fra deltagerne er entydig: Forlebet gor en stor forskel i kampen for at genfinde

balancenilivet.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

| begyndelsen af 2023 blev Jergen og Charlotte Lau-
ritsens liv forandret for altid. Her blev Jergen nemlig
ramt af to stroke og fra at vcere en travl og aktiv pro-
jektleder i en smedevirksomhed i Grend med fuld fart
pd alle livets omrdder, er han i dag et helt andet sted
i tilvoerelsen. Selvom han p& mange mdder er kom-
met langt i sin rehabilitering, s& har han bé&de kogni-
tive og fysiske udfordringer og lider desuden af mas-
siv hjernetroethed, som betyder, at han sover omkring
15 timer i degnet.

- Det er ikke ukendt for os med modgang og sygdom,
indleder Charlotte og forklarer:

- Vi har veeret gennem to kreeftforlab, og det har
veeret hdrdt. Men jeg har tacklet det — vi har tacklet
det — med et mindset om, at de her ting skal lgses:
Det var noget, vi skulle igennem og ud pé& den anden
side. Men med Jargens hjerneskade er situationen en
anden. Vi mé erkende, at det ikke er noget, vi pd den
mdde kommer igennem. Det er vores liv, som er for-
andret, og vi kan ikke lave en plan for, hvad der skal
ske om X antal méneder.

Hjeelp til at rekonstruere sin identitet

Selvom det faktisk opleves som en hjcelp i hverdagen
at have ndet til dén erkendelse, sé& er den naturligvis
tung. Og det er heller ikke noget, der er koomnmet af sig
selv for Jargen og Charlotte. Faktisk har rejsen der-
hen veeret vanskelig og fuld af udfordringer, og den
har kun vceret mulig, fordi de har féet hjcelp til at se
pd deres nye livssituation med andre gjne af familie-
terapeuten Sarah Kjeer.

- Mange familier med erhvervet hjerneskade inde pé
livet stdr et sérbart sted, scerligt efter rehabiliterin-
gen er afsluttet. En hjerneskade har mangeartede og
forskellige falger, som pdvirker familiernes mdéde at
voere sammen pd. Det er derfor vigtigt, at den ramte
og de pdrarende har et rum, hvor de kan tale sam-
men og f& et foelles sprog om hjerneskaden og de
cendringer, den har medfert for hele familien. Fami-
lien har brug for at finde nye veje sammen, og det
er helt naturligt, at man i livet efter en skade rekon-
struerer sin identitet — b&de som enkeltperson og i
familien, forklarer Sarah.



Jorgen og Charlotte har haft stor gavn af gruppemeaderne.

Det er preecis det, hun hjcelper med. Sarah er den
faglige ankerperson i et gruppeforlgb for familier, der
er ramt af en hjerneskade. Forlgbet er blevet til pd
initiativ of Hjernesagens aktivitetsgruppe i Horsens,
og tilbuddet bestér aof seks mdnedlige samtaler
i eget hjem med udgangspunkt i det, der fylder for
familierne. Dertil kommer tre aftener, hvor alle de del-
tagende par deltager. Her dbnes der for et fortroligt
rum, hvor deltagerne deler deres tanker med hinan-
den og har mulighed for at blive inspireret af de an-
dre.

- Gruppemgderne giver mulighed at spejle sig i an-
dre. Man kan meget let komme til at f& felelsen af, at
man er de eneste i verden med den her type udfor-
dringer, for det er svcert for andre, der ikke har stdet

samme sted, at forstd, hvad der er pd spil. Men det er
vigtigt at vide, at man slet ikke er alene, siger Sarah.

"Hvad skal det nu til for?”

Jorgen og Charlotte understreger begge, at de haft
stort udbytte af deres deltagelse — og at mange flere
burde f& adgang til et séddan tiloud. Men Jergen in-
dremmer ogsd gerne, at han var skeptisk pd& forh&nd.

- Jeg havde nok lidt sveert ved at se, hvad det nu
skulle til for. Og sveert ved at se, at det skulle gavne
os at snakke med en fremmed og mgdes med andre.

Men jeg gik med til det — og tcenkte ved mig sely, at
det nok ikke var noget, jeg behavede at deltage i hver
gang, siger han — og smiler.
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Sarah Kjcer er den faglige ankerperson
pd Hjernesagens gruppeforlgb. Hun er
uddannet pcedagog og familieterapeut
og har arbejdet med familier og personer

med skade pd& hjernen siden 2001. Bade i

kommunailt regi, pd Hammel Neurocenter
og som selvsteendig terapeut. Laes mere
p& www.sarahkjaer.dk

OM PARGRENDE

For i dag er han fuldkommen vendt pé en tallerken og
vil for alt i verden ikke undvcere forlgbet:

- Sarah har bare veeret virkelig god til at se tingene
fra mit synspunkt. Hun kan ligesom overscette min
hjerneskade til et forstdeligt sprog for Charlotte.

"Plads til den mand jeg har savnet”

Parret har gennem deres individuelle samtaler med
Sarah og maderne med de gvrige familier féet nogle
konkrete strategier og enkle veoerktajer, som hjcelper
dem til en bedre hverdag.



- Vi har fx aftalt, at efter k. 19 er der stilletid. Vi kan sag-
tens snakke med hinanden, men der er ingen dybere
samtaler, ingen planlcegning og ingen forventninger
til mig. Efterhdnden som vi bruger de her forskellige
strategier, bliver det hele lettere. Det skaber noget luft
for mig, forklarer Jargen, og Charlotte supplerer:

- Det lyder som en simpelt ting, men det ger en
kcempestor forskel. Man kan sige, at vi arbejder med
at tage luften ud af min ballon, s& der er plads til Jor-
gen i stuen. Né&r vi ger det, bliver der mere plads til
den mand, som jeg har savnet efter skaden. S& op-
lever jeg, at han igen rcekker ud efter mig, og sé bliver
der skabt plads til gensidig omsorg.

Overfor parret sidder Sarah og nikker, mens hun lytter
opmcerksomt til deres udlcegning.

- Jogrgen og Charlotte har féet feelles viden om den
skade, der har ramt deres familie. Vi har med ud-
gangspunkt i hjerneskaden, og hvad der er vigtigt for
Jargen og Charlotte, fundet nogle strategier som ger,
at de nu har mulighed for at finde nye veje sammen,
siger hun.

Er duramt

ogpavej tjlbage pa arbejdsmarke

Sammen om udfordringerne

Forlebet med Sarah Kjcer er bygget op om de enkelte
pars behov: Hun hjcelper dem med de omrd&der af
hverdagslivet, som udfordrer deres specifikke fami-
lie — men hun leegger stor voegt pd, at tilgangen til
det nye liv tager udgangspunkt i, hvad der er vigtigt i
parforholdet og familielivet.

- Vi arbejder med de fglelser, der falger med hjerne-
skaden, og legaliserer reaktioner pd& oget pres og
sorg. Mit gnske er, at familien kan se skaden som
et feelles anliggende, hvor alle er ramt, og hvor alle
kan byde ind. Min erfaring er, at det gger omsorgen,
styrker fcellesskabet og handlemulighederne, samt
reducerer den skam og ensomhed, der kan opstd i
familien, siger Sarah. Og det voekker genkendelse hos
Charlotte:

- Som sagt har vi far voeret gennem to kreeftforlgb,
men det her er ubetinget det svcereste, vi har voeret
udsat for. Forlgbet med Sarah har veeret en fantastisk
hjcelp. Jeg har forstéet, at det ikke er Jargen, men os,
der er ramt. Nu er vi sammen om udfordringerne, og
det ger hele forskellen, slutter hun.

")

det?

Hjernesagen har udviklet et online-
forleb til dig, der har faet en skade i
hjernen - herunder ogsa en forbiga-
ende blodprop, en sakaldt TCI - og

stadig er i den erhvervsaktive alder.

Nar man bliver ramt af en hjerne-
skade, opstar der en masse uvished.
@konomisk og praktisk, men ogsa
mere identitetsmaessigt: Hvem er
jeg nu? Hvad kan jeg efter min ska-
de? Og hvordan skal vores familieliv
fungere?

Vores forlab er rettet mod perso-
ner,som enten skal starte i job eller
afklaringsforleb inden for de naste
maneder - eller er opstarteti labet
af det seneste cirka halve ar. Som en

del af forlebet vil du mede forskelli-
ge fagpersoner og ogsa andre, som
selv har veeret ramt af en skade pa
hjernen - og der vil saledes veaere
mulighed for at udveksle erfaringer.

Forlebet varer 8 uger med ét made
om ugen af 45-60 minutters varig-
hed. Der er opstart den 29. januar, og
du kan finde mere information om
forlebet og tilmelding pa Hjernesa-
gens hjemmeside.

Du kan ogsa kontakte

vores projektmedarbej-

der Julie Gerding pa

julie@hjernesagen.dk
eller pa sms 92 82 34 72, sa kontak-
ter Julie dig.

@B Hjernesacen
Vi tager hand om hjernen
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TEMA "O“OM PARORENDE

"DET ER MIG
- OG IKKE MADISON
— DER ER PROBLEMET"”

Et forleb for bernepdrorende har gjort en stor forskel i hverdagen hjemme hos Stefan From-Mollers
familie i Horsens. Konfliktniveauet, som ellers var eskaleret efter Stefans stroke i 2020, er dalet igen
- og hele familien er blevet bedre til at hdndtere hverdagens udfordringer.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

P& overfladen ligner kakkenet hjemme hos Stefan og
Denise i Horsens s& mange andre bgrnefamiliers. Her
er hyggeligt, varmt og tydeligvis gang i en masse for-
skellige ting pd& én gang. Det kan ncesten heller ikke
veere anderledes, nér familien udover forceldre og
hund ogsé teeller Ava pé fem, Elliot p& ni og Madison
pé 12.

Hvad man imidlertid ikke kan se er, at livet i 2020 tog
en uventet drejning til det meget veoerre for famil-
ien. Her blev Stefan From-Mgller nemlig ramt af en
blodprop i hjernen, som betyder, at han i dag blandt
andet lever med nervesmerter, udtroetning samt en
overfelsomhed over for béde lyd- og lysindtryk. Fal-
gevirkningerne ger det umuligt for ham at voere pd
arbejdsmarkedet — og det har ogsd haft stor betyd-
ning for livet derhjemme.

- Det at veere en familie bliver presset, nar mit over-
skud forsvinder. Og jeg har bare betydeligt mindre
overskud i hverdagen efter min skade. Der er tit et
vist lydniveau i en bgrnefamilie, og nogle gange kan
dét veere den udlgsende faktor for, at jeg reagerer.
Men det kan ogsd voere s& meget andet, der ger, at
der oftere opstdr konflikter herhjemme, siger Stefan
From-Mgller.

En cendret familiedynamik

Der bliver ikke pakket noget ind, nér Stefan forklarer
om sin skade pd hjernen og den negative pdvirkning,
den har pé familielivet. Han er blevet mere opfarende,
og det gér selvsagt ud over stemningen i hjiemmet.
Heldigvis er 12-arige Madison nu i gang med sit andet
forlgb i en gruppe for bern, der ligesom hende selv
har et familiemedlem med en hjerneskade. Og det

har virkelig gjort en forskel, fortceller Stefan. Ikke kun
for Madison, men for hele familiedynamikken.

- Jeg kan virkelig mcerke en stor forskel p& Madison.
Fokus er blevet flyttet voek fra hende og over pd mig.

Nér jeg fx reagerer pd, at bernene larmer, sé er op-
fattelsen ikke lcengere, at det er hende, der gor noget
forkert — det er i stedet for far, der er noget galt med.
Og det ger en stor forskel, understreger han.

Et frirum og et lceringsrum

Forceldrene er kun med pd et indledende og et af-
sluttende mgde. De ovrige seks mgder, som grup-
peforlgbet bestdr af, er kun for de deltagende barn,
der snakker med hinanden og med familieterapeut
Sarah Kjcer.

P& den mdade kommer mgderne til at fungere som et
frirum for de medvirkende begrn, hvor de hygger sig
med hinanden og fér en mulighed for at vcere sig
selv og i fred.

- Madison foler sig set i, at det ikke er hende, der
er problemet. Hun mgder nogle andre, som stér i
samme situation, og hun har féet nogen at snakke
med om det, der opstdér derhjemme, som ved, hvad
det drejer sig om, siger Stefan.

Udover at kunne spejle sig i andre, der er i samme
situation, hjcelper Sarah Kjcer ogs&d Madison med
redskaber til at komme bedre gennem hverdagen
derhjemme. Og de redskaber ender med at gavne
hele familien, forklarer Stefan:

- Det kan veere sddan noget som at h&ndtere forskel-
lige situationer, der opstdr i hverdagen. Det hjcelper



Stefan From-Maller i haven hjemme i Horsens.

os til at f& samlet op pd de konflikter, som stadigveek
opstdr, og det har virkelig voeret godt. Det ger en stor
forskel at have noget, man kan arbejde med i fami-
lien, og jeg foler i meget haj grad, at vi som familie har
flyttet os. Der opstdr stadigvcoek konflikter, men kon-
fliktniveauet har cendret sig rigtig meget.

Et feelles sprog i hjemmet

Stefan From-Mgller har kun ros til overs for sin datter:
Generelt har hun hdndteret den nye situation godit,
og hun er ogsé god til at dele ud af de ting, hun Icerer
pé sine mader med Sarah Kjoer og de andre barn.

- Det er meget vigtigt, at det skal vaere hendes ini-
tiativ at fortcelle om, hvad der foregdr pd meaderne.

Tre forleb malrettet de parerende

Det er Christian Haldrup fra Hjernesagens akti-
vitetsgruppe i Horsens, som er initiativtager til i alt
tre forskellige gruppeforlgb. Udover bernegruppen,
som Madison deltager i, og familiegruppen, som du
kan lcese mere om pd de foregdende sider, er der
ogsad oprettet en gruppe for pdrerende.

- Et stroke eller en anden hjerneskade rammer
madske nok en enkeltperson, men i sidste ende gar
det ud over hele familien. Dem er der ikke ret meget
fokus pd i rehabiliteringsforlgbet, s& der er virkelig

Vi skal ikke udfritte hende, fordi det netop er hendes
frirum. Men hun har veeret virkelig god til at fortcelle
os om det, hun synes, vi skal vide noget om. Og det
har voeret meget vigtigt for os, fordi det har givet os
det her feelles sprog herhjemme, siger Stefan.

Samtidig roser han ogsé& Sarah Kjcer som leder af
hele forlzbet:

- Sarah er og har veeret helt fantastisk. Hun har en
meget stor forstdelse for, hvad det er for en situa-
tion, familien stdr i — og det kan hun formidle videre
til bgrnene. Det har veceret virkelig godt, og det er
selvfalgelig ogsé derfor, at hverken vi eller Madison
selv var i tvivl om, at hun skulle med igen, da hun fik
mulighed for det, slutter han.

brug for mere stotte til de parerende, siger Christian
Haldrup om baggrunden for at oprette grupperne.

Tilbuddet er gratis for de deltagende familier, og
det kan kun lade sig gere, fordi en raekke fonde stér
bag med gkonomisk statte: Familien Hansens Fond,
Familien Hede Nielsens Fond, Engell Friis Fonden,
Nordlys Voekstfond, Spar Nord Fonden og Jelling
Musikfestival. Har du yderligere spergsmdl til grup-
peforlebene, er du velkommmen til at kontakte Chris-
tian Haldrup pé chha@hjernesagen.dk.
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TEMA "O“OM PARORENDE

“"VI NAVIGERER |
BLINDE HELE TIDEN"

Rigtig mange har lcert Karl-Elias og hans forceldre at kende gennem tv-serien Min gdelagte hjerne. Karl-Elias
er drengen, som kom ud for en frygtelig ulykke hjemme pd& gardspladsen og fik en voldsom hjerneskade.

Hjernesagen har besogt familien i Havndal.

Af UIf Joel Jensen

Seere, der har fulgt med i anden sceson af Danmarks
Radios meget roste tv-serie, Min gdelagte hjerne, vil
omgdende genkende den lille charmetrold Karl-Elias
fra Havndal, nord for Randers. Og der er tilsynelad-
ende rigtigt mange, som har fulgt med, fortceller
Karl-Elias” mor, Line Nyborg Ranch:

- Vi bliver meget tit genkendt — og det er vi blevet
helt fra det farste afsnit blev vist. Heldigvis har det
veeret en overveeldende positiv opmaoerksomhed, vi
har féet. Folk roser os for at voere med til at scette
opmeerksomhed pd det her med at have et barn, der
har féet en hjerneskade — og jeg har ségar féet hen-
vendelse fra et par andre madre, som har stdet i en
lignende situation og nu stiller sig til rédighed med
deres erfaringer. Det har faktisk voeret helt fantastisk,
siger hun.

Det handlede kun om overlevelse
Hjernesagen mgdes med Line og Karl-Elias’ far Mi-
chael hjemme pd& deres gdrd. Michael fortroek-
ker hurtigt — der er travit pé& en gdrd med 180 mal-
kekaer, og Karl-Elias sover middagslur. Han har veeret
i bernehave i et par timer om formiddagen og har
brug for et hvil. Lillebror Ebbe-Emil er stadig i berne-
haven, og den nytilkomne yngstemand, Jens-Jacob,
sidder med p& mors arm, mens hun opsummerer
familiens helt store traume.

Karl-Elias var i 2024 ude for en ulykke hjemme pé&
gdrden, hvor han fik en tung stélder til en container
ned over sig. Det resulterede i, at hele den ene side af
hans kranium blev knust, og den lille dreng svoevede i
flere uger mellem liv og ded. Farst efter fire og en halv
uge kom han ud af respiratoren og derefter blev han
overflyttet til Hammel Neurocenter, hvor Karl-Elias
genoptrcenede i de felgende tre-en-halv mdneder.

- Da vi var indlagt pd intensiv pd Skejby var jeg fuld-
kommen i chok. Det handlede kun om overlevelse i
starten. Den forste halvanden uge var meget kritisk,

og der var ingen, som ville sige noget om chancerne
for, at han overlevede. Jeg var helt lammet i den peri-
ode og kunne slet ingenting. Da vi s& kom til Hammel
var det fgrste gang i fem uger, hvor der bare blev helt
stille: Vi lukkede dgren bag os ind til Karl-Elias’ stue, og
sd var vi helt alene. Der var ingen sygeplejersker, in-
gen lceger og ingen bippende maskiner. Det var fak-
tisk helt overveeldende, at der kunne veere sd roligt,
husker Line.

10 ar med cykelhjelm

Tv-udsendelserne med Karl-Elias stopper med, at
hans krop desveoerre afsteder det rekonstruerede
kranium. Kirurgerne lykkedes ellers med at samle
stumperne, men desvcerre kunne Line og Michael
moerke, at de blade omrdder i Karl-Elias’ hovedbund
voksede. Hans immunforsvar nedbryder simpelthen
de dele af kraniet, som er blevet opereret pd plads.

Desvceerre er der ikke udsigt til nogen forandring til det
bedre. Karl-Elias nedbryder stadig knoglen, og forcel-
drene har f&et stillet i udsigt, at han skal gé& med en
beskyttende hjelm, indtil han bliver 15 &r og er stoppet
med at vokse. Til den tid kan han f& indopereret en
beskyttende metalplade, men det er der pd& nu-
veerende tidspunkt 10 &r til. 10 &r med en beskyt-
tende hjelm hver dag og hele tiden. Og det er sveoert
at overskue, selvom Karl-Elias faktisk klarer det hele
med bravour.

- Vi har taget et aktivt valg om ikke at voere bange.
Det er vildt sveert, men vi er simpelthen ngdt til at lade
Karl-Elias veere barn med alt det, som det indebcerer
af leg og klatren i troeer. Men altsd .. Det er en stor
gvelse at minde sig selv om det hver dag, siger Line.

Nu stér Karl-Elias op, og han ligner umiddelbart en-
hver anden femdrig, sevndrukken dreng. Han kigger
nysgerrigt p& den fremmede mand i stuen og scet-
ter sig tungt p& gulvet, mens han kcemper lidt med
at f& sokkerne pd. S& kommmer hjelmen pd. Han lukker
selv spcendet under hagen og efter nogle minutters
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Karl-Elias hjemme pd& gdérden. Privatfoto.

smdsnak med mor, bliver de enige om, at han smut-
ter ud til far, som stadig er i gang ude i laden.

Karl-Elias har en roekke forskellige folgevirkninger
efter sin skade: Han mangler synsfelt p& hgjre side,
han har motoriske udfordringer, neglect og han bliv-
er ogsd stadigvoek meget troet, nér han har veoeret
i gang. Men helt overordnet virker han som en sken
og umiddelbar dreng. Han er glad og har heldigvis
masser af nysgerrighed og mod pad livet.

Fra struktur til tomhed
Vejen hertil har dog veeret lang. Naturligvis for Karl-
Elias selv, men ogsd for hele familien. Med Lines egne
ord, s& har de faktisk veeret gennem to traumer — og
den slags scetter sine spor:

- Det ferste traume var selvfglgelig selve ulykken og
det forfoerdelige i at std med et barn, som svcever
mellem liv og ded. Derncest kom sé traumet i at efter-
lade lillebror Ebbe-Emil derhjemme hos vores egne
forceldre, fordi vi var ngdt til at voere s& meget pd
sygehuset. Begge dele har veeret frygtelige, og der
var en periode, hvor Ebbe-Emil faktisk var bange for
Karl-Elias p& grund af de reaktioner, Karl-Elias havde
efter udskrivelsen. Det var uudholdeligt at opleve som
forceldre, siger Line.

Hun fortoeller videre, at tiden, efter Karl-Elias blev af-
sluttet p&d Hammel Neurocenter, har voeret vanskelig
for familien: Det er, som om der mangler et led i forlg-
bet, og forceldrene har savnet stette og nogen at ga
til med de nye ting, der opstdr derhjemme.

- Vi gik jo fra en meget fast rytme og masser af struk-
tur igennem hele dagen, mange fagpersoner at tale
med og f& hjcelp fra til — ja, ingenting. Det var bare os
herhjemme. Det var meget sveert. Karl-Elias var helt
i affekt ved udskrivningen. Han var udadreagerende
og skreg, og der stod vi og var bange for, at det var
vores nye liv. Vi havde ikke nogen at gd til, ingen vi
kunne sparge eller snakke med. Det var en frygtelig
periode, husker Line.

Et nyt perspektiv pa livet

I dag har familien heldigvis fundet ind i en ny rytme
og Karl-Elias er begyndt i barnehave igen. Indtil videre
kun om formiddagen, for s& bliver han troet og skall
hjem og sove til middag. Line er stadig p& barsel med
Jens-Jacob — men det fér snart en ende. Om kort tid
begynder han nemlig i dagpleje, og dermed starter
ogsd endnu et nyt kapitel for Line:

- Det bliver interessant, ndr Jens-Jacob starter i dag-
pleje. Det bliver i realiteten forste gang, at jeg fér lidt
tid til mig selv, og sé ved jeg ikke, hvad der sker. Om
jeg fér en reaktion af en slags. Selvom vi har fundet
en form for hverdag, s& er det stadig sveert at veere
familie. Vi navigerer i blinde hele tiden, fordi vi ikke
ved, hvad der sker lige om lidt, forklarer hun.

P& den mdade tager familien stadig tilvcerelsen fra
ojeblik til gjeblik. Nye problemstillinger dukker op — og
s& mé& man finde en lgsning p& dem. Men hele den
ulykkelige situation har i hvert fald Icert dem at scette
tingene i perspektiv:

- Jeg vil sige, at vi har lcert, at der er ting, som man
har grund til at bekymre sig om — og sd er der alt det
andet. Hverdagens smd problemer — alt det der, som
tidligere kunne fylde meget i hovedet og hverdagen
— det er i dag fuldkommen ligegyldigt, slutter hun.

Laes mere

P& Hjernesagens hjemmeside kan du lcese in-
terviews med andre familier, hvor et barn har
féet en skade pd hjernen. Det rejser helt scerlige

eksistentielle problemstillinger for alle i familien
— tvivl, frygt og usikkerhed. Derfor har Hjernesa-
gen ogsd sat ind med en indsats, der mdlret-
ter sig specifikt mod denne specielle gruppe af
pdrgrende.

Find tv-udsendelserne om Karl-Elias pd DR TV.

Her ligger begge scesoner af udsendelsen Min
gdelagte hjerne tilgcengelige: www.dr.dk/tv
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LIVET ER
IKKE LIGE TIL AT
KONTROLLERE

Hun har medvirket i mere end 50 film, har vundet utallige priser for sit skuespil — og efterhdnden provet det
meste pd en scene og foran kameraet. Men rollen som strokeramt var alligevel ny for Trine Dyrholm, der her
forteller om sine forberedelser og medvirken i det nye danske drama, Begyndelser.

Tekst: Ulf Joel Jensen




Scene fra filmen Begyndelser, hvor Trine Dyrholm spiller den strokeramte Ane.

Det er — heldigvis — ikke nogen let opgave at undgé
film- og tv-produktioner med Trine Dyrholm: Hun har
et mildest talt imponerende CV med roller i omeg-
nen af 50 danske og internationale film siden hen-
des spillefiimsdebut i Springflod i 1990. Og ved siden
af alle filmene har hun desuden medvirket i adskillige
tv-serier og teaterstykker. Hun har vundet intet min-
dre end syv Bodil-priser — den fgrste for hovedrollen
i debutfilmen fra 1990 — og utrolige 10 Robert-priser.
Hun har modtaget en sglvbjern i Berlin som bedste
skuespillerinde og flere gange vceret nomineret til
bedste skuespillerinde ved European Film Awards.

Men selv for en erfaren skuespiller som Trine Dyrholm
byder livet hele tiden p& nye begyndelser — og en
sddan markerer hovedrollen i hendes seneste film,
som netop bcerer titlen Begyndelser. Her spiller Trine
Dyrholm rollen som Ane, mor til to og i fcerd med at
blive skilt fra sin cegtefcelle Thomas (spillet af David
Dencik), da hun rammes af et stroke. Og dén rolle,
som strokeramt, er ny for Trine Dyrholm — og en, som
hun er gdet til med stor ydmyghed.

- Det har veeret en opgave, som jeg har haft meget,
meget stor respekt for. Det er vigtigt for mig og vigtigt
for filmen, at vi far skabt et trovcerdigt billede af det
her menneske med en halvsidig lammelse, fortceller
Trine Dyrholm indledningsvist.

Fysisk kraevende optagelser

Trods sin store erfaring var opgaven langt fra nem,
forklarer hun videre. Trine Dyrholm lavede derfor en
grundig research i flere mdneder forud for opta-
gelserne og havde en neurofysioterapeut som fast
konsulent, der kunne guide og vejlede hende bdde
for og under optagelserne.

| filmen spiller hun marinebiologen Ane, der har
naturligt hjemme i havet. Derfor spiller vandet ogsé
en vigtig rolle i Anes kamp for at vende tilbage til livet.

Hun skal lcere at svemme igen — men med en halv
krop. For Trine Dyrholm beted det, at hun ferst skulle
lcere at svemme crawl og derncest lcere at gore det
med kun den ene arm og ben.

- Det var vanvittigt hdrdt rent fysisk. Det betyder
naturligvis intet i forhold til de mennesker, som fak-
tisk lever med en lammelse, fordi jeg jo bare kunne
trcede ud af bassinet og bevoege mig helt normalt,
da optagelserne var slut. Men vi lavede alle svgm-
mescenerne pd én dag, og jeg var bare helt gdelagt
bagefter, fortceller hun.

Der er arbejdet med alle detaljer
Derudover var den sveereste opgave i rollen som Ane
faktisk ikke at gere for meget, fortceller Trine Dyrholm.
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FILMPREMIERE

Foto fra premieren i Berlin. Foto: Anna Wyszomierska.




Og det hcenger sammen med instrukteren Jeanette
Nordahls ambitioner med filmen:

- Jeanette ville lave en nggtern, ncesten nggen film.
S& det sveereste for mig i rollen var noesten det her
med ikke "at g& i spil”. Jeg skulle bare vcere der med
min karakters udfordrede krop og udforske mo-
mentet i de enkelte scener, siger hun.

Trine Dyrholm spiller ikke bare hovedrollen, hun op-
troeder ogsd pd filmens creditliste som executive
producer. Selv slér hun det hen med, at det mest
af alt handler om, at det er sveoert at finansiere film
i dagens Danmark. Men hun medgiver ogsd, at det
naturligvis ogs@d hcenger sammen med, at hun pd
forhdnd havde sd stor tro pd projektet, at hun gerne
ville voere med til at finansiere dens tilblivelse — og at
fillnen betyder noget scerligt for hende.

- Jeg synes virkelig, det er en smuk film. N&r man la-
ver film, s& er det et stort fcelles projekt om at gere
historien og karaktererne meerkbare og troveerdige,
og der er virkelig arbejdet meget detaljeorienteret i
den her film. Fx blev David, som spiller min mand i fil-
men, og jeg bedt om at veelge megblerne til stuen i
det hus, vi skulle optage i. Simpelthen for at gge tro-
veerdigheden og sikre de helt smdé detaljer, siger Trine
Dyrholm og fortscetter:

- Og sd synes jeg, at det er en dejlig kompleks film,
fordi det ikke bare er et skilsmissedrama. Det er heller
ikke kun en film om sygdom og stroke. Den er alt mu-
ligt p& én gang. Alle karaktererne skal pd et eller an-
det plan Icere at finde en balance og komme videre
i livet.

En passende titel

Dermed er vi — helt bogstaveligt og pé flere plan — til-
bage ved begyndelsen. Nemlig titlen pd filmen. Trine
Dyrholm fortceller, at projektet loenge havde arbejds-
titlen Forbindelser, som ogs& rummer en reference til
de nye neurale forbindelser, der opstdr i hjernen efter
et stroke. Men man endte altsé med Begyndelser —
og selvom hun ikke var entydig begejstret til en start,
er Trine Dyrholm i dag helt overbevist: Filmen kan sim-
pelthen ikke hedde andet.

- Det er virkelig passende titel. Der er s& mange nye
begyndelser i filmen — akkurat som vi alle lsbende
mader nye begyndelser i livet — uanset ens vilkdr.
Ting sker. Livet er ukontrollabelt, og det ma vi forsege
at acceptere. | flmen skal Ane finde en ny méde at
vaere mor pd. Hun skal finde en ny veji partnerskabet.

En ny mé&de at g& pd job pd. En ny vej at svemme
pd — bare det at g& skal hun lcere pd ny, siger Trine
Dyrholm.

Vi har brug for habet

Det er et vilkdr, som gcelder for os alle — uanset
om man har fdet en skade pd hjernen eller ej. Vi er
lzbende ngdt til at opfinde os selv, begynde pd ny.
Det kan vecere, ndr forceldreskabet cendrer sig i takt
med, at bernene bliver voksne. Eller nér arbejdslivet
tager en drejning, ndr parforholdet cendrer sin dy-
namik. Alt det rummer filmen om Ane og Thomas
0gsd — og det er proecis dét, som ger, at Begyndelser
bliver til meget mere end kun en fortcelling om syg-
dom og ulykke.

- P& et eller andet plan bliver vi hele tiden tvunget til
at lcere at gdigen, og p& den mdde bliver Anes kamp
for rent fysisk at genvinde kontrollen over sin nye krop
et meget konkret billede p& noget, vi alle sammen
mgder, siger Trine Dyrholm.

Samtidig rummer ordet begyndelser ogsd en d&bning
mod noget nyt. Et hdb. Uden at afslgre for meget aof
handlingen, s& kan vi nok tillade os at forteelle, at den
ogsé slutter hdbefuldt. Ogsé dét er vigtigt at tage
med sig ud fra biografsalens marke, siger hovedrolle-
indehaveren:

- Jeg synes, hdbet er vigtigt. Ikke sédan at forstd, at
det altid skal vaere en del of alle film, s& man altid slut-
ter pd en positiv note. Det er et kunstnerisk valg. Men vi
skal helst finde en mdde at dele vores angst og usik-
kerhed pad. Vi skal fele os grebet og set — ogsd i bio-
grafen. S& feler man sig ikke lcengere helt sé alene. Og
lige nu, med alt, hvad der sker rundt omkring i verden,
sd er der ekstra meget brug for hdb, slutter hun.
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AT FINDE EN
VEJ PANY

Begyndelser er instrukter Jeanette Nordahls anden spillefilm — og et portreet af en familie, der langsomt
rejser sig igen efter et stroke. En barsk og realistisk film, men ogsé en film med masser af hdb.

Tekst. UIf Joel Jensen

Den 15. januar fér spillefilmen Begyndelser biograf-
premiere over hele landet. Det er historien om kvin-
den Ane, der midt i livet rammes af et stroke og skal
finde en vej videre med bdde fysiske udfordringer og
store eksistentielle problemstillinger. Det er ogsd en
film, der har haft et langt tillab, og som har formet sig
hos instrukter Jeanette Nordahl i mange dr.

- Jeg er vokset op i en familie, hvor sygdom spillede
en stor rolle. Da jeg var 10, fik min far en blodprop i
benet og senere i livet fik han flere, mindre stroke.
Allerede som barn proegede det mig, fordi jeg blev
klar over, at mine forceldre ikke er udedelige. Og
som voksen begyndte jeg at dykke ned i, hvordan vi
egentlig kom videre som familie — for det gjorde vi jo.
Det har veeret vigtigt for mig at dykke ned i, for livet er
fyldt med modstand for os alle, og samtidig har det
heldigvis ogsd en tendens til at finde en vej pd ny,
indleder Jeanette Nordahl.

Et made med livet og hdbet

Netop derfor rummer filmen ogsé& en masse hdb i
det, der ellers let kan virke som en hdblgs situation.
Og bcerer ogsd en titel, der peger fremad: Alting be-
gynder igen — ogsd selvom det kan vcere sveoert at se
hvordan:

- N&r man ser pé& sédan noget som et strokeforlgb
udefra, ender man let med at tocenke: "Det havde jeg
aldrig overkommet.” Men i min research til filmen er
det blevet meget klart, at livet netop finder en vej —
ogsé selvom det ser helt vildt sveert ud. Jeg har madt
masser af bdde vilie og keerlighed i mit research-
arbejde. P& den mdde er der mange af mine fordom-
me, som er blevet gjort til skamme, og selvom det er
et hardt emne, sd synes jeg, at jeg har medt livet og
hdbet undervejs, siger Jeanette Nordahl.

Publikum skal fole sig set
Begyndelser handler i meget hgj grad om stroke og
det at blive ramt af en hjerneskade ud af det blé. Det

Jeanette Nordahl har personlig erfaring med
stroke i sin ncermeste familie, men har ogsd
lavet masser af research, faktisk igennem flere
ar, for at kunne skabe et sd trovaerdigt portroet
af en strokeramt familie som muligt.

er en bdde rgrende og barsk fortcelling, men altsé
0gsd en film med héb for fremtiden. Og p& den méde
bliver det ogsd en film, som handler om meget mere
end sygdom og gdelceggelse:

- Vi har alle sammen en idé om, hvordan det perfekte
livtager sig ud. Rigtig mange af os har en masse ting,
som Vi synes, vi skal leve op til, men som er komplet
urealistiske. Det at vecere til som menneske kommer
med en masse udfordringer, og livet veelter os bag-
over igen og igen. Det kan vcere sygdom, men det
kan vcere s& meget andet, som vi ikke har kontrollen
over. Mit gnske med filmen er, at folk feler sig set, ndr
de forlader biografen, slutter Jeanette Nordahl.



TAG | BIFFEN

MED HJERNESAGEN

Hjernesagen har indgdet en eksklusiv aftale med Scanbox, der stér for at distribuere filmen Begyndelser
i landets biografer. Det betyder, at en reekke af vores lokalforeninger har takket ja til at arrangere

forpremierer pd filmen.

Over hele landet arbejder Hjernesagens lokalfore-
ninger pd& at arrangere eksklusive scervisninger af Be-
gyndelser i samarbejde med den lokale biograf.
Det betyder, at medlemmer af foreningen
fér lejlighed til at se filmen, fer dens
officielle premieredato
den 15. januar.

Ved redaktionens afslutning var 11 lokalforeninger i
gang med at arrangere scervisninger.

P& grund of bladets deadline og efterfelgende
produktionstid er det desveerre ikke muligt at give det
fulde overblik over biografer, dage og tider — ligesom
vi heller ikke her kan skrive, hvad billetprisen bliver i de
forskellige biografer.

| stedet anbefaler vi, at du finder den ncermeste lo-
kalforenings hjemmeside og holder dig orienteret om
den preecise tid og sted for eventuelle scervisninger
af Begyndelser ncer dig. Visningerne vil ogsé blive an-
nonceret pd din lokale biografs hjemmeside mv.
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HJERNESUND MAD

ONEPOT PASTA
MED GRONKAL
OG TOMAT

Mange oplever, at madlavningen er blevet svcerere
at overskue efter en skade pd hjernen. Dér kan en
sdkaldt onepot vcere en rigtig god ret, da man
hverken behgver mange ingredienser eller at have
gang i mange kogeblus. Herunder folger Strokelin-
jens dicetist Rikke Rybergs hjernesunde opskrift:

Brug de nemme og grenne lgsninger
Koleskabets grentsagsskuffe kan veere der, hvor alle
gode ambitioner om at spise mere grent ender med
at de. For der kan veere lang vej, for grentsagerne
faktisk ender pd en tallerken, nér der bé&de skal skylles,
skreelles og skeeres. Scerlig pd de dage, hvor hjernen
mdske er lidt ekstra troet.

| denne opskrift scetter jeg fokus pd ét af de produk-
ter, man nemt kan tage fat i for at f& mere grent pd
tallerkenen: Poserne med skyllet og snittet grenkdl fra
supermarkedet. Desuden tceller bdde désetomater
og leg med i de beremte 600 gram frugt og grent-
sager, vi gerne skal have hver dag. S& denne ret re-
sulterer derfor i cirka 180 gram grent per person. De-
suden fér hver spisende omkring 50 gram fuldkorn.

INGREDIENSER

1 fed hvidleg

1leg

1 spsk. oliven- eller rapsolie
1tsk. rosmarin

1 spsk. koncentreret tomatpuré
1 dése hakkede tomater

% liter vand

200 g. skyllet og snittet grenkdl pd pose
1dl. madlavningsflede, 4-7 %
250 g. frisk fuldkornspasta

SADAN G@R DU
Hak leg og hvidleg — brug evt. en minihakker.
Varm olien i en gryde og steg leg og hvidlgg, til lo-
gene er blevet blade.
Tilscet tomatpuré, rosmarin, hakkede tomater,
vand og flade.
Lad det simre i 10 minutter under 1&g.
Kom pastaen direkte i sovsen sammen
med grenkalen.
Lad det simre i fem minutter mere under lag
- sd er du klar til at spise.

Velbekomme



Hjernegymnastik
I samarbejde med Salling Group proesenterer Hjernesagen hermed en omgang hjernegymnastik til vinteren!
Las krydsordet og send lgsningen til admin@hjernesagen.dk eller med post til Hjernesagens sekretariat, senest den
1. februar, sé& deltager du i lodtroekningen om et gavekort pd 500 kr. til indkeb i en af Salling Groups butikker.
Vinderen af krydsordet i sidste nummer blev Jergen Clausen, Odense - stort tillykke!
Du kan lcese mere om Salling Groups samarbejde med Hjernesagen og arbejde med lignende organisationer pd
sallinggroup.com/baeredygtighed

1

| hvilket feriecenter
tilbyder Hjernesagen
ophold til medlemmer?
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Vi hjeelper mennesker ramt af
hjerneskade hurtigere og bedre
tilbage til hverdagens faellesskaber

Ca. 35
Vi hjeelper mennesker ramt af hjerneskade og understgtter kommuner med kommuner

neurofaglig genoptreening, rehabilitering og jobafklaring igennem fleksible far hjeelp af
forlgb. Vores dygtige neurospecialister kgrer ud i NAER-miljget og har samtidig Cervellos
fokus pa at inddrage familien og kommunens egne medarbejdere i rehabili- neurospecialister.
teringsprocessen. Laes mere om os og vores arbejde pa Cervello.dk

CERVELLO VEST CERVELLO @ST

8-) CERVELI—O +45 70 602 608 @stergade 32 Maglegardsvej 15
'cj info@cervello.dk 5500 Middelfart 4000 Roskilde
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Find oversigt over lokalforeningernes kontaktperson i hovedbestyrelsen pa hjernesagen.dk.

Region

Hovedstaden

Hjernesageni Albertslund

Formand: Anne Weinreich Badeby
TIf: 27 49 94 99
E-mail: albertslund@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemsmagade hver 2. onsdag i ulige uger, hvor vi spiser
frokost kl. 12.00-15.00.

Sted: BS 72's klubhus, Vridslasevej 1, 2620 Albertslund.

Aktiviteter vinter/forar
Onsdag 25. marts kl. 12: Generalforsamling.

Hjernesagen Bornholms Regionskommune

Formand: Kim Egmose Hansen

TIf. 30 70 91 81

E-mail: bornholm@hjernesagen.dk
Kontaktperson: Linda Pedersen

TIf. 28 4317 87

Faste aktiviteter

Hjernesagscaféen for senhjerneskadede og pdrerende
har ébent den ferste tirsdag i méneden kl. 18-22. Der er
foellesspisning og kaffe. Sted: Ressourcevejens lokaler pé
Kommunikationscentret, Sveasvej 8, 3700 Rgnne. Pris: Kr.
30. Tilmelding: Til Bjarne pd tif. 29 72 39 97.

Pdrgrendegruppen mgdes den 3. tirsdag i maneden K.
19-21. Sted: Praestegdrden, Nybyvej 2, 3720 Akirkeby. Pris:
Der samles ind til kaffebanner en gang imellem. Tilmeld-
ing: Der er ingen tilmelding, man mader bare op.

Yderligere oplysninger samt tilmelding til arrangementer
Kontakt formanden.

Erfaringskonsulent for nyramte:
Kim Egemose tif. 30 70 91 88.

Hjernesagen i Gladsaxe, Gentofte,
Ballerup, Herlev, Lyngby-Taarbeek,
Redovre, Kebenhavn NV, Kebenhavn @,
Brenshgj og Vanlese

Formand: Torben Nielsen
TIf. 29 45 27 12
E-mail: gladsaxe-gentofte@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Veerestedet Laden ved Gladsaxe Kirke hver anden tirs-
dag i lige uger kl. 10-13. Aktiviteter med afspoending/
gymnastik, faellessang og musik, frokost og socialt sam-
Veer.

Nogle tirsdage vil der voere faglige emner den forste
time. Enkelte tirsdage afholdes der udflugter. Sted: Glad-
saxe Kirkes sognegdrd “Laden, Provst Bentzons Vej 1, 2860
Sgborg. Tilmelding til formanden, se tlf.nr. og mailadres-
se ovenfor.

Modedatoerne i den farste del af 2026 er den 6. januar,
20. januar, 3. februar, 17. februar, 3. marts, 17. marts og den
31. marts.

Onsdag 25. februar kl. 17: Generalforsamling pd Glad-
saxe Hovedbibliotek, madesal 2, Seborg Hovedgade 220,
2860 Seborg. Dagsorden ifelge vedtoegterne. Hvis du
gnsker at deltage, vil vi gerne vide det af hensyn til efter-
folgende spisning. Tilmelding: Senest torsdag 19. feb-
ruar til formand Torben Nielsen pé& gladsaxe-gentofte@
hjernesagen.dk eller tif. 29 45 27 12.

Det er vigtigt, at vi i foreningen fér din mailadresse, da
fremtidige informationer ikke vil blive sendt ud med brev.

Hjernesagen i Nordsjcelland -
Allerad, Egedal, Fredensborg,
Frederikssund, Furesg, Gribskov, Halsnces,
Helsingor, Hillerod, Horsholm og Rudersdal

Formand: Lisbet Kragh
TIf. 6126 10 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Folg med pd Facebook: Hjernesagen i Nordsjcelland —
Viemosegaard.

Hjernesagen i Nordsjcellands aktiviteter finder sted pd&
Ny-Viemosegdrd, Rennevangsallé 5, Hillerad, hvis ikke
andet er ncevnt.

Faste aktiviteter

Hver tirsdag og torsdag kl. 10-15 er der dbent p& akti-
vitetscentret Ny-Viemosegdrd.

Vi hygger os med socialt samvceer, diverse spil og andre
aktiviteter tilpasset brugernes gnsker og behov. | vores
troeveerksted kan du om torsdagen lcere at arbejde pd
treedrejebcenk under kyndig vejledning af vor garvede
husflidsspecialist. Videostuen stér til fri afbenyttelse.
Dagspris: Kr. 70, som inkluderer formiddags- og eftermid-
dagskaffe samt middagsmad. Tilmelding: Lisbet Kragh
612610 09 eller e-mail: lisbetkragh@hotmail.com



Hjernesagen i Tarnby, Drager,
Kebenhavn S, Kebenhavn K, Kebenhavn V
og Kebenhavn SV

Formand: Inge-Lise Adelhardt
TIf. 28 83 47 85
E-mail: taarnby-dragoer@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemmer af Hjernesagen i Tarnby/Drager kan aftale
mede med reproesentanter fra lokalbestyrelsen den
forste mandag i méneden inden cafémedet i Forenings-
centret Postkassen, Amager Landevej 71, Kastrup. Vi vil
gerne gse af vores viden og hjcelpe med at finde svar
pd, hvor man kan henvende sig eller finde viden og ind-
sigt vedregrende apopleksi m.v. Tilbuddet gcelder ogsé
pdrerende. Kontakt formanden, da forudgdende aftale
er ngdvendig.

Cafémgder foregadr mandage i ulige uger kl. 14-16. Med-
lemnmer betaler for kaffe og brad kr. 15. Goester betaler
ligeledes for kaffe og brad samt en deltagerpris for nogle
af mederne. Tilmelding: Senest 2 dage fer til Lizzie Gyl-
stoff, tIf. 61 70 19 61 eller formanden.

Husk ogsd den hyggelige gdtur pd Hjertestien kl. 1. Sted:
Mgdested er ved Vandtdrnet ved Englandsvej. Yderligere
information fés hos formanden eller hos Lizzie Gylstoff,
tIf. 6170 19 61.

Region

Sjeelland

Hjernesagen i Greve og Vestegnen:

Greve, Ishgj, Solred, Vallensbcek, Brondby,
Glostrup, Hvidovre, Frederiksberg, Valby
og Kebenhavn N

Formand: Tina Nielsen
TIf. 42 3140 49
E-mail: greve@hjernesagen.dk

Folg os pd Facebook, hvor der vil veere information om
de forskellige mader.

Faste aktiviteter

Medlemsmegder afholdes farste tirsdag i maneden kl.
17-20 i Greve Frivilighedscenter/Borgerhus, Greveager 9,
Greve, medmindre andet er ncevnt.

Tilmelding og betaling: Sidste sendag fer arrange-
mentet p& greve@hjernesagen.dk eller til formand Tina
Nielsen tif. 42 3140 49. Indbetalt til reg.nr. 9570 kontonum-
mer 0012475632 eller mobilepay 84022. Husk navn pd
indbetalingen.

P&rerendegruppe. Vi mades efter behov. Kr. 10 for kaffe/
te, sandwich kr. 50. Tilmelding og yderligere information:
Kontakt formmanden eller se pé& Facebook.

Lebende information om vores lokalforening. Send en
mail til formanden, der sd vil sende dig nyheder pr. mail.

Gersagerparken 35:

Den 2. torsdag fra kl. 12-14 og 4. torsdag fra kl. 18.30-20 i
mdneden, holder vi dbent i Gersagerparken 35.
AKTIVITET: Her kan du som beboer i Gersagerparken kom-
me og fé& en snak om vores arbejde i Hjernesagen, men
ogsd f& hjcelp til egne spergsmdl, der vedrerer stroke
(blodprop eller bladning i hjernen). Sted: Gersagerparken
35, Greve. Tilmelding: Der er ingen tiimelding.

Afasicafe:

Vi mgdes den 2. og 4. tirsdag i méneden kl. 10-12:
13/1,27/1,10/2, 24/2,10/3, 24/3,14/4 og 28/4.

Sted: Trceningsenheden, Hundige Allé 1IF, samme sted
som genoptrceningsenheden, 2670 Greve. Tilmelding
er ikke ngdvendig, men har du spergsmadl, kontakt Britta
Friis Kostending 53 64 48 46/ britta@hjernesagen.dk.
Pris: Gratis.

Afasi/fcellessang

Hver onsdag formiddag kl. 10-12: Har du lyst til at preve
stemmen af, s& kom og voer med. Sted: Strandcentret
Plejecenter, Frydenhgj Allé 100 2670 Greve. Pris: kr. 10 til
en kop kaffe i cafeen. Tilmelding: Kontakt Britta Friis Kos-
tending 53 64 48 46 eller p& mail britta@hjernesagen.dk

Vestegnens Hjernecafé for ramte og pdrerende den 2.
torsdag i méneden kl. 13-16: 8/2,12/2,12/3 og 9/4.
Hyggeligt samvaeer pd Kilden i Brendbygster over en kop
kaffe, som vi selv tager med — og af og til med relevante
input udefra. Yderligere information via Facebook og
maiil.

Sted: Kulturhus Kilden, mgdelokale 1, Nygdrds Plads 3],
2605 Brondby. Bus 13 og Brendbygster station ligger toet
ved. Tilmelding kan veere ngdvendig. Kontaktperson Lis
Grynnerup tif. 29 72 15 67, mail: lis@famg.dk

Brainwalk: En kombination af motion, lidt kulturelt og no-
get socialt. De forste ture vil blive annonceret pd face-
book, da vi skal have lidt varme i vejret, sé det er hyg-

geligt.

Aktiviteter vinter/forar

Tirsdag 6. januar kl. 17-20: Nytdrskur. Vi far et glas bob-
ler og godt til ganen. Pris: kr. 50. Sted: Greve Borgerhus.
Tilmelding: Senest 4. januar til Tina Nielsen.

Tirsdag 3. februar kl. 17-20: Generalforsamling, hvor
foreningen giver mad. Sted: Greve Borgerhus. Tilmelding:
Af hensyn til mad, Tina Nielsen senest 1. februar.

Tirsdag 3. marts kl. 17-20: Hyggemade. Pris: kr. 50. Sted:
Greve Borgerhus. Tilmelding: Senest 1. marts til Tina
Nielsen.
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Tirsdag 7. april kl. 17-20: Hyggemade. Pris: kr. 50. Sted:
Greve Borgerhus. Tilmelding: Senest 5. april til Tina Nielsen.

Hjernesagen i Guldborgsund, Lolland,
Faxe og Vordingborg

Formand: Kenneth Vedel
TIf. 50 40 43 98
E-mail: guldborgsund@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Alle arrangementer afholdes pd Frivilligcentret Bane-
gdrdspladsen 1 A, 4800 Nykebing Falster. Hvis ikke andet
er anfart.

Aktiviteter vinter/forar
Torsdag 15. januar kl. 16-18: Cafemede; ssmandshistorier,
med kaffe, bobler og kransekage. Pris: kr. 25.

Torsdag 5. februar kl. 16-18: Foredrag v/Jonna Follemand:
"Ulandsfrivillig i Ghana”.
Vi slutter med dagens ret, sé tilmeld dig gerne. Pris: kr. 35.

Lerdag 7. marts kl. 12-156.30: Generalforsamling. Der vil
blive serveret en let anretning, det er gratis, men gerne
tilmelding.

Torsdag 12. marts kl. 16-20: Vi laver "Hjernemad”. Sted:
Skolekgkkenet p& Sophieskolen i Nykebing F. Tiimelding
og betaling, pris kr. 50, p& 50 40 43 98 senest 6. marts.

Torsdag 9. april kl. 16-18: Bankospil og dagens ret. Pris:
Kr. 35. Tilmelding: Senest 6. april til Johnny pé& 60 46 18 15.

| Fakse kommune er Tommas kontaktperson, hvis der er

onsker om at lave arrangementer. TIf. 29 43 31 04 — mail
tommas.jorgensen@mail.dk

Hjernesagen i Holbaek og Odsherred

Aktiviteter vinter/forar
Torsdag 8. januar kl. 16: Hygge opstartsmgde med
nytdrsbobler m.m. Kaffe og kage. Pris: Kr. 25.

Fredag 9. januar kl. 13: Forpremiere pd den danske stor-
film “Begyndelser”, om stroke med Trine Dyrholm i Kul-
turbiografen "Frysehuset” i Holbcek. Invitation falger.

Torsdag 22. januar kl. 16: Bjarne Hansen fortceller om livet
som FN-soldat i Gaza i 1965. Kaffe og kage. Pris: Kr. 25.

Onsdag 4. februar kl. 17:30: Med bus til Odsherred Teater
forestilling "Brunos Bodega Forever”. Invitation fglger.

Torsdag 19. februar kl. 16: Hyggemeade. Kaffe og kage. Pris.
Kr. 25.

Torsdag 5. marts kl. 16: Hjernefagligt foredrag. Kaffe og
kage. Pris. Kr. 25.

Torsdag 19. marts kl. 16: Generalforsamling. Foreningen
byder p& smerrebrad efter generalforsamlingen.

Parerendegruppen til hjerneskadede holder mede i
Cafeen pd Elisabeth Centret, Carl Reffsvej 2, st. Holbcek.
Henvendelse til Karen Sylvest, mail info@karensylvest.dk
eller pd tif. 26 99 56 22. Kaffe og kage. Pris kr. 25.
Planlagte aktiviteter 2026: Torsdag 29. januar kl. 18.45:
Foredrag.

Torsdag 26. marts kl. 18:45: Erfaringsudveksling.

Hjernesagen i Kalundborg

Formand: Sven Larsen
TIf. 20 14 83 64
E-mail: holbaek-odsherred@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vores arrangementer torsdage i lige uger kl. 16-18 fore-
gdr, medmindre andet er ncevnt, pd& Elisabeth Centret,
Carl Reffsvej 2, st, Holbcek. Der er elevator, folg blot pilen.

Hvor intet er ncevnt under de enkelte aktiviteter, gcelder
felgende: Tilmelding senest 8 dage for til Sven Larsen,
mail: svenlarsen2602@gmail.com eller tif. 20 14 83 64.
Tilmelding er bindende, hvis der er spisning.

Ret til evt. cendringer forbeholdes.

Formand: Ole Kalle
TIf. 41 82 08 34
E-mail: kalundborg@hjernesagen.dk

Som noget nyt vil vi preve at holde et af maderne om
aftenen.

Faste aktiviteter

Alle mader afholdes onsdage i ulige uger fra kl. 15 - 17
Pris: kr. 100 halvdrligt til kaffekassen. Mader er indfert i ka-
lender p& vores hjemmeside.

Alle arrangementer finder sted i Aktivitetscentret Munke-
sgen, Esbern Snaresvej 55, 4400 Kalundborg medmindre
andet er ncevnt.

Aktiviteter vinter/forar
Onsdag 14. januar: Hyggemade med socialt samvcer.
Onsdag 28. januar: Hyggemgade med socialt samvcer.

Onsdag 1. februar: Beseg af politiet, med fokus pd sik-
kerhed.

Onsdag 25. februar: Hyggemade med socialt samvcer.



Onsdag 1. marts: Musikkulturelt made, hvor Under Byens
Tage underholder.

Onsdag 25. marts: Generalforsamling med efterfalgen-
de spisning, der i anledning af den forestdende pdske
bliver lam. Vi skal derfor bede om bindende tilmelding
til spisningen.

Onsdag 8. april: Aftenarrangement med beseg pd Vest-
sjcellands Brandvcesen pd Rynkevangen.

Programmet kan ogsé ses i kalenderen pd vores hjem-
meside.

Vi modtager gerne forslag til emner til mgder eller ud-
flugter pé& foreningens mail.

Evt. egenbetaling kan forekomme. Herom senere, da vi
endnu ikke kender foreningens gkonomi for 2026.

Vi vil here de medlemmer, der ikke har mulighed for at
komme til vores eftermiddagsmeder (se gverst), dels om
| har interesse i, og i givet fald, hvor hyppigt, | mener at
kunne have lyst til at deltage i eventuelle aftenmader (fx
onsdage i ulige uger 19:00-21:00). Vi vil meget gerne hare
om dine holdninger om bdde interesse, dag og tids-
punkt. Dette kan sendes til foreningens mail.

Ret til cendring i programmet forbeholdes.

Hjernesagen i Roskilde, Lejre
og Hoje-Taastrup

Lebende information om vores lokalforening: Send mail
til formanden: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Tilmelding er bindende og det indbetalte belgb refunde-
res ikke efter sidste tilmelding

Aktiviteter vinter/forar

Torsdag 8. januar kl. 15-18: Jubiloeums donation fra Cer-
vello, oplceg om kommunikationsvanskeligheder efter
stroke v/neurospecialist & audiologopoed Alice Gacinga.
Sted: Langebjerg 1, 4000 Roskilde. Der vil blive serveret
kaffe/the og snacks. Pris: Gratis. Ncermer info falger.

Lerdag 10. januar kl. 15-20.30: Nytdrsfest med spisning og
underholdning — musik fra 50- og 60’erne. Sted: Beboer-
huset "Sneglehuset”, Sheglehgj 156, 4000 Roskilde. Her vil
veere deltagerbetaling — ncermere info falger.

Formand: Janne Tang Stormly
TIf. 25 88 90 10, troeffes mandag til fredag 14:00-16:00
E-mail: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Alle vores aktiviteter vil blive udsendt pr. mail og sldet
op pd vores dbne Facebook profil
https://facebook.com/hjernesagen.dkroskildeog lejre
eller hjemmmeside Roskilde-Lejre og Hgje-Taastrup

Faste aktiviteter

Pargrende Cafe tirsdag kl. 17-19. Sted: Kristiaonsminde.
Ncermere info fglger. Kontaktperson: Aktivitetsleder Linda
Holmberg 3117 94 16, mail liho@hjernesagen.dk. Planlag-
te datoer: 13. januar, 10. februar, 10. marts og 14. apiril.

Afasi Café tirsdag hver 14. dag kl. 15-17. Sted: Rehab Tre-
kroner, Trekroner Centervej 41, 4000 Roskilde, vi arbejder
pd at finde nye lokaler. ncermere info felger.
Kontaktperson: Formand Janne Tang Stormly 25 88 9010,
mail: jast@hjernesagen.dk Pris: Gratis.

Planlagt dato: 3. februar, 24. februar, 10. marts og 8. april.

Tilmelding og betaling sidste fredag fer arrangementet
pé& roskilde-lejre@hjernesagen.dk eller til Formand Janne
Tang Stormly 25 88 90 10 eller til foreningens konto i Dan-
ske Bank 4317-10296536, husk navn pd indbetalingen.

Torsdag 12. februar: Hyggemegde — vi synger, drikker kaffe
og taler om stort og smdt, kaffe/the, kage og smarre-
bred. Pris: kr. 60 pr. person.

Onsdag 1. marts: Invitation Musik arrangement fra
Hjernesagen Kalundborg - evt. minibus. Noermere info
folger.

Onsdag 18. marts: Generalforsamling m/underholdning.
Sted: Beboerhuset "Sneglebo”, Sneglehgj 156, 4000 Roskil-
de. Ncermere info falger.

Torsdag 9. april kl. 16-19.30: Paskefrokost med pakkeleg.
Medbring en pakke; gerne en ting fra hjemmet, som du
ikke bruger mere. Noermere info falger.

Hver mdéned afholdes der Netveoerk for selvhjcelp. Sted:
Frivillig Center Roskilde, Jernbanegade 21 A, 4000 Roskil-
de. Kontaktperson: Christina Herskind, tlf. 30 25 46 01, mail:
christina.herskind@mail.dk

Vi har fast base pé& Lokalcenter Kristiansminde, Mar-
grethekaer 2, 4000 Roskilde, hvor alt bliver afholdt med-
mindre andet er ncevnt i invitationen.

| samarbejde med Pdrgrende Cafeen, vil der i lgbet af
fordret blive afholdt et arrangement om Arv og Testa-
mente.

Hjernesagen i Slagelse, Sorg, Ringsted,
Ncestved, Koge og Stevns

Formand: Leif Kristiansen
TIf. 40 45 53 84
E-mail: slagelse@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemsmaeder for ramte og pdrerende onsdage i lige
uger kI.18:00, hvis andet ikke er angivet, fér vi 2 stk. smer-
rebrod + kaffe og kage. @l og vand kan kabes, som vi
plejer. Pris: Kr. 40. Husk bindende tilmelding skal ske til Leif
senest sgndagen fer medet!
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Sted: Vi medes i kantinen pé& Nerrevangsskolen, ind-
gang til SUB, Rosenkildevej 88 B, 4200 Slagelse.

Der tages forbehold for eventuelle cendringer og aflys-
ninger.

Husk vores hjemmeside www.hjernesagen.dk . Vi vil bede
om jeres mailadresser, hvis | har en! Det sparer porto og
tid.

Aktiviteter vinter/forar

Onsdag 7. januar kl. 18: Efter spisning er der hygge med

bobler og kransekage.

Onsdag 21. januar kl. 18: Efter spisning er der pakkespil.
Husk en pakke til kr. 35-45.

Onsdag 4. februar kl. 18: Generalforsamling.

Onsdag 18. februar kl. 18: Efter spisning kommer Willi
Nielsen og fortceller om Ny Kina.

Onsdag 4. marts kl. 18: Efter spisning er der bankospil.
Onsdag 18. marts: Paskefrokost. Invitation felger.

Onsdag 15. april kl. 18: Efter spisning er der sangaften.

Region

Syddanmark

Hjernesagen Fyn og oer

Formand: Flemnming Frederiksen

TIf. 21 60 08 28. Telefontid: Tirsdag - Onsdag 14-18. Tors-
dag: 9-12. SMS gerne, sd@ kontakter jeg hurtigst muligt. E-
mail: fyn@hjernesagen.dk

Hjemmeside:
www.hjernesagen.dk/assens-faaborg-midtfyn/
Facebook:
www.facebook.com/hjernesagenvestogsydfyn

Alle arrangementer finder sted i Aktivcentret, Dcerupvej
5, Glamsbjerg medmindre andet er ncevnt.

Faste aktiviteter

Mandegruppen: Madlavning for “finere mcoend” - vi
skiftes til at finde pd, hvad der skal kokkereres af god
mad. Torsdag 8. januar, torsdag 19. februar, torsdag 12.
marts og torsdag 9. april.

Alle dage kl. 16.30- ca. 19.30. Pris: Kr. 75 pr. person til mad
og drikkevarer. Tilmelding: Til Flemming Frederiksen mo-
bil/sms 21 60 08 28 senest mandagen far.

"Glad” mandemotion hver mandag kl. 10-11 + kaffetid.
MINUS uge 7, uge 14 og 15. Let motion for alle med voeg-
ten lagt pé balance og motorik. En times gymnastik med
efterfelgende kaffebord. Pris pr. gang: Kr. 10 pr. person pr.
gang, kaffe/brad: kr. 10 pr. person pr. gang (man betaler
kun for de medegange man deltager i). Ingen tilmelding,
men har du spergsmdl, s& kontakt Flemming Frederiksen
tlf. 21 60 08 28.

Fisketure til Put & Take sg eller kyst — mole. Hver den
3. lerdag i alle m&neder MINUS januar, maj, juni, juli og
august. HUSK madpakke, noget varmt at drikke, fiskeg-
rej og pdklcedning efter vejret. Sted: Rundt pd Fyn og
Trekant-omrddet. Noermere sted oplyses ved tilmelding.
Pris: Gratis. Tilmelding: Johnny Jgrgensen tIf. 20 68 23 78
eller tIf./sms 21 60 08 28 eller fyn@hjernesagen.dk

Mandegruppen: Madlavning for “Finere maend”, vi find-
er pd nogle spcendende retter at kokkerere. Torsdag 5.
februar, torsdag 5. marts, torsdag 9. april. Alle dage k.
16-ca. 19.

Sted: "Guldhgj’, Floravej 11, 5750 Ringe. Egenbetaling: kr. 75
pr. person. Tilmelding: Johnny Jergensen pé& mobil/sms
206823 78.

Kreavcerksted. Vi er her alle torsdage kl. 9.30-12.30
i januar til juni samt september til november (begge
madneder inklusive): Vi arbejder med hobbyting pd egen
hd&nd. Medbring selv dine egne materialer.

Mad glad op til hyggeligt samveer. Sted: Bolbro Bruger-
hus, Stadionvej 50, opgang L, 5200 Odense V. Pris: Gratis.
Ingen tilmelding. Ved spargsmdl, kontakt Dorthe Laurid-

sen tlf. 61 70 47 64.

>>NYHED«<«<: Hjernesagen Fyn & Qer vil forsgge at starte
samtalegrupper op for bdde ramte og pdrerende i
alle koommuner her i det nye &r 2026. Tanken er, at man
medes 1 mdske 2 gange om mdneden, til en snak og hy-
ggeligt samveer.

Tilmelding: Hvis du/l har Iyst/interesse i at deltage i oven-
noevnte — eller har spergsmdl, s& kontakt Dorthe Moller
Lauridsen pd& enten mail lindealle39@gmail.com eller
6170 47 64.

Aktiviteter vinter/forar

Lerdag den 28. februar kl. 12: Generalforsamling. Dagsor-
den ifelge vedtoegterne.

Forslag, der gnskes behandlet p& generalforsamlingen,
skal veere formanden i haende senest en uge for gener-
alforsamlingen.

Mad op til drets vigtigste arrangement i vores forening,
det er her man kan fremkomme med gansker til fremti-
dige arrangementer, foredrag, aktiviteter og andet, samt
here nyt fra foreningen.

KI.12.00 Frokost

KI.13.00 Generalforsamling

Kl. ca.14.30 Afslutning.

Sted: "Guldhgj’, Floravej 11, 5750 Ringe. Kekkenet.

Pris: Gratis.



Tilmelding til spisning fer Generalforsamlingen senest 22.
februar til tif/sms 21 60 08 28 eller fyn@hjernesagen.dk.

Lerdag 14. marts kl. 13: Besgg pd Tidens Samling. Vi
medes ved Tidens Samling kl. 13.00, hvor vi far en rund-
visning med guide i 50 min. Bygningen er tilgaengelig for
alle — ogs& med kerestol og rollator. Efter rundvisningen
er det muligt at se hele udstillingen pé& egen héand.

Vi kan mades i IKEA, @rboekvej 91, 5220 Odense S@ kl. 11:00
og spise frokost i cafeteriet. Her kan vi parkere vores biler
gratis og tage Letbanen ind til Odense City og g& de sid-
ste 200 meter til Tidens Samling. Sted: Tidens Samling,
Farvergdrden 7, 3. sal Brandts Klcedefabrik, 5000 Odense
C. Pris: Hjernesagen betaler entré. Spisning, parkering og
Letbanen er for egen regning. Tilmelding: Senest 11. marts
Flernming Frederiksen mobil/sms 21 60 08 28.

Torsdag 26. marts kl. 17-ca. 19: Feellesspisning: Kom til
Svendborg og f& noget god mad og en hyggesnak. Sted:
Frivillighuset, Kvcegtorvet, Frederiksgade 8, 5700 Svend-
borg. Pris: Kr. 50 for mad, evt. drikkevarer er for egen reg-
ning. Tilmelding: Senest 22. marts til ncestformand John-
ny Jargensen tlf. 20 68 23 78.

Lerdag 28. marts kl. 16: Mandegruppen: Besag pd Bryg-
geriet Refsvindinge, bryggeriet blev stiftet den 15. april
1885 af H.P. Rasmussen. Men det er nok mest kendt for Ale
no. 16, som startede den Danske @lrevolution i 1995 og
siden da er det bare gdet opad med nye glbrygninger
og sodavandsbryg. Det er med rundvisning. Sted: Bryg-
geriet Refsvindinge ApS, Nyborgvej 80, 5853 @rbaoek. Pris:
Kr. 100 pr. person for besgg, rundvisning og en sandwich.
Tilmelding: Senest 22. marts til ncestformand Johnny
Jorgensen tlf. 20 68 23 78.

OBS! Ved tilmelding til et arrangement, bedes man be-
tale prisen til mobilepay 470899 eller til vores konto 9070
2050106597.

Husk at skrive navne pé deltagere og hvad man betaler
til. Bemcerk, at tif. er cendret.

Du kan lcese mere om arrangementerne i den udsendte
folder.

Alle arrangementer offentliggeres pd Hjernesagens
hjemmeside — lokalsider samt pd& Facebook.

Zndringer kan forekomme.

Hjernesagen i Billund, Varde og Vejen

Formand: Jern Baage
TIf. 20 54 24 55
E-mail: billund-varde@hjernesagen.dk

Faste aktiviteteri Varde
Samtalegruppe. Vi mgdes mandage og onsdage kl.
9.30-11.00. Sted: Medborgerhuset, Storegade 56, Varde.

Vil du veere med, sdé ring til Bente, tif. 21 26 09 10, eller til
Hanne, tIf. 75 21 08 55/25 31 09 55.

Faste aktiviteteri Vejen

Samtalegruppe. Vi mgdes ferste mandag i mdneden k.
19. Sted: Huset, @stergade 2, Vejen. Yderligere oplysninger
og tilmelding til Tove, tif. 21 46 48 54.

Aktiviteter vinter/forar

Tirsdag 24. februar 2026 kl. 15: Generalforsamling ifelge
vedtcegter.

Sted: Frivilligcenter Billund, Nymarksvej 10, Grindsted.
Tilmelding pd& grund of kaffe og kage til Inger 42 24 05 56
eller Tove 21 46 48 54, mail tove.baago@gmail.com.

| lighed med tidligere &r, arbejdes der pd 4 arrange-
menter/foredrag med forskellige emner — i Vejen — som
vil blive afholdt hen over dret.

Hjernesagens bisidder i Billund,
Varde og Vejen

Jette Bruun
TIf. 24 60 00 05

Hjernesagen i Esbjerg og Fano

Formand: Mette Vibeke Kristiansen
TIf. 29 77 89 30
E-mail: esbjerg@hjernesagen.dk

Folg med i vores gruppe pd Facebook om kommende
aktiviteter.

Tilmelding skal ske til Inger-Marie Pedersen, tlf. 75 11 58 47
eller 22 55 30 06 og foregdr medmindre andet er ncevnt,
pd Vindrosen.

Faste aktiviteter

Samtalegruppe. Tirsdage i ulige uger kl. 14.30-16.30.
Tilmelding: Inger-Marie Pedersen tlf. 75 11 58 47

eller 22 55 30 06.

Pargrendegruppe. Den sidste torsdag i maneden
kl. 15-17. Tilmelding: Inger-Marie Pedersen tif. 75 11 58 47
eller 22 55 30 06.

Aktiviteter vinter/forar

Tirsdag 17. februar kl. 14.30: Generalforsamling. Sted: Vin-
drosen. Tilmelding: Inger-Marie Pedersen tlIf. 75 11 58 47
eller 22 55 30 06.

Hjernesagen i Trekanten

Formand: Jonna Jgrgensen
TIf. 25 30 53 97
E-mail: fredericia@hjernesagen.dk
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Faste aktiviteter
Foellesspisning den sidste torsdag i mdneden ki. 17.30,
hvor vi hjcelper hinanden med at gere klar, sé vi kan
spise kl. 18. Pris: Kr. 50 pr. person. Sted: Fcelleshuset, Thy-
gesmindevej 8], Fredericia. Tilmelding: Senest manda-
gen fer til formanden.

Aktivitetsgruppe Vejle

Facebook

Som noget nyt har vi féet en lukket gruppe pd Face-
book for os i Vejle. Du finder gruppen ved at sege pd
Hjernesagen Aktivitetsgruppe Vejle p& Facebook. Alle
medlemmer og pdrgrende er velkommen.

Hjernesagen i Sonderjylland

Formand: Lis Ernlund Mastrup
TIf. 22 50 42 98
E-mail: haderslev-toender@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vi mgdes den forste og anden onsdag i mdneden i
Haderslev kl. 19.00-21.30 (medmindre andet er anfert).
Samvcer og kreative aktiviteter. Sted: VSU, Buegade 9-11,
6100 Haderslev. Gratis kaffe og kage. Gerne tilmelding til
lisemastrup@outlook.dk

Forste mandag i m&neden i Abenrd. Sted: Frivilligcenter,
Nerreport 30, 6200 Abenrd kl. 19-21.30: Hygge, sang og
kaffe. Pris: Gratis. Tiimelding til Lis 22 50 42 98,
lisemastrup@outlook.dk

Anden mandag i mdaneden i Senderborg. Sted: Frivil-
lighedens Hus, Perlegade 50, 6400 Segnderborg kl. 19-
21.30: Hygge, sang og kaffe. Pris: Gratis. Tilmelding til Lis
22 50 42 98 lisemastrup@outlook.dk.

Vigtigt: Belgb for deltagelse i de forskellige aktiviteter be-
des overfort til konto i Nordea reg.nr. 2450 kontonr. 8975
838 367.

Hammelev Sport-genoptraening-glad motion

Hver torsdag kl. 17-20 fra sep-maj i Hammelev Hallen,
Hammelev Bygade 28A, Vojens.

Motionscenter, gymnastik, kegler og boccia. Efterfol-
gende spiser vi sammen. Pris: Kr. 150 pr. &r mad kr. 35.
Tilmelding til formanden.

Gature med Gitte

Den sidste fredag i hver mdaned kl. 13.30. Sted: Gitte
fortceller, hvor vi gér hen. Husk kaffe og kage. Pris: Gratis.
Tilmelding: Til Gitte, tif. 22 82 44 18.

Pargrendegruppe.
Sted: VSU, Buegade 9-11, Haderslev. Ring og hgr mere hos
Kirsten, der treeffes pé tif. 40 73 11 08.

Aktiviteter vinter/forar

HADERSLEV: Buegade 9-1i

Onsdag 14. januar kl. 18: Nytarsfest med grenkdl, pelser,
hamburgerryg og flcesk. Pris: kr. 125. Tilmelding:

Til Lis lisemastrup@outlook.dk, mobil 22 50 42 98.
Onsdag 4. februar kl. 19: Hygge med lille sang.

Onsdag 11. februar kl. 19: Banko. Husk en pakke til ca. kr. 30.
Onsdag 4. marts kl. 19: Hygge med lille sang.

Onsdag 1. marts kl. 19: Generalforsamling.

Onsdag 2. april kl. 19: Hygge og sang.

Onsdag 9. april kl. 18: Paskefrokost med lakserulle, lam og
spinat. Pris: Kr. 125. Tilmelding: Til Lis lisemastrup@outlook.

dk, mobil 22 50 42 98.

21. marts til 28. marts har vi lejet 2 sommerhuse i Hou ved
Egmont Hgjskole. Vil | med? Husk evt. badedragt.

Ca. 13. juni: Rejse til Portugal eller andet sted. Skriv til lise-
mastrup@outlook.dk

Nogle af vores medlemmer vil gerne mades med
yngre personer.

Skriv eller ring til lisemastrup@outlook.dk / 22 50 42 98

Aktiviteter vinter/forar
ABENRA: Narreport 30

Mandag 5. januar: Intet mgde.

Mandag 2. februar kl. 19: Hygge med lille sang.
Mandag 2. marts kl. 19: Hygge med lille sang.
Mandag 6. april: Paskelukket.

Aktiviteter vinter/forar

SPNDERBORG: Perlegade 50

Mandag 12. januar: Intet made.

Mandag 10. februar kl. 19: Hygge med lille sang.
Mandag 10. marts kl. 19: Hygge med lille sang.

Mandag 14. april kl. 19: Hygge med lille sang.

Lebende information om vores lokalforening. Send en
mail til formanden, der sd vil sende dig nyheder pr. mail.



Region

Midtjylland

Hjernesagen i Midtjylland

Formand: Jens Bilberg
TIf. 4218 51 48
E-mail: herning@hjernesagen.dk

Henvendelse vedrgrende Horsens — Hedensted rettes
til Christian Haldrup, se under Hjernesagen i Horsens —
Hedensted. TIf. 51183734.

Omfatter kommunerne Hedensted, Horsens, Silkeborg,
Ikast-Brande, Herning og Aarhus/@stjylland.

Aarhus: Medlemsmader tirsdage i ulige uger kl. 14-16.
Sted: Marselisborg Centret, Evald Krogs Gade 11, 8000
Arhus C. Det er bygning 16 (der stdr en treebjern ved
deren).

Ved spergsmadl, kontakt Lars p& 26 99 64 11.

Hjernesagen Herning

Folg os pé https://
www.hjernesagen.dk/herning-og-ikast-brande/

Faste aktiviteter
Hver tirsdag kl. 10: Vandretur. Mgdested ved parkeringsp-
ladsen pé Gl. Vejlevej.

Aktiviteter vinter/forar

- Herning - Ikast/Brande

Torsdag 15. januar kl. 12: Nytdrsfest. Sted: Frivillig Center
Herning. Pris: kr. 50. Tilmelding: Senest 8. januar til Jens
4218 5148.

Torsdag 29. januar kl. 13:30: Cafemade: Her er mit liv! Stef-
fen Davidsen. Sted: Frivillig Center Herning.

Torsdag 12. februar kl. 12: Generalforsamling i henhold til
vedtoegterne. Kl. 12 serveres der sandwich. Sted: Frivillig
Center Herning.

Torsdag 26. februar kl. 13:30: Cafemede med sang og
samtale. Sted: Frivillig Center Herning.

Torsdag 12. marts kl. 13:30: Bowling, der er kaffe med
boller inden spillet. Sted: Herning Bowling Center, Fyrrevej
6. Pris: Kr. 50 — leje af sko kr. 10. Tilmelding: Til Claus SMS
40 4594 79.

Torsdag 26. marts kl. 13:30: Cafemede. Sted: Frivillig Cen-
ter Herning.

Der serveres kaffe til cafemeaderne, men man skal selv
medbringe brad.

Hjernesagen i Horsens - Hedensted

Kontaktperson: Christion Haldrup
TIf. 5118 37 34.
Mail: horsens@hjernesagen.dk

Folg os pé. https://
www.hjernesagen.dk/horsens-hedensted-og-silkeborg/

Forste torsdag i hver m&ned kl. 16-18: Cafemade, samvcer
og udflugter for hjerne-skadede og deres pdrorende.
Sted: CAUL, Narrebrogade 38A, Horsens. Pris: Gratis.

Torsdag i ulige uger kl. 9.30-11.30: Cafe for hjerneskad-
ede. Sted: Sundhedshuset, Ny Skolegade 4, Lasning. Pris:
Gratis.

Sidste tirsdag i hver mdned kl. 16.20-18.30: Cafe for
pdrgrende til hjerneskadede. Sted: Sundhedshuset, Ny
Skolegade 4, Lasning. Pris: Kaffe kr. 5.

August 2025 til juni 2026: Kursus for 2 x 10 familier med
et hjerneskadet medlem. Sted: Hjemmme hos familierne
og i feellesskab i Horsens. Pris: Gratis. Tilmelding: Christian
Haldrup chha@hjernesagen.dk eller 5118 37 34.

Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbe-
jdet med aktivitetsudvalget.

Kontakt Christian Haldrup TIf. 5118 37 34 /
haldrup53@gmail.com

Hjernesagen i Silkeborg

Folg os pd https://www.hjernesagen.dk/silkeborg-aktiv-
itetsgruppe/

Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbe-

jdet med aktivitetsudvalget.
Ring til Jens Bilberg tif. 4218 51 48

Hjernesagen i Holstebro, Struer og Lemvig

Formand: Rikke Bjerregaard Poulsen
TIf. 22 92 82 97
E-mail: holstebro@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Netveerks Café i Lemvig. Vi mades den farste torsdag i
ma&neden kl. 10-11.30 (FAST). Pris: Gratis. Sted: Lemvig Frivil-
ligcenter, Vasen 14, 7620 Lemvig. Tilmelding: Til forman-
den 2 dage fer pd grund af kaffen.

Lerdag 21. februar kl. 10-14: Brunch og Bowling. KI. 10-13:
“Den store” brunch. Kl. 13-14: Bowling. Sted: Bow!'n'Fun Hol-
stebro, Dominovej 26, 7500 Holstebro. Pris: Medlemmer/
ledsager: 100 kr. ekskl. drikkevarer og sko leje. lkke medle-
mmer 150 kr. ekskl. Drikke-varer og sko leje.

Nem tilmeld: https://hjernesagenhsl.nemtilmeld.dk/17/
Tilmelding: Senest 12. februar.
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Lerdag 21. marts kl. 1: Generalforsamling. KI. 11 starter vi
med kaffe, efter madet er der aftensmad. Sted: Kultur og
frivillighuset, Nygade 22, 7500 Holstebro. Pris medlem-
mer/ ledsager gratis. Ikke medlemmer 75kr.

Nem tilmeld: https://hjernesagenhsl.nemtiimeld.dk/18/
Tilmelding: Senest 13. marts.

Hjernesagen i Ringkebing-Skjern

Formand: Rita E.N. Kristiansen
TIf. 40 21 82 51
E-mail: ringkoebing-skjern@hjernesagen.dk

Aktiviteter vinter/forar
Der er lagt op til en spaendende januar.

Torsdag 22. januar kl. 14-16: Hygge. Sted : AktivitetCenter
Skjern. Vi fér beseg af Frede Haukrogh, som vil under-
holde os.

Onsdag 18. februar kl. 12.30-15: Generalforsamling. Sted :
Kirkehuset i Ringkabing.

Nyt fordrsprogram udkommer slut februar.

Hjernesagen i Frederikshavn og Laeso

Lokalforeningen mangler aktuelt en bestyrelse.

Hjernesagen i Hjorring

Formand: Erik Brogaard
TIf. 52 38 04 97
E-mail: hjoerring@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Selvhjcelpsgrupper

Vi henviser til CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25, Hjarring, der
afholder selvhjcelpsgrupper med professionelle folk.

Pdrerende

CKU-Vendsyssel holder kursus for pdrgrende til sen-
hjerneskadede. Kontakt Klaus Munch for at here noer-
mere, tlf. 72 33 59 00.

Aktiviteter vinter/forar

Onsdag 21. januar kl. 17.15-ca. 19.15: Foredrag. Sognepraest
ved de 5 kirker (Lendum, Hermested, Tolne, Mosbjerg og
Ugilt) Sten Houmaller holder foredrag over emnet “Fra
lcege til proest”. Sten er fedt og opvokset i Nigeria i Vest-
afrika, hvor hans forceldre var missioncerer. Som 15-8rig
kom Sten tilbage til Danmark. Efter endt lcegeuddan-
nelse, arbejdede Sten nogle dr som loege i Danmark,

hvorefter han vendte tiloage til Nigeria for en periode pd
4 &r. Herefter uddannede han sig til praktiserende loege.
Hvordan Sten efter 19 &r som praktiserende loege i Kvissel
er endt som preest i Lendum, vil han fortcelle mere om i
sit foredrag. Aftenen slutter med en lettere anretning inkl.
1ol eller 1 vand.

Alt dette til en pris af KUN kr. 75,-. Bindende tilmelding
senest mandag den 12. januar til Ingerlis Olsen, telefon
60 4619 06.

Onsdag 25. marts kl. 17-ca. 19: Generalforsamling: Dag-
sorden ifglge vedtoegterne. Har man forslag, som man
onsker behandlet, skal disse fremsendes skriftligt og
veere formanden i hcende senest 1 uge for generalfors-
amlingen. Forslagene skal voere begrundet. P& valg er
Jens Christensen og Lona Nielsen. Foreningen er voert
for et lettere traktement, dertil 1 ol eller 1 vand. Arrange-
mentet afsluttes med lidt bankospil. Med talstoerkt op.
Af hensyn til maden, er der bindende tilmelding senest
mandag den 9. marts

til Ingerlis Olsen, telefon 60 46 19 06.

Onsdag 8. april kl. 17- ca. 21: Bankospil og mad. Kom
og veer med i feellesskabet, hvor der er mulighed for at
hente store, flotte gevinster. Vi starter med banko og ca.
halvvejs inde i spillet, serveres der et lettere traktement
med 1l eller 1 vand. Alt dette pg 3 plader fulde af numre
kan erhverves for kr. 100,-. Der kan kebes ekstra plader
for kr.10,-/stk.

Bindende tilmelding senest mandag den 30. marts til In-
gerlis Olsen, telefon 60 46 19 06.

Sted: Medmindre andet er anfert, afholdes alle arrange-
menter pd& adressen CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25,
9800 Hjarring.

Hjernesagen i Jammerbugt
og Vesthimmerland

Formand: Jytte Jensen
TIf. 23718872
E-mail: jommerbugt@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Pargrendegruppe

Da vi den senere tid har oplevet, at besggene til vores
pdrerendegruppe er faldet, s& har vi fra bestyrelsens
side besluttet, at pdrerendegruppen bliver sat pd& pause
for en tid.

De planlagte madegange er derfor aflyst.

Vi héber, at vi pd et senere tidspunkt har mulighed for at
tilbyde pdrerendegruppe igen.

| er altid velkomne til at kontakte os, hvis | har spergsmal
omkring Hjernesagen og det at vecere skadet eller
pdrerende. S& skal jeg pd bedste vis yde min hjcelp.

P& bestyrelsens vegne og kontaktperson: Eva Seborg tlf.
20 92 56 43.



Café og samvcerstilbud for borgere med erhvervet
hjerneskade og pdrgrende. Mgdetidspunkt, den anden
onsdag i mdneden fra kl. 14-16. Sted: Frivillighuset, Sta-
tionsvej 2, Brovst. Pris: Kr. 10. Kontaktperson: Birgit, tif. 21 65
51 44.

Aktiviteter vinter/forar

Nedenst&ende arrangement finder sted pd: Globen Lag-
stor, Frederik den VII's Alle 15, 9670 Lagster, hvis ikke andet
er ncevnt. Tilmelding er en uge fer og som altid til Birgit
Pedersen tlIf. 21 65 51 44.

Torsdag 15. januar kl. 18: Der serveres gule certer, efterfol-
gende bankospil med forskellige proemier.

Torsdag 26. februar kl. 16 i Gatten: Bowling med efterfol-
gende spisning.

Torsdag 26. marts kl. 19: Generalforsamling. Dagsorden
ifalge vedtoegterne. Mulighed for foellesspisning kl. 18
med tiimelding.

Tilmeldingerne foregdr til Birgit Pedersen tif. 21 65 51 44.

Fra den 12. til 15. april er der arrangeret studietur til Ferie-
center Slettestrand. Pris oplyses ved tilmelding.

Formand: Ejgil Larsen
TIf. 20 41 33 31
E-mail: mariagerfjord@hjernesagen.dk

Aktiviteter vinter/forar

Onsdag 21. januar kl. 18: Rejseforedrag om Kanalgerne
med Jonna og Jergen Fristrup. Sted: Kulturhuset i Arden,
Bluhmesgade 19, 9510 Arden. Pris: kr. 90 inkl. let trakte-
ment og kaffe/the og kage. Timelding: Senest 14. januar
ved indbetaling til Mobilepay 589182 eller bankoverfarsel
reg.nr. 9190 kontonr. 371 57 82 498.

Onsdag 25. februar kl. 18: Generalforsamling. Sted: Kul-
turhuset i Arden, Bluhmesgade 19, 9510 Arden. Pris: Gratis.
Tilmelding p& grund af maden til Britta eller Ejgil SMS/tlf.
2146 04 29 eller 20 4133 31.

Tirsdag 24. marts kl. 17: Bowling, derefter spiser vi. Sted:
Hobro Bowlingcenter, Jyllandsvej 15, 9500 Hobro. Pris: kr.
200 for hele arrangementet (bowling, skoleje, mad og
drikkevarer). Tilmelding: Senest fredag 13. marts ved ind-
betaling til Mobilepay 589182 eller bankoverfarsel reg.nr.
9190 kontonr. 371 57 82 498.

Det er dyrt at sende breve ud. Send os din e-mailadres-
se, sd sender vi en indbydelse, hver gang vi har et ar-
rangement.

Hjernesagens bisiddere i Mariagerfjord
og Rebild

Formand: Frits Ankjcer Mikkelsen
TIf. 24 63 3313
E-mail: thisted-viborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vi har i &r ikke fast ugedag for arrangementer, da flere
af medlemmerne har bedt os om at cendre det, da en
del gdr til behandlinger pd faste dage, s& vi forseger at
sprede arrangementerne.

Har du/I har specielle gnsker om en aktivitet, sé ring eller
skriv til os, vi vil gerne give s& mange som muligt en mu-
lighed for at f& en oplevelse — GIV OS ET HINT.

Aktiviteter vinter/forar

Onsdag 18. februar kl. 17.00: Foredrag ved direkter lan
Marko Fog Mors/Thy h&ndbold. Sted: Hotel Traneparken,
Tranevej 3, 7900 Nykebing Mors. Pris: kr. 50,~. Tilmelding
senest 10. februar til Anne Grethe 28 30 86 24.

Marts: Hjerneugen.

Onsdag 18. marts kl. 17.00: Generalforsamling. Gunnar
Brunn Serensen kommer og fortceller om sine &r i Skive og
pd& Mors. Sted: Frivilligcenter Skive, Sendergade 16C, Skive.
Tilmelding senest 10. marts til Christel Koch 61 71 41 80.

Kom gerne med onsker til det kommende drs aktiviteter.
Skriv til: thisted-viborg@hjernesagen.dk.

Hjernesagens bisidder i Skive og Thisted

Birgitte Jergensen
TIf. 97 5138 59

Ejgil Larsen, tIf. 20 41 33 31
Vibeke Bagh-Kristensen, tif. 20 33 66 16.

Formand: Jens Martin Sletting Hansen
TIf. 2170 56 66
E-mail: aalborg@hjernesagen.dk

Aktiviteter vinter/forar

Arrangementer, hvis intet andet er anfert

Sted: Taleinstituttet, Borgmester Jargensens Vej 2 B, 9000
Aalborg. Tilmelding: Til Jette tlf. 30 33 73 93 eller Agnete
tlf. 29 85 64 88.

Sondag 18. januar kl. 14: Generalforsamling.

Tirsdag 27. jonuar kl. 18: Hyggeaften med spisning.
Tilmelding: Senest den 20. januar til Jette 30 33 73 93 eller
Agnete 29 85 64 88.

Tirsdag 24. februar kl. 18: Hyggeaften med spisning, he-
refter pakkespil. Husk en pakke til en veerdi af 30-40 kr.
Tilmelding: Senest den 17. februar til Jette 30 33 73 93
eller Agnete 29 85 64 88.

Tirsdag 31. marts kl. 18: Hyggeaften med spisning.
Tilmelding: Senest den 24. marts til Jette 30 33 73 93 eller
Nete 29 85 64 88.
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Er du selv pémrende

- og har du lyst til at hjeepe andre parerende?

Tidligere deltagere siger bl.a.:

"Det bedste var medet med
andre parerende, der starien
lignende situation, og mulighe-
den for at dele erfaringer”

"Jeg gik derfra med ny viden,
faglig indsigt og konkrete veerk-
tojer, som stadig gor en forskel i
min hverdag”

Hjernesagen mangler parerende til personer
med erhvervet hjerneskade, der har lyst til at
hjezelpe andre i samme situation videre i livet.

Vi har udarbejdet et online forlab, hvar man
over seks uger mades online én gang om ugen
i 75 minutter med et nyt tema hver gang.
Forlebet er velafprevet, og deltagerne far stort
udbytte af at veere med.

Forlebet afvikles af en medarbejder i Hjer-
nesagen og en frivillig facilitator, som selv er
parerende - maske er det dig?

Hvad kreever det?
® Duer parerende over 30 ar med tilknytning
tilarbejdsmarkedet

® Du har en computer med kamera og kan
afsaette en aften om ugen i 6 uger fra kl
19-20.30

® QOg frem for alt, sa har du lyst til at hjzlpe
andre, der stari sammen situation som du.

Du far naturligvis en grundig opleering i Hjer-
nesagens koncept, far vi starter - og naste
onlineforlab starteriuge 10.
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Hvis du vil vide mere, sa skriv
tilHjernesagens parerende-
konsulent Lene Romer Halby
pa lene@hjernesagen.dk
ellersms 43140578 -sa
bliver du kontaktet af Lene.

Hjernesacen

Vitager hand om hjernen



