Om naerhed
og intimitet

efter en skade pa hjernen




»Det er vigtigt at maerke
sig selv og sin partner«

Husk naerheden

Nar den ene parti et parforhold bliver ramt af svaer sygdom som
fx et stroke, oplever rigtig mange, at hele livet pludselig tager en
drejning.

Som ramt kan du opleve fysiske og psykiske begransninger.
Konsekvensen er mindre overskud, fordi meget handler om
behandling og rehabilitering. Samtidig kan du som parerende
opleve, at din partner er forandret bade fysisk og mentalt. Der
kan for den parerende ogsa veere en del praktiske ting, der skal
koordineres, og du kan opleve bade at vaere omsorgsperson og
kontaktperson for den ramte.

Derfor glider naerhed og intimitet ofte i baggrunden — man glem-
mer ganske enkelt at vaere samharig med hinanden. Men det
ervigtigt at maerke sig selv og sin partner, ogsa selvom hele ens
verden er forandret. Husk derfor neerheden og at skabe rum til
atveere taette, selvom den ene part er alvorligt syg, indlagt eller
under rehabilitering.




Den fysiske naerhed

Det ervigtigt at understrege, at fysisk naerhed ikke
nedvendigvis handler om sex, men lige sa meget
om beraring. Det er mere et spergsmalom at
meerke en samhaerighed med hinanden og skabe ro
i en kaatisk livssituation. Mange, bade parerende
ogramte, oplever det, man kender som hudsult:

En fysisk trang til at veere i teet kontakt med sin
partner - uden det nadvendigvis er forbundet med
en seksuel lyst.

Som pérerende kan det veere svaert at finde ud af,
hvad du egentlig ma og kan tillade dig at efterspar-
ge, hvis din partner fx erindlagt p& hospitalet eller
til rehabilitering. Derfor m& man indimellem veere
kreativ i forseget pa at skabe rum til at veere teette.

Det er altid i orden at sparge personalet, om du
eksempelvis ma laegge dig op i sengen ved siden
af din partner - ogséa selvom der bade er slanger,
ledninger og alarmer koblet p&. Alternativt at fa
lov at sove pa stueniensengved siden af. Husk at
neerheden og intimiteten ogsé kan virke helende -
bade for den ramte og den pararende.

»Husk at na@rheden og
intimiteten ogsa kan
virke helende.«




»l skal bruge tid pa at laere
hinanden at kende igen«

Giv forholdet tid

Efter fx et stroke kan meget veere forandret. Det er
derfor vigtigt, at | giver jeres forhold tid tilat kom-
me sig og maske finde en ny form. Begge parter
skal veere indstillede pa at starte forfra sammen.

Den ramte krop kan se anderledes ud — maske
veere lammet. Kroppen kan have @&ndret foelesans
og derved reagere anderledes pa bereringer -
maske reagerer den sletikke. | skal bruge tid pa at
leere hinanden at kende igen, finde jer til rette i de
nye roller og finde en ny vej sammen. Begge skal
veere indstillede p3, at ikke alting nedvendigvis
bliver, som det var far.

Det kan veere sveert for begge parter — og derfor er
detvigtigt at give tid tilat udforske naerheden og
veere nysgerrige for at finde intimiteten igen.




»Huskatberaringer
og sma kaertegn
-Bgsa ervigtige for
‘kemmunikationen«

-

Andrede roller i parforholdet

Rollerne i parforholdet kan a&ndre sig efter en skade i hjernen.
Den &ndrede dynamik i parforholdet kan fx skabe usikkerhed
om egne folelser og behov, skabe akavede situationer, kommu-
nikationen kan vaere besveeret, og man kan blive utryg i den nye
rolle. Sammen med al praktikken kan det pavirke intimiteten i dit
parforhold.

Nogle oplever, at den ramte bliver ked af det, maske endda
aggressiv efter sin skade. Mindre koemmunikerende og lukker
siginde. Og som den pararende kan du derfor opleve, at det
bliver sveert at na ind tildin partner.

Det kan veere sveert, hvis du pludseligt er afhaengig af at modtage
hjelp, og det kan ogsa veere vanskeligt hele tiden at vaere den, der
skal drage omsorg. Derfar er det vigtigt, at | begge bruger energi
pa at skabe et ligevaerdig rum og forseger at kommunikere om de
udfardringer, der opstar. Husk at beraringer og sma keertegn ogsa
ervigtige for kommunikationen og for at bevare parforholdet.



Hjernesagens radgivning, Lees mere om keerlighed og

StrokeLinjen, har abent for seksualitet efter et stroke i Hjer-
telefonerne alle hverdage. Her nesagens pjece om emnet. Den
kan du komme i kontakt med kan du finde under pjecer i vores
bade neuropsykolog, sygeple- webshop: www.hjernesagen.
jersker og socialradgivere, som dk/webshop eller ved at scanne
alle harmange arserfaringmed  gr-koden.

omradet.

Du kan kontakte StrokeLinjen pa
3410 2030 og via hjemmesiden
www.strokelinjen.dk.
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