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LEDER

Kære medlemmer
af Hjernesagen.

Lad mig starte med at øn-
ske jer et rigtig godt nytår. Vi 
tager nu hul på et helt sær-
ligt år i Hjernesagen – 2024 
er nemlig året for vores 30 
års jubilæum, hvilket både 
dette blad og resten af året 
vil komme til at bære præg 
af. Inde i bladet kan I læse 
om den enorme udvikling, 
stroke-området har under-
gået i Hjernesagens levetid. 
Det er selvfølgelig ikke noget, 
vi kan eller forsøger at tage 
æren for, men det fortæller 
historien om et behandlings-
område i rivende udvikling.

Den udvikling skal vi holde fast i og fortsætte med 
at drive fremad – og hér spiller en patient- og 
pårørendeorganisation som Hjernesagen en af-
gørende rolle. For lige så langt vi er kommet med den 
akutte behandling af stroke, lige så indlysende er det, 
at vi halter bagefter, når det kommer til rehabilite-
ringsindsatsen i kommunerne og livet med stroke. På 
side 10 og fremefter i dette blad bringer vi et interview 
med Mai-Britt og Kaspar, som mange af os kender fra 
DR’s tv-serie Min ødelagte hjerne. Selvom det er opløf-
tende at møde dem igen, efter kameraerne slukkede, 
så er det også forstemmende læsning. Livet i en 
stroke-ramt familie er svært, og rigtig mange fami-
lier i hele landet har lignende problemer med at få 
hverdagen til at hænge sammen. 

Lige præcis dét er et af vores absolut centrale fokus-
punkter i Hjernesagen – og bliver ved med at være 
det. Vi må, desværre også på baggrund af en lang 
række enkeltsager i vores rådgivning, konstatere, at 
der er mere brug for os end nogensinde.

Derfor er jeg også ekstra glad for at kunne konstatere, 
at de første af vores større regionale arrangementer 

er blevet afviklet med stor succes på Bornholm og i 
Horsens. Begge steder havde vi fl ere hundrede frem-
mødte til en sjov eftermiddag / aften med Peter Lund 
Madsen, som I også kan læse et interview med i dette 
blad. Arrangementerne har kastet masser af omtale 
af Hjernesagen af sig, vi har fået nye medlemmer og 
fornyet energi ind i det lokale arbejde, så vi sammen 
kan gøre en forskel for ramte og deres pårørende i 
hele landet. Vi fortsætter arrangementsrækken, som 
er støttet af Novo Nordisk, i 2024.

Tilbage er vist kun at minde om, at der er al mulig god 
grund til at følge Hjernesagen på de sociale medier. I 
løbet af året vil vi markere vores jubilæum med små 
konkurrencer og nostalgiske tilbageblik på de sidste 
30 år, som jeg håber, I alle vil være en del af og bakke 
op om. Festlighederne kulminerer med repræsen-
tantskabsmødet til sommer, hvor vi holder en lille fest 
for foreningen. 

Jeg glæder mig!

ET HELT 
SÆRLIGT ÅR

Vi må, desværre på 
baggrund af 
en lang række 
enkeltsager i 
vores rådgivning, 
konstatere, at der 
er mere brug for os 
end nogensinde.
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Hjernesagens rådgivning, StrokeLinjen, har nu åbnet op for rådgivning via SMS. Her 

kan du få fat i både en socialrådgiver, sygeplejerske, neuropsykolog, diætist og jurist.

Husk at du også kan sende 
os en SMS på

12 76 003

Får du den støtte, som du har brug for?
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KORT NYT

MUSHOLM 2024

I lighed med tidligere år afholder Hjernesagen 

igen i år et ophold på Musholm for ramte og deres 

pårørende. Vi har i år udvidet med en ekstra dag, 

og alle dage vil der være oplæg og forskellige 

aktiviteter, som man kan gå til og fra, som ens 

energiniveau nu er til.

Det bliver fire hyggelige dage, og hvis du vil være 

med, skal du skynde dig at melde dig til: De andre 

år er det gået hurtigt med at få besat alle pladser.

Tid: 21. – 24. maj 2024

Pris: 1.750 kr. pr. deltager – alt inklusive

Tilmelding: senest den 20. februar 

Læs mere om programmet og tilmelding på 

Hjernesagen.dk eller via QR-koden

Bedre ventilation giver 
bedre nattesøvn
Danmarks Tekniske Universitet har gen-
nem fi re uger undersøgt nattesøvnen hos 
en gruppe voksne danskere. De har fundet 
frem til, at kvaliteten af nattesøvnen stiger 
samtidig med, at testpersonerne faldt 
hurtigere i søvn, hvis ventilationen i deres 
soveværelse blev forbedre.

Generelt er vores soveværelse det rum, 
vi gennem livet tilbringer mest tid i – og 
samtidig er soveværelset i rigtig mange 
hjem også det dårligst ventilerede. Det er 
altså tilsyneladende en rigtig dårlig kom-
bination. Forskerne bag studiet opfordrer 
derfor til, at man øger ventilationen i sit 
soveværelse, mens de selv forsker videre: 
De har nemlig endnu ikke et bud på, hvad 
den optimale ventilation er – bare at der 
altså skal mere til, end vi er vant til.
Kilde: Videnskab.dk
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StrokeLinjen 
– Hjernesagens gratis 
medlemsrådgivning
34 10 20 30

Du kan ringe til StrokeLinjen alle man-, tors- 
og fredag fra 9.30 til 14.
Tirsdag 9.30 til 16.30 og onsdag 9.30 til 17.30. 
Du kan også sende en mail via strokelinjen.dk

Maja Klamer Løhr
Ansvarlig for StrokeLinjen

Gitte Rasmussen
Sygeplejerske

Rikke Ryberg 
Klinisk diætist. 

Forsikring og erstatning:
Søren Kroer
Advokat

Vibeke Lodberg
Socialrådgiver

Anette Staal
Socialrådgiver 

Elisabeth Maina Korfi tsen
Neuropsykolog

Arv og testamente:
Asmus Deleuran
Advokat
testamente@hjernesagen.dk – husk 
at skrive dit telefonnummer i mailen, 
så ringer Asmus tilbage til dig.

Social rådgivning

Neuropsykologisk rådgivning

Sundhedsfaglig rådgivning

Juridisk rådgivning

To ph.d-stillinger slået op
Samarbejdet mellem Hjernesagen og Trygfonden 
om at øge lighed i sundhed på strokeområdet tager 
mere og mere form. Nu er begge ph.d.-stillinger i pro-
jektet således blevet slået op, og forventningen er, at 
begge ph.d.-studerenden, en ved Aalborg Universitet 
og en ved Københavns Universitet, er ansat omkring 
den første februar. 

Læs mere om projektet på 
www.hjernesagen.dk/lighed-og-stroke 

Kunstig intelligens skal gøre 
Robert mere effektiv
Robert er navnet på en danskudviklet træningsro-
bot til rehabilitering efter stroke, hjernetumorer, ryg-
marvsskader og andre hjernesygdomme. Robotten 
kan blandt andet gøre træningen mere effektiv og 
desuden skåne fysioterapeuternes fysiske anstren-
gelser ved tunge løft og gentagne procedurer.

Nu skal en kunstig intelligens gøre robotten endnu 
mere effektiv og yderligere forbedre samarbejdet 
mellem mennesker og maskine, skriver Ingeniøren. 
Det skal blandt andet ske gennem bedre udnyttelse 
af såkaldt biometriske målinger.
Kilde: Pro.ing.dk

Infl ammatoriske tarmsygdomme øger 
risiko for stroke
Patienter med infl ammatoriske tarmsygdomme har 
en øget risiko for at få et stroke senere i livet. Det viser 
en svensk undersøgelse, som har set på alle svenske 
patienter med infl ammatorisk tarmsygdom gennem 
50 år.

Undersøgelsen viser, at patienter, der har haft en in-
fl ammatorisk tarmsygdom, har 13 procent øget risiko 
for at få et stroke end resten af befolkningen. Det er 
uklart, hvad sammenhængen er, men forskerne bag 
undersøgelsen peger selv på en kronisk infl amma-
tionstilstand i kroppen som en mulig forklaring. Under-
søgelsen er publiceret i det videnskabelige tidsskrift 
Neurology.
Kilder: Ugeskrift for Læger og Neurologisk Tidsskrift
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- Der er god grund til at fejre vores jubilæum, og det 
vil vi gøre efter bedste evne. Hjernesagen er en le-
vende forening med en vigtig målsætning: Vi er der 
for nogen af de hårdest ramte i sundhedsvæsnet, 
vi taler deres sag – også når de kommer i klemme i 
systemet. Og desværre må vi konstatere, er der mere 
brug for os i dag end nogensinde, siger Hjernesagens 
landsformand, Tue Byskov Bøtkjær.

Selvom jubilæet i sig selv er en fejring og giver anled-
ning til store smil, er der altså en ramme af alvor om-
kring festlighederne, understreger landsformanden:

- På det overordnede plan, arbejder vi politisk for, at 
familier med erhvervet hjerneskade tæt inde på livet får 
mulighed for at leve det bedst tænkelige liv. Det handler 
blandt andet om at sikre ensartet rehabilitering af høj 
kvalitet i hele landet. Og desværre er vi som organisa-
tion også involveret i en lang række enkeltsager, hvor 
vores medlemmer oplever at få et tilbud, som ikke lever 
op til hverken forventninger eller retningslinjer. 

Dén viden er med til at understrege, at Hjernesagens 
indsats i meget høj grad stadig er relevant – selvom 
foreningen fylder rundt. 

- Ud over det politiske arbejde, tilbyder vores lokal-
foreninger et fællesskab og en tryghed i at møde andre 
i samme livssituation. Derfor er jeg rigtig tilfreds med, at 
vi har så mange levende lokalforeninger og høj grad af 
aktivitet i alle dele af landet. Vi tager stadig hånd om 
hjernen, og det bliver vi ved med, slutter landsformanden.

I 1994 sendte man stadig fysiske breve med posten. Det 
ved jeg, fordi en ung og virkelig irriterende udgave af 
denne artikels skribent i netop dét forår hoppede på mil-
dest talt mærkværdig trend, som handlede om at afsløre 
handlingen i datidens helt store biografhit, Nattevagten. 

Jeg sendte nemlig breve rundt til alle min venner, hvor jeg 
på forsiden skrev en lille besked til postbuddet om IKKE at 
vende brevet om og læse bagsiden. Dér stod der ganske 
enkelt, at det var Ulf Pilgaard, som var fi lmens morder. 

VI TAGER STADIG H
2024 bliver helt et særligt år for Hjernesagen. Foreningen fylder nemlig 30 år, og det vil blive markeret og fejret hele året på 

Af Ulf Joel Jensen

HJERNESAGEN I 30 ÅR
- 30 år med hjælp og støtte

Følg med på en lille nostalgisk tur 
ned ad erindringens allé – og bidrag 
selv til den kollektive hukommelse 
med glimt fra DIT liv i Hjernesagens 
fødselsår, 1994. For hvad lavede vi 
egentlig for 30 år siden..?

Hjernesagens fødselsår var også det år, hvor popgruppen Aqua blev dannet. Det var i det hele taget en anden tid med fysiske breve, VHS-bånd og masser 
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En anden tid
Ja, jeg ved. Det var en ærgerlig og umoden ting at ud-
sætte de stakkels postarbejdere med lange øjne for. 
Men hvad er det nu, man siger? Det var en anden tid.
Det var fx en tid stort set uden internet. Da året startede, 
fandtes der ifølge det amerikanske universitet MIT i alt 
623 hjemmesider, så the world wide web var dengang 
en forholdsvis overskuelig størrelse. I stedet for at surfe 
på nettet bestod aftenunderholdningen for manges 
vedkommende i, at man gik ned på gaden og lejede sig 
en videofi lm på VHS. DVD’en kom nemlig først til året efter.

Måske skulle man handle, når man alligevel var ude 
at gå (muligvis iført buffalostøvler med de karak-
teristiske høje såler, en stumpet t-shirt og lavtaljede 
jeans). I så fald kunne man købe sig en avis for en tier, 
mens en liter benzin nede på tanken kostede en fl ad 
femmer. I sandhed en helt anden tid…

Barbie Girl og et hemmeligt bryllup
Ole Bornedal var langt fra den eneste, som under-
holdt os i biografernes mørke i 1994. Samme år fi k vi 
nemlig en helt stribe klassikere: Man kunne således gå 
til premiere på både Pulp Fiction, Løvernes Konge, The 
Mask, Forrest Gump og 4 bryllupper og en begravelse. 

Det var også det år, tre danskere og en norsk kvinde 
fandt sammen i et band. De begyndte at lave sange 
og landede året efter en svensk pladekontrakt under 
navnet Joyspeed. Det navn blev aldrig et hit – men 
det blev de fi re venner i dén grad, da de senere igen 
kaldt sig Aqua og begyndte at synge om barbie-
piger og Doctor Jones. 

Der var altså fart på i 94. Statsministeren hed Poul 
Nyrup, var socialdemokrat, og han kunne dette år 
afsløre sit ellers hemmeligholdte bryllup med den 
tidligere miljøminister, Lone Dybkjær fra Det Radikale 
Venstre. Folk var tilsyneladende også mere skeptiske 
over for broer dengang: I 1994 blev hele 140 personer 
således anholdt under en voldsom demonstration 
mod Øresundsbroen. 

Men hvad med dig? Hvor var du i 1994? Måske fandt 
du dit livs ledsager, måske er det en ferie, et job, en 
koncert eller noget fjerde, der står som noget helt 
særligt for dig. Uanset hvad vil vi rigtigt gerne høre din 
historie fra 1994. Følg med på vores Facebook-side og 
del et glimt af verden fra for 30 år siden. Der er præ-
mier på højkant og garanti for fuld nostalgi. 

ÅND OM HJERNEN
alle vores forskellige platforme. Der vil være konkurrencer, tilbageblik, nostalgi og kig i krystalkuglen. 

af trykte aviser…
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- Da jeg gik rundt som reservelæge på Esbjerg Syge-
hus i midten af halvfemserne, så var der ingen akut 
behandling til de patienter, der blev bragt ind med 
en blodprop i hjernen. Vi skannede dem for at kon-
statere, at der faktisk var en blodprop, så gav vi dem 
en hjertemagnyl for at forebygge nye blodpropper – 
og derefter handlede det om at forebygge komplika-
tioner under indlæggelsen, som fx lungebetændelse, 
blærebetændelse, faldulykker osv. Trombolysen blev 
først indført som systematisk behandling herhjemme 
ti år senere, indleder Dorte Damgaard. 

Hjernesagen har inviteret sig selv til Aarhus og en snak 
om udviklingen i pleje og behandling af strokepatien-
ter de sidste 30 år. Dorte Damgaard fortsætter med 
at fortælle, at selvom man i midten af 1990’erne var 
begyndt at se dokumentation for en bedre prognose 
for patienterne, hvis man samlede dem på dedi-
kerede strokeafsnit, så var det altså langtfra stan-
darden i hele landet. 

- I Esbjerg var det tvært imod sådan, at vi forsøgte 
at fordele det, vi dengang kaldte for apopleksipa-
tienterne. Vi havde tre medicinske afsnit, og når der 
kom en patient med en blodprop eller blødning i hjer-
nen, så blev de indlagt på det af afsnittene, som ikke 
havde nogen liggende i forvejen. Simpelthen fordi 
den her type patienter er plejekrævende, siger hun. 

I dag ser virkeligheden som bekendte helt an-
derledes ud. Over hele landet er målsætningen, at 
alle strokepatienter skal indlægges på specialiserede 
strokeafsnit, hvor de rette tværfaglige kompetencer 
er til stede. Det er afsnit, hvor man derfor har meget 
erfaring med denne patientgruppe – og ekspertisen i 
at pleje og behandle dem er tilsvarende høj. 

Det store gennembrud
De helt store gennembrud på strokeområdet i Dan-
mark kom naturligvis, da man i 2006 indførte trom-
bolyse som systematisk behandling i hele landet og 
senere fjernelse af store blodpropper ved operation 
Det betød, at lægerne faktisk fi k et redskab til at fjerne 
blodpropperne og dermed dramatisk forbedre ud-
sigten til et liv med færre eftervirkninger. Man gik så 
at sige fra at kunne tilbyde trøst til at kunne tilbyde en 
virksom behandling. Men det er langt fra det eneste 
punkt, hvor der er sket store fremskridt, understreger 
Dorte Damgaard:

- Vi er også blevet meget bedre til den forebyggende 
behandling. I dag har vi bedre medicin med færre 
bivirkninger til patienter med hjertefl imren, og vi kan 
tilbyde en kombination af fl ere præparater til patien-
ter med åreforkalkning. I det hele taget synes jeg, at 
vi må sige, at feltet overordnet har fl yttet sig meget 
langt i løbet af de sidste knap 20 år. Det er gået fra 
at være et lidt tungt speciale, som måske ikke var så 
attraktivt at arbejde i til at være det mest akutte i hele 
sundhedsvæsnet – og med stor søgning også fra de 
yngre læger, som i dag synes, det er et spændende 
og udfordrende speciale. 

Husk det basale
Trods de radikale forandringer specialet har gen- 
nemgået, trods nye behandlingsmetoder, bedre fore-
byggelse og øget fokus på den helt akutte indsats, så 
understreger Dorte Damgaard også, at man ikke bare 
må glemme det, der var hovedfokus for 30 år siden:

- Vi skal huske på, at det stadig kun er omkring hver 
fjerde patient med et stroke, som får den medicinske 
behandling. Så vi må ikke glemme fokus på det basa-

FRA TRØST 
TIL TROMBOLYSE
Hjernesagen fylder 30 år i 2024 – og i den anledning ser vi her tilbage på udviklingen af strokebehandlin-
gen i foreningens levetid. Der er sket virkelig store fremskridt, når det handler om den akutte behandling af 
strokepatienter, fortæller overlæge Dorte Damgaard fra Aarhus Universitetshospital, som lige pånær et en-
kelt år har arbejdet som læge i hele perioden. 

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

HJERNESAGEN I 30 ÅR
- 30 år med hjælp og støtte
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Overlæge Dorte Damgaard fra Aarhus Universitetshospital ser tilbage på 30 års rivende udvikling i strokebehandlingen i Danmark.
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tid til at hvile på laurbærrene. Tværtimod fl yttes mål-
sætningerne stadigvæk en smule år for år, og der er 
stadig plads til forbedring:

- Håbet er naturligvis, at fl ere patienter kan få tilbudt be-
handling, der fjerner deres blodprop. Det kræver, at fl ere 
kommer ind til behandling i tide, og det handler i meget 
høj grad om at oplyse befolkningen om symptomerne 
på stroke, og hvordan man skal reagere på dem. Men 
der er også andre udfordringer. Fx er det en sygdom, 
der ofte rammer ældre, som bor alene. Derfor kører 
derlige nu forsøg med en slags omvendt tyverialarm, 
hvor en bevægelsessensor slår alarm ved manglende 
bevægelse i hjemmet, forklarer Dorte Damgaard. 

Endelig peger hun også på rehabiliteringen efter et 
stroke, som et område, hvor vi i Danmark kan blive 
bedre. Og anbefalingen lyder, at vi tager afsæt i de 
gode erfaringer med løbende at øge kvaliteten af 
den akutte indsats:

- I dag ved vi rigtig meget om den akutte behandling 
og om forebyggelse, men vi ved reelt ikke rigtigt noget 
om, hvilken eller hvor meget rehabilitering som virker 
hos hvem. Det er vi nødt til at blive klogere på for at 
kunne øge og ensarte kvaliteten af rehabiliteringsind-
satsen på tværs af landet, siger Dorte Damgaard.

Derfor anbefaler hun og kollegerne i DanStroke, at 
der indføres opfølgende besøg på hospitalet tre 
måneder efter udskrivelsen for at se, om patienten 
har nået det forventede funktionsniveau. Akkurat som 
med den akutte behandling bliver det et langt træk, 
men det rummer et stort potentiale. Når først man 
har opnået en vis viden om de udskrevne patienters 
overordnede funktionsniveau efter tre måneder, kan 
man begynde at underinddele dem og se på, om 
man nogen steder i landet klarer sig bedre end andre 
og undersøge, hvad der ligger til grund for forskellene.

- Helt basalt, så handler det om, at vi tager ved lære 
af dem, som har de gode resultater. Det er det, vi har 
gjort hele vejen igennem – nu skal vi udbrede det til et 
nyt område af strokeforløbet, slutter Dorte Damgaard.

le, hvor det handler om at forebygge komplikationer, 
øge funktionsniveauet og dermed livskvaliteten på 
sigt. Det er vi heldigvis også blevet bedre til igennem 
årene, og det hænger i meget høj grad sammen 
med, at vi nu samler patienterne på specialiserede 
strokeafsnit. Der er en meget klar evidens for, at det 
forbedrer patienternes prognose.

Data driver udviklingen
En anden afgørende faktor for udviklingen af be-
handlingen i Danmark er det, som i dag kaldes Dan-
Stroke. Det er et register, hvor man samler  data om 
den akutte strokebehandling fra hele landet, og det 
har været helt afgørende for udviklingen af en ensar-
tet og internationalt set meget høj kvalitet i behand-
lingen af stroke herhjemme: 

- DanStroke opstod i 2003, fordi fagfolkene selv gjorde 
opmærksom på, at der måske var nogle udfordringer 
omkring den kliniske kvalitet på området. Amterne tog 
så initiativ til, at en tværfaglig gruppe defi nerede, hvad 
der egentlig kendetegner høj kvalitet i behandlingen. 
Parallelt med det blev der også udviklet nogle kliniske 
retningslinjer, og det var i mine øjne en meget klog 
måde at gøre det på: Fagfolkene har altså selv defi -
neret den gode kvalitet, som man derefter begynder 
at måle på – det gør det ekstra forpligtende at leve 
op til standarderne, understreger Dorte Damgaard, 
som også fremhæver, at det faglige miljø bagved 
DanStroke hele vejen igennem har været meget am-
bitiøse i sine målsætninger og i øvrigt hele tiden fl yt-
tet grænserne og dermed sat nye mål:

- Da vi startede med de første behandlingsstandar-
der på baggrund af DanStroke hed det sig, at patien-
terne skulle skannes inden for 48 timer – og det var 
ganske ambitiøst dengang. I dag er samme krav for 
nogle patienter helt nede på et kvarter, og det er vel 
at mærke et mål, som vi er rigtig gode til at nå. Der er 
virkelig sket en stor udvikling, tilføjer hun.

Vi skal lære af de gode resultater
Meget er altså – heldigvis – gået godt i de sidste 30 
år. I nogle tilfælde vel også langt bedre end nogen 
kunne have forudset. Men det betyder ikke, at det er 

HJERNESAGEN I 30 ÅR
- 30 år med hjælp og støtte
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Den 26. oktober startede i alt 19 unge mellem 15 og 30 år 
på Hjernesagens nye onlineforløb for unge pårørende. 
Herefter mødtes de unge en gang ugentligt i de næste 
seks uger, inden alle 19 kunne afslutte et velafviklet og 
succesfuldt forløb, hvor ikke så meget som en eneste 
deltager altså faldt fra undervejs.

- Vi vidste fra evalueringer af vores tidligere indsatser, at 
de unge har et stort behov for at møde andre, som forstår 
hvad det vil sige at være ung pårørende til en mor eller 
far, der er ramt af stroke. Derfor valgte vi at udvikle vores 
eget forløb, som de deltagende heldigvis har taget rigtig 
godt imod, siger projektmedarbej-der Lene Romer Halby.

Nærvær og fortrolighed er vigtigt
Tilbuddet består af seks moduler, som har hvert deres 
faste tema og ledes af en ung pårørende, der er ud-
dannet af Hjernesagen til at facilitere forløbet. På hvert 
møde deltager desuden en ungerådgiver fra Hjernesa-
gen, ligesom der er udviklet et fagligt materiale af to 
neuropsykologer med speciale i børn og unge.

- Vi ved at de unge har brug for viden om de mange 
følelser og reaktioner de oplever efter de er blevet 

pårørende. Og de har i høj grad behov for at møde 
andre i samme situation.

Derfor veksler hvert modul mellem faglige oplæg, vi-
deoklip med de to psykologer og ikke mindst gruppe-
snak, hvor de unge deles ud i mindre grupper og kan 
drøfte dagens emner med hinanden, forklarer Lene 
Romer Halby. 

Netop muligheden for at snakke med hinanden i for-
trolige rum har været efterspurgt.

- Jeg er ikke i tvivl om, at vi har fået udviklet et til-
bud, som matcher de unges behov. I dette forum 
får de både lytte- og taletid, og de får faglige svar 
og forklaringer på nogle af de problemer og dilem-
maer, de står med, efter de er blevet pårørende. Det 
er vigtigt for dem – og det er også baggrunden for, at 
vi allerede nu er i gang med at forberede et lignende 
forløb for den næste gruppe af unge pårørende, siger 
Lene Romer Halby.

Hjernesagen starter nyt forløb i løbet januar måned. 
Mere info og tilmelding via hjemmesiden.

UNGEFORLØB

NYT FORLØB TIL UNGE 
PÅRØRENDE
Hen over efteråret 2023 afviklede Hjernesagen et nyt forløb målrettet unge pårørende, og det har været en 
stor succes med mange tilmeldte. Næste forløbsrække er på trapperne med planlagt opstart i januar måned.

Af Ulf Joel Jensen
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Helt tilbage i Hjernesagens tidligste år har vi haft et 
tilbud om socialrådgivning til vores medlemmer. Se-
nere kom også mulighed for både juridisk og neu-
ropsykologisk rådgivning, og med etableringen af 
StrokeLinjen i 2020 udvidede vi vores team af rådgi-
vere med en sygeplejerske. 

Det er vigtigt at understrege, at den sundhedsfa-
glige rådgivning i StrokeLinjen netop er rådgivning 
og hverken handler om at varetage behandling eller 
stille diagnoser. Det overlader vi til det etablerede be-
handlingssystem, men i StrokeLinjen kan man få gode 
råd om fx en sundere livsstil og andre forebyggende 
tiltag, ligesom man som ramt eller pårørende til en 
ramt kan få en snak om livet med stroke og få svar på 
nogle af de mange spørgsmål, der følger i kølvandet 
på en livsændrende begivenhed.

Du kan både sende vores rådgivere en SMS, og du 
kan skrive til dem via en sikker e-mailformular på 
StrokeLinjens hjemmeside. Men hovedparten af råd-
givningsaktiviteterne foregår stadig over telefonen, 
og vi har derfor bedt vores sygeplejerske Gitte Ras-
mussen fortælle om et helt almindeligt opkald fra en 
tirsdag formiddag i november.

Frygt for forbipasserende blodpropper
- Jeg får et opkald ved 10-tiden om formiddagen. Det 
er en 80-årig kvinde, som er bange for, at hun har haft 
fl ere forbipasserende blodpropper igennem det sid-
ste halve år. Baggrunden for hendes frygt er tre for-
skellige oplevelser, hvor hun kortvarigt fuldkommen 
mister tråden i en samtale, som hun er i gang med. 

Den ene gang taler hun med sin søn og svigerdatter, 
og det ryster hende en del – selvom familie ikke siden 
har snakket om hændelsen.

På grund af de her oplevelser er kvinden mest af alt 
interesseret i at vide, om hun passer godt nok på sig 
selv i hverdagen, og i de næste tre kvarters tid har 
Gitte Rasmussens en rådgivningssamtale med kvin-
den.

Urolig og påvirket
- Jeg starter med at understrege, at jeg er sygeple-
jerske i en rådgivningsfunktion – og at jeg ikke stiller 
diagnoser. Så jeg kan ikke afklare, om hendes oplevel-
ser skyldes en forbipasserende blodprop eller ej. Men 

Nyt fra STROKELINJEN

HAR JEG HAFT EN 
FORBIPASSERENDE 
BLODPROP?
Vi har spurgt StrokeLinjens sygeplejerske, Gitte Rasmussen, om, hvad medlemmerne 
egentlig ringer til hende og spørger om. 

Af Ulf Joel Jensen
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jeg vil selvfølgelig gerne høre noget mere om hendes 
oplevelser og liv i det hele taget, så jeg kan give hen-
de et råd om, hvad hun stiller op med sin usikkerhed. 
Det ender med, at vi taler med hinanden i ret lang 
tid, fordi jeg helt naturligt kommer til at spørge ind til 
hendes sundhedstilstand i øvrigt: Har hun tidligere 
haft problemer med hjertet? Er der noget med hen-
des stofskifte? Har der været andre ting i de forløbne 
måneder?

- Jeg fi nder også ud af, at hun ikke har involveret sin 
eget læge i hverken hændelserne eller hendes over-
vejelser omkring dem, selvom hun har et fi nt forhold 
til sin praktiserende læge, og det også er tydeligt, at 
de her oplevelser påvirker hende og gør hende urolig. 
Hun kan ikke huske, hvordan hendes blodtryk var, sidst 
hun fi k det målt, men hun er i behandling med hjerte-
magnyl og medicin mod forhøjet kolesterol på grund 
en tidligere operation i kranspulsåren. Til gengæld 
mener hun ikke, at hun får blodtrykssænkende medi-
cin. Hun har heller ikke fået undersøgt sin hukom-
melse, men hun medgiver, at den over de sidste par 
år er blevet lidt mindre skarp.

Kontakt til egen læge
Gitte Rasmussen råder kvinden til at tage kontakt 

med sin egen læge. Det viser sig, at kvinden selv har 
et blodtryksapparat, og derfor råder Gitte hende 
ligeledes til at måle sit blodtryk morgen og aften i 
tre dage og tage resultaterne af målingerne med til 
egen læge. Hun får også en henvisning til Hjernesa-
gens hjemmeside, hvor der ligger en grundig instruk-
tionsvideo i at måle sit eget blodtryk.

- Vi runder også kvindens levestil i vores samtale. 
Hvad spiser hun? Dyrker hun motion? Hvor høj er hun 
– og stemmer det nogenlunde overens med hendes 
vægt og alder? Jeg synes, hun har en sund og god 
levevis ud fra det, hun fortæller mig, og det siger jeg 
selvfølgelig til hende. Men jeg opfordrer hende også 
til at snakke med hendes søn og svigerdatter om det, 
der er sket. Hvordan har de oplevet det? Kan de huske 
det samme, som hun? 

- Så taler vi lidt om, hvorfor hun ringer til StrokeLin-
jen. Om den bekymring hun går rundt med – og jeg 
opfordrer hende igen til at opsøge egen læge og 
involvere ham i hendes tanker og bekymring. Til slut 
sikrer jeg mig, at hun har fået svar på sine spørgsmål 
og har forstået det, jeg råder hende til. Det bekræfter 
kvinden – og selvom der aldrig er to samtaler, som er 
ens elleitte Rasmussen.

Kontakt StrokeLinjen
Du kan ringe til rådgiverne på StrokeLinjen alle hverdage fra 9.30 til 14, tirsdag dog til kl. 16.30 og on-
sdag til 17.30 på telefonnummer 34 10 20 30. Du kan også sende en SMS på 12 76 003 – eller sende 
en mail via formularen på hjemmesiden: www.strokelinjen.dk
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Hjernesagen, TrygFonden og Dansk Råd for Gen-
oplivning samarbejde derfor om at gøre minoritet-
setniske danskere opmærksomme på de mest al-
mindelige symptomer på et stroke, og hvordan man 
skal handle på symptomerne.

Som led i dette arbejde bliver der ansat en ph.d.-stu-
derende, som blandt andet skal undersøge, hvordan 
budskabet når bedst ud til minoritetsetniske danskere. 
Den ph.d.-studerende tilknyttes Institut for Folkesund-
hedsvidenskab på Københavns Universitet og skal 
blandt andet samarbejde med en række minoritets-
etniske foreninger for at udarbejde oplysningsmate-
rialer på andre sprog end dansk, som er målrettet de 
forskellige målgruppers specifi kke behov. 

- Vi ønsker at inddrage udvalgte målgrupper og 
foreninger i processen, når materialet skal laves. Flere 
har allerede tilkendegivet deres interesse. Derefter 
skal vi have afprøvet og tilpasset materialet, inden vi 
med resultater fra ph.d.-studiet og foreningernes in-
put skal planlægge hvordan vi får slutproduktet dis-
tribueret, så vi når ud til så mange som muligt med 
budskabet om at reagere hurtigt på symptomer på 
et stroke, forklarer projektleder i Hjernesagen Char-
lotte Haase.

Mindre ulighed i sundhed
Evalueringer af kampagnen Stræk Snak Smil viser, 
at kampagnen overordnet er effektiv og markant 
øger befolkningens kendskab til de mest almindeli-
ge symptomer på stroke. Men der er også grupper 

i samfundet, som den ikke når. Det handler blandt 
andet om sproglige udfordringer, forskellige kulturelle 
forståelser og om forskelle i brug af medier. 
 
Projektet startes op med ansættelse af en ph.d.-stud-
erende i det nye år. Projektet er en del af Hjernesagens 
samarbejde med TrygFonden om at øge ligheden i 
sundhed på strokeområdet. 

Du kan læse mere om dette projekt på vores hjem-
meside: www.hjernesagen.dk/lighed-og-stroke

LIGHED OG STROKE

STRÆK SNAK 
SMIL-KAMPAGNE PÅ 
ANDRE SPROG
De fl este af os kender nok kampagnen, hvor først Sidse Babett Knudsen og siden Claes Bang har mindet os
om de tre mest almindelige symptomer på stroke. Evalueringer af kampagnen viser nemlig, at den har 
været en stor succes – men samtidig er der grupper af minoritetsetniske danskere, som kampagnen ikke 
når ud til. Det skal der nu laves om på.

Af Ulf Joel Jensen
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Diversity Works er en organisation, som arbejder for 
social lighed og lige muligheder for minoritetsetniske 
danskere i udsatte livspositioner. En af de ting, Diver-
sity Works tilbyder, er et sundhedstjek, hvor borgere 
med anden etnisk baggrund end dansk kan komme 
ind og tale med en sygeplejerske, læge eller farma-
ceut om sin sundhed.

- Der er meget stor efterspørgsel på vores ydelser, og 
det hænger sammen med, at det kan være svært at 
benytte sig af det etablerede sundhedsvæsen, hvis 
man ikke taler dansk, ikke har gået i dansk skole – og i 
det hele taget ikke kender vores system, forklarer Lise-
lotte Vendelsøe, som er sygeplejerske i Diversity Works.

Et superrelevant initiativ
Liselotte Vendelsøe ser derfor frem til, at Hjernesagen 
sammen med Dansk Råd for Genoplivning udarbej-
der oplysningsmateriale om stroke til personer med 
en anden etniske baggrund end dansk. 

- Det er superrelevant med sådan et initiativ. Ge-
nerelt er det et stort problem, at rigtigt meget oplys-
ningsmateriale fra sundhedsvæsnet ikke fi ndes på 
andre sprog end dansk. Rigtig mange borgere i det 
her land har ikke dansk som første sprog, så hvis man 
skal have den målgruppe med også, er vi bare nødt 
til at tage hensyn til det og få udarbejdet materialer 
på andre sprog, siger hun.

Liselotte Vendelsøe advarer dog mod bare at over-
sætte det eksisterende materiale til andre sprog. Man 
skal også tænke den kulturelle kontekst ind i arbejdet, 
forklarer hun: 

- Hvis vi tager udgangspunkt i kampagnen med Stræk 
Snak Smil, som vi alle sammen kender, så baserer den 

sig på dansk humor – og den skal måske tilpasses. 
Det er også danske skuespillere, som bærer kampag-
nen, og det er ikke sikkert, at de fænger i helt samme 
grad i andre kulturelle sammenhænge. Det betyder 
meget, at man kan relatere til personen og genkende 
sig selv i det – ellers overser man måske kampagnen.
Derfor bifalder hun også tanken om at inddrage 
minoritetsetniske foreninger i processen med at få 
udarbejdet oplysningsmaterialer til andre etniske 
grupper:

- Ja, det synes jeg, lyder som den rigtige vej at gå. Det 
vil være meget fornuftigt at få dem med ombord for 
at høre deres bud på, hvad der virker. Ellers risikerer 
man at stå med noget materiale på det rigtige sprog, 
men som alligevel ikke har nogen effekt, slutter hun. 

DER MANGLER 
OPLYSNINGSMATERIALER 
PÅ FREMMEDSPROG
I organisationen Diversity Works, der har fokus på minoritetsetniske danskere, er der stor opbakning til initia-
tivet om at udarbejde oplysningsmaterialer om stroke på andre sprog end dansk. 

Af Ulf Joel Jensen
Foto: Emil Fritzemeier

Liselotte Vendelsøe fra Diversity Works rådgiver minoritetsetniske 
danskere om sundhed.
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Læge, entertainer, forsker, radiovært, forfatter, psyki-
ater, hjernespecialist… Kært barn har mange navne, 
og Peter Lund Madsen kan iføre sig mange kasket-
ter. Denne dag har Hjernesagen bedt ham påtage 
sig formidlingsrollen og gøre os alle sammen klogere 
på, hvordan man vedligeholder sin hjerne og for-
bliver hjernesund.

- Først og fremmest vil jeg sige, at man skal gøre, 
hvad lægen siger, hvis man vil holde sig selv og sin 
hjerne sund. Det er altså vigtigt. Dernæst vil jeg pege 
på det meget interessante i, at man nu om dage – i 
modsætning til tidligere – ved, at hjernen faktisk ikke 
er færdigudviklet, når man fylder 25. Den udvikler 
sig tvært imod hele livet. Der dannes hele tiden nye 
nerveforbindelser, også mens vi to sidder og taler 
sammen. Og jo mere effektive hjernecelleforbindel-   
ser man har, jo bedre hjerne har man. Det er hele 
baggrunden for, at det overhovedet giver mening at 

tale om, at man kan træne sin hjerne – for det kan 
man, indleder Peter Lund Madsen.

Verdens behageligste sundhedstip
Men hvordan træner man så hjernen? Mange har 
sikkert hørt gode råd som at gå en ny vej ned til su-
permarkedet for at købe ind, eller at SoDoKu og an-
dre hjernevridende aktiviteter er vejen frem til at ve-
dligeholde sin hjerne. Men Peter Lund Madsen peger i 
stedet på en anden, og for de fl estes vedkommende 
sikkert lidt sjovere, vej frem:

- Mange steder taler man om, at den vigtigste 
form for hjernetræning er løse vanskelige kryds og 
tværs’er og andre meget komplicerede ting. Det er 
helt sikkert både hyggeligt og fi nt, men sandheden 
er faktisk, at det, der træner hjernen mest, fordi det 
udfordrer vores nerveforbindelser på virkelig mange 
plan på én gang, er socialt samvær. Så den bedste 

HVAD SPISER 
KONGEKOBRAEN 
TIL FROKOST?
Og er mobiltelefonen egentlig farlig? Hjernesagen har bedt Peter Lund Madsen 
om at gøre os alle sammen lidt klogere på, hvordan vi holder hjernen sund 
– og det blev en samtale med både omveje og afstikkere…

Af Ulf Joel Jensen
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måde at træne sin hjerne på, er faktisk at hygge sig 
og være sammen med nogle mennesker, som man 
godt kan lide at være i selskab med. Det er vel for én 

gangs skyld et sundhedstip, som både er be-
hageligt og interessant at efterleve, siger 
han med et smil.

Den vigtige nattesøvn
Men det er ikke helt det samme, understreger Pe-

ter Lund Madsen, som at man hele tiden skal sidde 
og snakke med vennerne og familien. For hjernen 
har, akkurat som resten af kroppen, også brug for at 
slappe af ind imellem.

- Der er mere og mere opmærksomhed på, at nat-
tesøvnen er vigtig. Heldigvis for det. Tidligere var der i 
lægevidenskaben sådan en lidt overbærende hold-
ning til det med at sove om natten, men nu er det 
også ved at gå op lægerne, hvor vigtig søvn er for 
ens velbefi ndende og for hjernens sundhed, siger Pe-
ter Lund Madsen og fortsætter:

- Søvnen har forskellige stadier, og det er vigtigt, at 
man får uforstyrret søvn, så man kommer ned i det 
stadie, vi kalder den dybe søvn, hvor hjernen slapper 
helt af. Det er det eneste tidspunkt, hvor hjernen er i 

den tilstand, og det er vigtigt for hjernens sundhed, 
fordi den renser affaldsstoffer ud og bliver genop-
bygget i den dybe søvn. Derudover har vi også 
REM-søvnen, hvor vi drømmer, og den har også 
en række positive effekter for hjernen. 

Kedsomhed og kunsten at kigge ud i luften
Hjernen skal altså have ro – og ikke kun om 
natten. For selvom det måske lyder mindre 

sjovt end det foregående råd om kaffeslabberas 
med venner og familie, så har vi også brug for at 
kede os ind imellem. Også selvom det ikke er helt så 
nemt, som det måske lyder. 

- Vi har jo skiftet livsstil i de sidste 15-20 år. Da jeg var 
ung, var man nødt til at sidde og kede sig, når man 
ventede på toget. Der var ikke andet at lave end at 
sidde og se ud i luften. Men det gav hjernen lejlighed 
til at beskæftige sig med noget, der kom fra den selv: 
Tankerne fl yder frit, når man keder sig – og ting kom-
mer til dig, som kun kommer, hvis du giver dem tid til 
det. 

- I dag er situationen en lidt anden: Man når dårligt at 
sætte sig ned på bænken på perronen, før man har 
hevet sin telefon op ad lommen, og sætter hjernen 
i gang med at arbejde med udefrakommende op-
gaver. På sigt risikerer man at udtrætte sin hjerne, 
og det vil sige, at hvis vi ikke gør noget aktivt for det, 
så mister man muligheden for at komme i kontakt 
med sig selv. Det gør dig dårligere til at få gode idéer, 
og derfor er det vigtigt, at vi tiltvinger os kedsom-
melighedspauser i løbet af dagen, siger Peter Lund 
Madsen.

Men det er svært at slappe af på kommando, og for 
de fl este heller ikke spor nemt at lade telefonen blive 
i lommen. Så hvad gør man konkret for at fremme 
kedsomheden?

- Ja, der er dem – og dem tilhører jeg ikke selv – som 
siger, at motion er godt. De slapper af, når de løber, 
og det giver jo god mening: Det er svært at foretage 
sig så meget andet imens, så der kan tankerne kom-

Fortsættes >>
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me strømmende frit. Andre har fi nt udbytte af medi-
tationsøvelser eller noget lignende. Selv kigger jeg 
bare ud i luften. Det fungerer rigtig godt for mig. 

Jorden består – trods tegneserier 
og internet
Men betyder det så, at vi skal gå rundt og være be-
kymrede? Decideret bange for alle de forstyrrelser, vi 
udsættes for i løbet af hverdagen? For manglen på 
pauser – måske endda særligt på den nye genera-

tions vegne, som jo hele tiden sidder med øjnene klis-
tret til en eller anden form for skærm og i hvert fald 
ikke giver sig selv tid til Peter Lund Madsens kedsom-
melighedspauser..? Næppe. Den tidligere hjernefor-
sker maner i hvert fald – endnu engang – til ro på:

- I min barndom var man meget bange for tegne-
serier. De var decideret var farlige, fordi de betød, at 
vi børn næppe nogensinde ville komme til at åbne 
en bog igen. Men det gik jo alt sammen – verden er 

Peter Lund Madsen og Hjernesagen 
I efteråret 2023 fyldte Peter Lund Madsen både Rønne Theater og Forum i Horsens med et underholdende 
foredrag for Hjernesagens medlemmer. Begge arrangementer var støttet af Novo Nordisk og var en stor 
publikums succes med fyldte sale og har også resulteret i fl ere nye medlemmer af foreningen. Peter Lund 
Madsen kan også hver uge opleves i radioens P1, hvor han er vært på programmet Hjernekassen. I januar 
måned vil blandt andre Hjernesagens direktør, Birgitte Hysse Forchhammer, gæste programmet. Du kan 
høre programmet i radioen eller fi nde det på www.dr.dk
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ikke gået under endnu. Jeg er ikke blandt dem, der er 
bange for, at hjernen bliver ædt op, hverken af inter-
nettet eller mobiltelefoner. Børnene lærer at forholde 
sig til det nye på en anden måde end os andre. De 
mange afbrydelser af hverdagen kan give os pro-
blemer med stress, men det, man skal huske på, når 
vi taler om stress, er, at teknologien samtidig gør livet 
uendeligt meget lettere. Fx vil det højst tage nogle få 
sekunder at fi nde ud af, hvad en kongekobra spiser 
til frokost. Så mange ting bliver meget lettere – men 
man er naturligvis også nødt til at forholde sig til 
stress-faktoren, siger Peter Lund Madsen og uddyber: 

- Jeg synes, det er svært at have en videnskabelig af-
klaret holdning til forstyrrelser, men jeg er af den over-
bevisning, at man bør forholde sig aktivt til det faktum, 
at man i dag altid kan nås. Det kan gøres forskelligt 
– personligt er jeg grænsesættende i forhold til min 
telefon og indbakke. Jeg havde engang en drøm om, 
at jeg ville have besvaret alle mine mails hver aften, 
når jeg gik i seng, så jeg startede næste dag på en 
frisk. Men det, har jeg fundet ud af, er spild af tid, og en 
adfærd som kun genererer endnu fl ere mails. Så jeg 
har valgt at sjufte det lidt – og det koster. Jeg virker ind 
imellem uhøfl ig, fordi jeg har overset en aftale eller en 
mail, men jeg vinder virkelig meget tid, som jeg kan 
bruge på noget andet. Og jeg undgår stress.

…og husk så cykelhjelmen
Dermed er interviewet med Peter Lund Madsen ikke 
bare ved at være slut – vi får også slået en lille sløjfe 
på det hele: For da Hjernesagen tidligere på dagen 
indledte sin snak med ham, var det ganske åbenlyst, 
at han, på trods af at aftalen fremgik af kalenderen, 
faktisk havde glemt den… Men vi nåede det hele, fi k 
ingen stress – tværtimod blev der skabt nogle nye 
hjerneforbindelser i samtalens løb og sågar sået en 
lille undren. For hvad spiser kongekobraen egentlig til 
frokost? 

En hurtig google-søgning viser, at den faktisk har en 
ganske usædvanlig diæt – selv for en slange: På Ran-
ders Regnskovs hjemmeside fremgår det nemlig, at 
den næsten udelukkende lever af andre slanger. Det 
kan være rottesnoge, pytonslanger, men også mindre 
giftslanger – sågar mindre eksemplarer af sin egen 
slags. Og inden Hjernesagen helt forlader Peter Lund 
Madsen for denne gang, så når han også lige at smide 
et sidste godt råd af sig. For lige så fantastisk et organ, 
vores hjerne er, lige skrøbelig er den faktisk også:

- Nå-ja. Husk lige cykelhjelmen. Forskningen viser 
nemlig også, at hjernen faktisk er overraskende dårlig 
til at klare stød og skub, så cykelhjelmen er vigtig, slut-
ter han.

Bandagist Jan Nielsen A/S  33 11 85 57  klinik@bjn.dk  www.bjn.dk

Dialock® er et system vi har udviklet til dig, der bruger Dropfodsskinne. 
Med et simpelt greb er det muligt at skifte din skinne over på flere sko. 
Det giver frihed i hverdagen til at lave mange aktiviteter med samme 
skinne til forskelligt fodtøj.

Bandagist Jan Nielsen – En verden fuld af muligheder
Kontakt os for information eller se www.bjn.dk  
– Vi vil så gerne dele vores viden!

Er du irriteret over, at din skinne 
sidder fast på dine sko? 

Har du en 
hjerneskade  
eller 
hjernerystelse?
Så få hjælp af vores specialister      
til at komme videre.

Center�for�Hjerneskade
Amagerfælledvej�56A

2300�Kbh.�S
Telefon:�(+45)�36�32�90�06

kontakt@cfh.ku.dk
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Fødevarestyrelsen anbefaler at alle voksne danskere 
spiser 100 gram eller ca. en dl. bælgfrugter om dagen, 
men det er der ikke mange af os, som når op på: I 
gennemsnit spiser dansker bare 5 gram om dagen.  

Bælgfrugter er modne, tørrede frø fra bælgplan-
tens frugter og kendes som ærter, bønner og linser.            
Der fi ndes hundredvis af forskellige typer bælgfrugt 
med hver deres unikke tekstur og smag, men de mest 
alminlige bælgfrugter er forskellige typer af bønner 
(fx sorte, hvide, brune og kidneybønner), kikærter, 
puylinser, belugalinser, fl ækærter mv.

Hvorfor skal vi spise bælgfrugter? 
Bælgfrugter er ikke kun velsmagende og alsidige, 
men de giver også en bred vifte af sundhedsmæs-
sige fordele: De har et højt indhold af protein og et 
lavt indhold af fedt, samtidig med at de er en god 
kilde til kosfi bre og kan modvirke forstoppelse. De er 
også rige på vitaminer og mineraler som fx B-vitamin, 
jern, magnesium og folinsyre. 

De er desuden gode for hjertesundheden, fordi deres 
fi ber- og antioxidantrige egenskaber kan reducere 
risikoen for hjertesygdom, og så har de et lavt såkaldt 
glykæmisk indeks. Det betyder, at blodsukkeret ikke 
stiger ret meget, når man spiser dem – og det er 
godt, hvis man lider af diabetes. Endelig er bælgfrug-
ter både billige og har en lav klimabelastning.

Hvordan bruger jeg bælgfrugter i maden?
Du kan vælge at købe tørrede bælgfrugterne og selv 
bløde dem ud, inden du koger dem. Men det er lige så 
fi nt at købe dem tilberedt, hvor de fås på både karton, 
dåse eller frost. Der er mange måder at tilføje bælg-
frugter i dine måltider i løbet af dagen. Her er et par 
forslag: 

•  De kan blendes i en cremet grøntsagssuppe. 

•  Tilsæt alle slags bønner, kikærter eller linser til din 
salat. De tilføjer ekstra protein og kostfi ber.

•  Lav din egen hummus ved at blande kikærter, ta-
hini, hvidløg og citronsaft. Kan bruges i stedet for 
sovs/dressing eller som pålæg på brød. 

•  Du kan tilsætte hele bønner eller linser i en gryderet, 
kødsovs eller andre kødretter.

•  Blend bælgfrugterne og tilsæt dem i farsretter som 
supplement i farsbrødet eller frikadellerne. Eller lav 
frikadellerne helt uden kød, kun på bælgfrugter. Un-
dersøg internettet – der er mange opskrifter. 

•  Tilsæt lidt bønnemel, kikærtemel eller linsemel hvis 
du selv bager dit brød. Det fungerer også fi nt i kager, 
vafl er, madtærter mv

•  Vend dem i olie og krydderier og bag dem i ovnen 
på varmluft til de bliver til sprøde snacks.

HJERNESUND MAD

BÆLGFRUGTER 
ER BÅDE SUNDE OG
KLIMAVENLIGE
Af Rikke Ryberg, diætist på StrokeLinjen
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3 spsk. olivenolie
1 løg
2 gulerødder fi nt revet
3 fed hvidløg
1,5 tsk tørret timian
2 spsk tomatpuré
1,5 dl rødvin (kan udelades)
0,5 dl madlavningsfl øde 
2 ds. hakket tomat
2 laurbærblade
1 bouillonterning
2 dl vand
150 g ukogte belugalinser
(Der kan også bruges delikatesselinser eller 
puy-linser, da disse heller ikke koger ud) 
600 g pasta 
Tilsæt evt. 400g hk. oksekød hvis du gerne vil have kød 
i retten eller har brug for at øge proteinindholdet. 

Sådan gør du: 
Hæld olivenolien i en gryde og tilsæt fi ntsnittet løg og 
hvidløg. Svits løgene ved lav varme til de er glasklare. 
Tilsæt de fi nt revet gulerødder og timian og steg et 
par minutter før du tilsætter tomatpuré.

Tilsæt rødvin og lad koge op, så alkoholen fordamper. 
Tilsæt madlavningsfl øde, hakkede tomater, bouillon-
terning, laurbærblade og vand.

Lad tomatsaucen simre ved middel varme i 15-30 
minutter under låg. Saucen bliver bedre, jo længere 
den simrer. 

Belugalinserne skylles og simrer med i saucen i 20-25 
minutter. Tilsæt evt. lidt ekstra vand undervejs. 

Kog pasta efter anvisning på pakken. 

Smag til med friskkværnet sort peber og salt. Tag 
laurbærbladene op at saucen og server sammen 
med pastaen, revet ost og en grøn salat. 

BELUGA BOLOGNESE 
– en gammel kending i nye klæder 

Ca. 4-5 PORTIONER
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Rigtig mange af os lærte 
familien Klærke Skjelmose 
at kende gennem Dan-
marks Radios fi ne tv-serie 
Min ødelagte hjerne, som 
blev vist over fi re afsnit på 
DR1 i løbet af efteråret 2023. 
Her fulgte man fl ere fami-
lier, der er ramt af stroke 
– blandt andet er vi vidner 
til Mai-Britt, Kaspar og bør-
nene Freja og Eriks kamp 
for at fi nde fodfæste i li-
vet igen, efter Kaspar blev 
ramt af fl ere blodprop-
per i hjernen i december 
2022. Det er hudløst ærligt, 
det er tæt på nogle af de 
sværeste øjeblikke, og det 
er meget rørende at være 
vidne til.
 
Hjernesagen har taget en snak med Mai-Britt og Kas-
par om deres overvejelser omkring at deltage i ud-
sendelserne, hvad det har betydet for familien – og 
hvor de står i dag, efter kameraerne er slukket og vin-
termørket har sænket sig.

Et vigtigt emne at få i fokus
Kaspar Klærke var indlagt på Hammel Neurocenter, 
da parret blev kontaktet af tv-holdet fra DR. De husker 
det begge som en smule uklart, hvad de helt præcis 
gik ind til, men de understreger også fl ere gange, at 
forløbet har været fi nt, tv-holdet har været lydhøre, 
og alle aftaler er blevet holdt. 

- Det er vel bare sådan, at 
man ikke ved – at man ikke 
kan vide, hvad man siger ja 
til, når man siger ja til sådan 
noget. Men vi har følt os 
trygge i det hele vejen igen-
nem. På det tidspunkt, hvor 
de dukkede op og spurgte, 
om vi ville medvirke, var 
vores liv så sindssygt kao-
tisk, at det faktisk var lige-
gyldigt, om der kom et fi lm-
hold ind imellem eller ej, 
siger Mai-Britt. Kaspar sup-
plerer:

- Grunden til, at vi sagde 
ja, var også, at der vil være 
folk, som ser udsendelsen, 
der har nogen tæt på eller 
kender til nogen, der er i 
samme situation. Også no-

gen, der selv kommer i situationen i fremtiden. Derfor 
er sådan en udsendelse vigtig. Det er et emne, som er 
vigtigt at få fokus på.

I er så fucking seje
Helt centralt for Kaspar og Mai-Britt var, at deres to 
børn, Freja og Erik, var med på tanken om et tv-hold, 
der følger familien tæt. Det var de, og næste overvej-
else var så at få sat de rette grænser for, hvad der 
måtte blive optaget, og hvad der var for privat til at 
dele med resten af befolkningen – igen af hensyn til 
børnene. Fx var der mange overvejelser om, hvorvidt 
kameraerne skulle med til Eriks konfi rmation eller ej. 

INTERVIEW

”VI ER IKKE LANDET
I DET ENDNU”
Hjernesagen har talt med Kaspar Klærke og Mai-Britt Skjelmose, som sidste år var med i DR’s meget roste 
tv-serie Min ødelagte hjerne. Her fortæller parret om baggrunden for at stille op og være med i 
programmerne, og om hvordan livet har været, efter optagelserne sluttede, og Kaspar vendte hjem 
til familien igen.

Af Ulf Joel Jensen
Foto: DR Arkiv
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Det ender de med at komme, og det bliver et bevæ-
gende højdepunkt i hele udsendelsesrækken, da Kas-
par holder en konfi rmationstale til sin søn. 

- Erik blev døbt lige forud for konfi rmationen, og der 
ville vi ikke have dem med. Men de er med til kon-
fi rmationen, og det handler også om, at vi gerne vil 
vise, at selvom man står i den her forfærdelige situ-
ation, så går livet på en eller anden måde videre. De 
store begivenheder er der stadigvæk, og de skal bare 
lykkes, forklarer Mai-Britt. 

Heldigvis sidder familien ikke tilbage med nogen form 
for fortrydelse nu her efter optagelserne er sluttet og 
udsendelserne har været bragt. De har da også kun 
mødt positive reaktioner bagefter.
- Man bliver genkendt, når man ude offentligt. Men 
det har været meget positivt. Folk har været søde, og 
vi har hørt fra mange gamle bekendtskaber og kol-
leger, som vi ikke har talt med i mange år. Så sent som 
i fredags var der en helt fremmed, som stoppede os 
på en indkøbstur bare for at sige ”I er så fucking seje ”, 
siger Mai-Britt og fortsætter:

- Og det synes jeg faktisk også. Vi er seje – ikke fordi vi 
har været i fjernsynet, men fordi vi går igennem det, 
vi gør. Hvis man ikke er sej i forvejen, så bliver man det 
undervejs. Det, tror jeg, at de fl este kan skrive under 
på. 

En brik i andres puslespil
Kameraholdet forlod familien i september måned 
sidste år, akkurat som Kasper skulle hjem – dog ikke til 

deres store og højt elskede hus, som nu er sat til salg. 
I stedet er familien fl yttet til et mindre hus i Harlev vest 
for Aarhus, som egner sig bedre til den nye livssitua-
tion. 

- Åh, det har været en brat opvågning, siger Mai-Britt 
med et suk. Hun fortsætter: - Det er svært. Vi har ikke 
boet sammen i 10 måneder – og pludselig skal vi fi nde 
ud af at gøre det i en helt ny situation. 

Kaspar har brug for rigtig meget hjemmepleje, og 
det er en af de ting, som er vanskelige for familien at 
være i:

- Man er en brik i deres planlægningspuslespil. De 
har et stort spænd af tid, hvor de kan komme – og så 
kommer de, når det passer i deres program frem for, 
når det passer i vores, forklarer Kaspar.

- Det er lidt, som om vi er blevet invaderet af hjem-
mehjælpere. Til en start havde vi også en nattevagt 
til Kaspar, som kom midt om natten og buldrede og 
bankede på døren og vækkede alle i hele huset. Det 
har været med til at gøre det rigtig træls for børnene 
at få Kaspar hjem, siger Mai-Britt og Kaspar supplerer: 
- Et eller andet sted troede de måske også, at jeg ville 
komme hjem som den jeg var. Men det gjorde jeg ikke. 

Nye roller i hverdagen
Det lyder hårdt – og det er det også, understreger 
parret, men heldigvis er de stadig i stand til at tackle 
deres nye livssituation med en vis portion galgenhu-
mor.

Mai-Britt Skjelmose har sammen med Kaspar Klærke været gennem et hårdt stroke-forløb, som de har delt med danskene i DR’s tv-serie.
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En anden stor udfordring er, at der er blevet skruet 
voldsomt ned for genoptræningen, efter Kaspar er 
afsluttet på Hammel Neurocenter. Igen er det vilkår i 
livet, som er vanskeligere at acceptere, fordi det be-
tyder, at Kaspar har tabt funktionsevner, efter han er 
kommet hjem. Han gjorde enorme fremskridt i sin tid 
på Hammel, men desværre nåede han ikke et funk-
tionsniveau, som var så højt, at han er i stand til at 
vedligeholde det med den kommunale indsats. 

- Jeg synes, at det er absurd. Når man bruger så 
mange penge og ressourcer på at redde mig, så 
er det mærkeligt, at der ikke er penge til at skabe et 
tåleligt liv bagefter, siger Kaspar.

Han har hele vejen igennem haft et håb om, at han 
kunne komme tilbage på arbejdsmarkedet. Ikke i det 
job som akutsygeplejerske i Norge, han havde før sit 
stroke, men han vil meget gerne kunne tjene sine 
egne penge igen. Og det håb er vanskeligt at holde 
fast, når det kun går den forkerte vej med den fysiske 
formåen. 

Alligevel insisterer Kaspar og Mai-Britt på at se frem-
ad. Ikke mindst takket være støtte, opbakning og 
praktisk hjælp fra venner og familie.

- Vi er ikke landet i det endnu, det kan jeg godt mærke. 
Men det gør vi. Det skal vi, slutter Mai-Britt. 

- Det er da også dejligt, at Kasper er hjemme igen. Så-
dan skal det jo heller ikke lyde. Det er dejligt, at vi kan 
være herhjemme og lave mad – eller… Nu siger jeg 
vi… At jeg kan lave mad, siger Mai-Britt, inden Kaspar 
afbryder med et lille grin og en nuancering af parrets 
nye arbejdsfordeling i hverdagen: 

- Jeg er da med til at spise maden. 

Selvom der er plads til grin og humor, så er der bare 
ingen tvivl om, at det selvom Kaspar er kommet hjem, 
så er det stadig en vanskelig tid for familien. En af 
udfordringerne er, at de er fl yttet fra 500 kvadratme-
ter i deres gamle hus, som stadig står til salg, til 136 
kvadratmeter i det nye hjem i et helt nyt lokalsam-
fund, som de ikke er blevet en del af endnu. I virke-
ligheden føles det stadig ikke som hjemme. På et 
tidspunkt i samtalen siger Kaspar helt spontant ”vi vil 
gerne fl ytte hjem igen”, men så bryder Mai-Britt ind: 

- Nej, det vil vi ikke. Vi er fl yttet, for at Kaspar skal have 
mulighed for at være så selvhjulpen som overhove-
det muligt. Vores gamle hus var fuldkommen uegnet 
til hans situation i dag, så det er bare ikke en mulighed. 

Det dur slet ikke
Familien arbejder altså stadigvæk hårdt med at fi nde 
tilbage i en hverdag, der fungerer for dem. De har 
valgt at stoppe med at få besøg af hjemmeplejen 
om natten, fordi der gav for store forstyrrelser, og der 
skete så mange fejl, at det reelt var en belastning i 
stedet for en hjælp for Mai-Britt. 

- Der kommer så mange forskellige hjem til os hele 
tiden. Vi forstår godt, at det er sådan, det må være, og 
også at der selvfølgelig er nødt til at komme vikarer. 
Men altså - der er bare nogen, der ikke forstår situa-
tionen, som ikke forstå, at Kaspar har en hjerneskade. 
Der har jeg det bare sådan ”så læs dog papirerne og 
forsøg at sætte dig ind i, hvad du skal ud til”. Der op-
står utroligt meget rod, fordi Kaspar har afasi, og når 
det så skal gå lidt stærkt med hjemmehjælpen, så 
dur det bare slet ikke, siger Mai-Britt.

INTERVIEW

Se mere til Kaspar, Mai-Britt og børnene
Familien Klærke Skjelmose er nogle af de gennemgående fi gurer i Danmarks Radios tv-serie Min ødelagte 
hjerne. Den blev vist over fi re uger i løbet af efteråret 2023, men hvis du ikke fi k den at se, er der håb endnu. 
Serien ligger nemlig på dr.dk, hvor du kan se eller gense alle afsnit.

I serien møder man også Hjernesagens hovedbestyrelsesmedlem Yago Bundgaard med sin datter Eva, man 
kommer helt tæt på det unge par Sanne og Marc med deres to børn, det mere modne par Birthe og Børge, 
ligesom man også møder Anne Hjortshøj, som kæmper for sin politiske karriere, da hun bliver ramt.

Kaspar er, efter tv-udsendelsen sluttede, kommet hjem til familien.
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+45 70 602 608
info@cervello.dk 

CERVELLO VEST
Østergade 32
5500 Middelfart

CERVELLO ØST
Maglegårdsvej 15
4000 Roskilde

Vi hjælper mennesker ramt af  
hjerneskade hurtigere og bedre  
tilbage til hverdagens fællesskaber
 
Vi hjælper mennesker ramt af hjerneskade og understøtter kommuner med 

forløb. Vores dygtige neurospecialister kører ud i NÆR-miljøet og har samtidig 
fokus på at inddrage familien og kommunens egne medarbejdere i rehabili- 
teringsprocessen. Læs mere om os og vores arbejde på Cervello.dk

Ca. 35  
kommuner  
får hjælp af  

Cervellos  
neurospecialister. 
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 Hjernegymnastik
I samarbejde med Lidl præsenterer Hjernesagen hermed en omgang hjernegymnastik til vinter! 
Løs krydsordet og send løsningen til admin@hjernesagen.dk eller med post til Hjernesagens sekreratiat, 
senest den 1. februar, så deltager du i lodtrækningen om et gavekort på 500 kr. til indkøb i en af Lidls butikker. 
Vinderen af krydsordet i sidste nummer blev Flemming Worm fra Mors - stort tillykke!
Du kan læse mere om Lidls samarbejde med Hjernesagen og arbejde med lignende organisationer på lidl.dk/csr.
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BANDAGERI & FLEXBRACE® 
v/Lars Falkenman - SKINNER - PROTESER - SKOINDLÆG

Hovedkontor/værksted: Roskildevej 8-10, 2620 Albertslund

Ambulatorie Høng, Høng Fysioterapi, Østergade 2, 4270 Høng, 

www. flexbrace.dk         Tlf.  3121 2896

- Jeg var hjemme hos en mand på 80 år, 
som gik meget dårligt. Han fik en skinne på, 
og så græd han simpelthen af lykke, så tå-
rerne sprøjtede, fortæller Lars Falkenman.
Eksemplet er blot et af mange, for den travle 
bandagist kører på hjemmebesøg hos kun-
der det meste af sin lange arbejdsuge. Pro-
duktet er letvægtsskinnen Flexbrace®, som 
Lars Falkenman selv har udviklet og paten-
teret til at afhjælpe dropfod. Denne lidelse 
kan være forårsaget af alt fra hjerneblød-
ning, blodprop, sklerose og diskusprolaps 
til fejloperationer eller trafikuheld, og den 
slappe fod kan være årsag til mange fald-
ulykker, der udover slag og skrammer kan 
give brud på fx skuldre eller hofter.

22 års konstant salg
Hans første prototype var klar i 2001, og da 
han testede den på en 150 kilo tung herre 
med halvsidig lammelse, der faldt konstant 
derhjemme, indtraf miraklet omgående. Fra 
det ene øjeblik til det næste kunne man-
den gå uden at snuble, og Lars Falkenman 

var klar over, at han havde gang i noget 
stort. I dag har han både klinik og værksted 
i Albertslund, hvor borgere fra hele Sjælland 
kan komme og afprøve skinnen, og klinik-
lokale i Høng Fysioterapi, hvor han modta-
ger kunder en gang om ugen. Resten af sin 
arbejdsuge har Lars Falkenman gennem 22 
år kørt landet tyndt og besøgt tusindvis af 
kunder fra morgen til aften, for efterspørgs-
len er tilsyneladende uendelig.

Diskret og effektiv
Den lette skinne på blot 100 gram er lavet af 
et særligt kompositmateriale, og udformes 
individuelt efter en gipsafstøbning af kun-
dens fod. Dermed er der garanti for, at den 
nærmest usynlige skinne passer perfekt, og 
giver kunden sin gangfunktion tilbage.

- Den løfter foden og stabiliserer ankelle-
det, så det er umuligt at vrikke om. Samtidig 
er den så diskret, at selv jeg har svært ved 
at afgøre, om du har en skinne på, for-
klarer bandagisten.

Kommunen giver tilskud
Af samme grund efterlader Lars Falken-
man kun yderst tilfredse kunder bag sig på 
sine daglige køreture, for Flexbrace® bliver 
livsændrende for mennesker med dropfod.

- Jeg sælger ikke en skinne. Folk køber 
den, for de kan straks se, at de ikke kan 
undvære den. Vi har et ekstremt godt pro-
dukt, konstaterer bandagisten.
Der er frit valg af bandagist i hele Danmark, 
og kommunen yder tilskud uafhængigt af 
indtægt. Lars Falkenmann tilbyder gratis 
konsultation og afprøvning af Flexbrace®, 
og har blandt andet et tæt samarbejde med 
Center for Hjerneskadede i København.

Få din gangfunktion igen med letvægtsskinnen Flexbrace®, som er formet perfekt efter din fod.

GRATIS
HJEMMEBESØG 

I HELE DANMARK

Afprøv Flexbrace® skinnen
Book en tid på tlf. 3121 2896

Sig farvel til din dropfod

Vi står klar til at hjælpe: 
Kamilla, Helle, Maria og Lars

ANNONCE
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Region 
Hovedstaden

Region Hovedstadens Kulturklub

Kontaktperson: Lisbet Kragh 
Tlf. 61 26 10 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Albertslund

Formand: Anne Weinreich Badeby
Tlf.: 27 49 94 99
E-mail: albertslund@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøde kl. ca. 11.30-12.00 hver 2. onsdag i ULIGE 
uger.  Vi spiser lidt frokost sammen.
Sted: BS 72’s klubhus, Vridsløsevej 1, 2620 Albertslund.

Hjernesagen Bornholms Regionskommune

Formand: Kim Egmose Hansen
Tlf. 30 70 91 81
E-mail: bornholm@hjernesagen.dk
Kontaktperson: Linda Pedersen
Tlf. 28 43 17 87

Faste aktiviteter
Hjernesagscaféen for senhjerneskadede og pårørende 
har åbent den første tirsdag i måneden kl. 18-22. Der er 
fællesspisning og kaffe. Sted: Ressourcevejens lokaler på 
Kommunikationscentret, Sveasvej 8, 3700 Rønne. Pris: Kr. 
30. Tilmelding: Til Bjarne på tlf. 29 72 39 97.

Pårørendegruppen mødes den 3. tirsdag i måneden kl. 
19-21. Sted: Præstegården, Nybyvej 2, 3720 Åkirkeby. Pris: 
Der samles ind til kaffebønner en gang imellem. Tilmel-
ding: Der er ingen tilmelding, man møder bare op.

Yderligere oplysninger samt tilmelding til arrangemen-
ter. Kontakt formanden.

Tirsdag 6. februar kl. 18:  Generalforsamling i henhold til 
vedtægterne og fællesspisning. Pris: kr. 35 for spisning. 
Ved spørgsmål, kontakt Linda eller Kim. Sted: Cafeen på 
Ressourcevejen, Sveasvej 8, Rønne.

Erfaringskonsulent for nyramte:
Kim Egemose tlf. 30 70 91 88.

Hjernesagen i Gladsaxe, Gentofte, 
Ballerup, Herlev, Lyngby-Taarbæk, 
Rødovre, København NV, København Ø, 
Brønshøj og Vanløse

Formand: Torben Nielsen
Tlf. 29 45 27 12
E-mail: gladsaxe-gentofte@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værestedet Laden ved Gladsaxe Kirke hver tirsdag kl. 
10-13. Aktiviteter med afspænding/gymnastik, fælles-
sang og musik, frokost og socialt samvær. Tilmelding til 
formanden.
Sted: Gladsaxe Kirkes sognegård ”Laden”, Provst Bentzons 
Vej 1, Søborg (over for Netto). 
Første gang efter nytår er den 9. januar, og der er kun 
lukket tirsdag i uge 7 og påskeugen frem til slutningen af 
maj. Enkelte tirsdage afholdes der udfl ugter.

Nogle tirsdage vil der være faglige emner den første 
time med temaet ”Hav det bedre efter hjerneskade”. Råd 
og rettigheder efter stroke. Vi hører om eksperternes råd 
gennem web-foredrag og besøg af oplægsholdere. Ca. 
hver anden tirsdag er der musik og sang den første time.

Aktiviteter vinter/forår
Onsdag 28. februar kl. 17: Generalforsamling. Sted: Møde-
lokale 2, Gladsaxe Hovedbibliotek, Søborg Hovedgade 
220, 2860 Søborg. Hvis du vil deltage i spisning efterføl-
gende, skal du tilmelde dig til formanden senest torsdag 
den 22. februar.

Torsdag 7. marts kl. 19-21: Møde med professor Bente 
Klarlund. Sted: Den store sal på Grønnemose skole, Høje 
Gladsaxe Torv 4, 2860 Søborg. Mere om dette og tilmel-
ding i bladet, på hjemmesiden og i brev til medlem-
merne.

Hjernesagen i Nordsjælland – 
Allerød, Egedal, Fredensborg, Frederikssund, 
Furesø, Gribskov, Halsnæs, Helsingør, 
Hillerød, Hørsholm og Rudersdal

Formand: Lisbet Kragh
Tlf. 61 26 10 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Nordsjællands aktiviteter fi nder sted på 
Ny-Viemosegård, Rønnevangsallé 5, Hillerød. 

Faste aktiviteter 
Tirsdage og torsdage kl. 10-15 er der åbent på 
aktivitetscentret Ny-Viemosegård. 

LANDET RUNDT

Find oversigt over lokalforeningernes kontaktperson i hovedbestyrelsen på hjernesagen.dk. 
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Vi hygger os med socialt samvær, diverse spil og andre 
aktiviteter tilpasset brugernes ønsker og behov. I vores 
træværksted kan du om torsdagen lære at arbejde på 
trædrejebænk under kyndig vejledning af vores garvede 
husfl idsspecialist. Videostuen står til fri afbenyttelse. Pris: 
Kr. 70. Dagspris, som inkluderer formiddags- og eftermid-
dagskaffe og middagsmad. 
Tilmelding: Til formand Lisbet Kragh på tlf. 61 26 10 09 eller 
e-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Følg med på Facebook: Hjernesagen i Nordsjælland – 
Viemosegaard.

Aktiviteter vinter/forår
Søndag 18. februar kl. 12.30-17: Generalforsamling. 
Dagsorden ifølge vedtægterne. Efter mødet er der spis-
ning og rockmusik. Pris: kr. 200. Sted: Rønnevangs Allé 5, 
3400 Hillerød. Tilmelding: Til formanden senest 11. februar.

Søndag 24. marts kl. 12:30-17: Påskebingo. Pris: kr. 200. Sted: 
Rønnevangs Allé 5, 3400 Hillerød. Tilmelding: Til forman-
den senest 17. marts.

Hjernesagen i Tårnby, Dragør, 
København S, København K, København V 
og København SV

Formand: Inge-Lise Adelhardt
Tlf. 28 83 47 85
E-mail: taarnby-dragoer@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemmer af Hjernesagen i Tårnby/Dragør kan aftale 
møde med repræsentanter fra lokalbestyrelsen den 
første mandag i måneden inden cafémødet i Forenings-
centret Postkassen, Amager Landevej 71, Kastrup. Vi vil 
gerne øse af vores viden og hjælpe med at fi nde svar 
på, hvor man kan henvende sig eller fi nde viden og ind-
sigt vedrørende apopleksi m.v. Tilbuddet gælder også 
pårørende. Kontakt formanden, da forudgående aftale 
er nødvendig.

Cafémøder foregår mandage i ulige uger kl. 14-16. 
Medlemmer betaler for kaffe og brød kr. 15. Gæster be-
taler ligeledes for kaffe og brød samt en deltagerpris for 
nogle af møderne. Tilmelding: Senest 2 dage før til Lizzie 
Gylstoff, tlf. 61 70 19 61 eller formanden. 

Husk også den hyggelige gåtur på Hjertestien kl. 11. 
Sted: Mødested er ved Vandtårnet ved Englandsvej. 
Yderligere information fås hos formanden eller hos Lizzie 
Gylstoff, tlf. 61 70 19 61.

Aktiviteter vinter/forår
Indholdet i cafemøderne vil snarest blive meddelt 

Region 
Sjælland

Hjernesagen i Greve og Vestegnen – 
Greve, Ishøj, Vallensbæk, Brøndby, 
Glostrup, Hvidovre, Frederiksberg, Valby 
og København N

Formand: Tina Nielsen
Tlf. 42 31 40 49
E-mail: greve@hjernesagen.dk

Følg os på Facebook, hvor der vil være information om 
de forskellige møder. 

Faste aktiviteter
Medlemsmøder afholdes første tirsdag i måneden kl. 17-
20 i Greve Frivillighedscenter, Greveager 9, Greve, med-
mindre andet er nævnt. 

Tilmelding og betaling: Sidste søndag før arrangementet 
på greve@hjernesagen.dk eller til formanden. Indbetalt 
til reg.nr. 9570 kontonummer 0012475632 eller mobilepay 
84022. Husk navn på indbetalingen.

Pårørendegruppe. Vi mødes efter behov. Kr. 10 for kaffe/
te, sandwich kr. 35. Tilmelding og yderligere information: 
Kontakt formanden eller se på Facebook.

Afasifællesskabet. Hver 2. og 4. tirsdag i måneden. Som 
noget nyt tilbyder vi et afasifællesskab til ramte. I Greve 
lokalafdeling vil vi sætte fokus på det, ved at tilbyde et 
fællesskab for afasiramte. Gennem fællesskabet vil vi 
arbejde med forskellige udtryksformer. Gennem spil, un-
derstøttende samtaler m.v. håber vi at kunne tilbyde et 
trygt miljø, så den ramte bliver mere sikker i at deltage 
i en samtale. Der vil være forskellige aktiviteter fra gang 
til gang. For at deltage skal du have afasi. Du skal kunne 
føre en nogenlunde samtale og have tålmodighed til at 
give plads til andre der taler.  Sted: Træningsenheden, 
Hundige Alle 11F, Greve. Pris: Det er gratis at deltage. Har 
du brug for noget at drikke, skal du selv medbringe det. 
Tilmelding: Er ikke nødvendigt, men hvis du har spørgsmål, 
kan du kontakte Britta Friis Kostending tlf. 53 64 48 46 eller 
britta@hjernesagen.dk

Løbende information om vores lokalforening. Send en 
mail til formanden, der så vil sende dig nyheder pr. mail.

Aktiviteter vinter/forår
Tirsdag 9. januar kl. 17-20: Nytårskur med kransekage og 
bobler. Pris: kr. 35,00. Tilmelding samt betaling: Senest den 
7. januar til formanden.
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pladsen Nykøbing F. Pris: Kaffe/te og kage: Medlemmer kr. 
25 – andre kr. 35.

Torsdag 1. februar kl. 16: Musik og sang med Dirk. 
Sted: Frivilligcenteret Guldborgsund, Banegårdspladsen 
Nykøbing F. 
Pris: Kaffe/te og kage: Medlemmer kr. 25 – andre kr. 35.

Lørdag 16. marts kl. 12: Generalforsamling. Kl. 12: Let trakte-
ment for medlemmer – husk tilmelding. Kl. 13: Generalfor-
samling. Sted: Frivilligcenteret Guldborgsund, Banegårds-
pladsen Nykøbing F. Tilmelding: Til Rose 30 63 63 20 eller 
mail: guldborgsund@hjernesagen.dk Senest 1. marts.

Torsdag 4. april: Foredrag. Sted: Oplyses senere. 
Tilmel-ding: Kontakt Rose 30 63 63 20 eller 
mail: guldborgsund@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Holbæk og Odsherred

Formand: Sven Larsen
Tlf. 20 14 83 64
E-mail: holbaek-odsherred@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Vores arrangementer torsdage i lige uger kl. 16-19 fore-
går, medmindre andet er nævnt, på Elisabeth Centret, 
Carl Reffsvej 2, st., Holbæk. Der er elevator, følg blot pilen.

Hvor intet er nævnt under de enkelte aktiviteter, gælder 
følgende: Tilmelding senest 8 dage før til Aino Olsens 
mail: kalaha4@gmail.com eller tlf. 42 16 60 12. Tilmelding 
er bindende, hvis der er spisning.

Ret til evt. ændringer forbeholdes.

Aktiviteter vinter/forår
Torsdag 11. januar kl. 16: 1. Medlemsmøde efter juleferien. 
Kaffe og kage. Pris kr. 25.

Torsdag 25. januar kl. 16: Medlemsmøde. Kaffe og kager. 
Pris kr. 25.

Torsdag 8. februar kl. 16: Medlemsmøde med foredrag af 
neurolog Anders Sode West om betydningen af dags-
lys som behandling mod hjernetræthed og depression. 
Kaffe og kage. Pris kr. 25. 

Torsdag 22. februar kl. 16: Medlemsmøde. Kaffe og kage. 
Pris: kr. 25.

Torsdag 7. marts kl. 16: Medlemsmøde – muligvis med 
foredrag. Kaffe og kage. Pris: kr. 25.

Torsdag 21. marts kl. 16: Generalforsamling. Foreningen er 
vært for 3 stk. smørrebrød. Kaffe og småkager.

Torsdag 4. april kl. 12: Påskefrokost. Invitation følger.

Tirsdag 6. februar kl. 17-20: Foredrag med hospicepræ-
sten fra Roskilde. Hun vil fortælle om livet på hospice og 
hendes arbejde som præst. Pris: kr. 35.
Tilmelding og betaling: Til formanden senest 4. februar.

Tirsdag 5. marts kl. 17-20: Generalforsamling med spis-
ning. Pris: Gratis. Tilmelding: Til formanden senest 3. marts.

Tirsdag 12. marts kl. 16-20: Hjerneugen. Vi får besøg 
af Carsten Lemcke, som vil vise os og fortælle om 
hjælpemidler. Vi får også besøg af Heidi ”Vandrer”, som 
vi har kunnet følge i vores blad og sociale medier. Efter et 
stroke besluttede hun sig for, at hun ville gå hele vejen til 
søsteren i Nordnorge.
Vi slutter dagen af med fællessang. Pris: Kr. 50. Tilmelding 
og betaling: Til formanden senest 10. marts.

Hjernesagens Aktivitetsgruppe Vestegnen:

Kontaktpersoner for Hjernecafeen og BRAINWALK
– Lis Grynnerup og Morten Kjær.

Vestegnens Hjernecafé for ramte og pårørende den 2. 
torsdag i måneden kl. 13-16. Kom og vær med. 
NB!: Nytårskur den 11. januar kl. 17. Mail herom senere.
Den 8. februar og 14. marts er der cafe som normalt fra kl. 
13-16. Sted: Kulturhus Kilden, mødelokale 1, Nygårds Plads 
31, 2605 Brøndby. Bus 13 og Brøndbyøster station ligger 
tæt ved. 
Tilmelding: Kan være nødvendig, men ved spørgsmål 
kontakt Lis Grynnerup tlf. 29 72 15 67, mail: lis@famg.dk
Information på Facebook og via mail.

BRAINWALK: Der vil komme opslag om gåture, følg med 
på Facebook under begivenheder. 

Hjernesagen i Guldborgsund og Lolland

Formand: Rose Brusen
Tlf. 30 63 63 20 
E-mail: guldborgsund@hjernesagen.dk 

Faste aktiviteter
Mødested: Se omtalen af det enkelte arrangement eller 
på vores hjemmeside.
Aktiviteter: Se omtale af det enkelte arrangement – eller 
Hjernesagen Guldborgsunds hjemmeside. 
Du/I er altid velkommen til at kontakte en fra bestyrelsen 
– på mail eller telefon.

Vi tager forbehold for evt. ændringer, afl ysninger eller 
fl ytning af arrangement samt prisændringer.

Aktiviteter vinter/forår
Torsdag 11. januar kl. 16: Hygge med nytårsbobler + lille 
kage. Sted: Frivilligcenteret Guldborgsund, Banegårds-
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Lørdag 27. januar kl. 19:30: Boesdal kalkbrud, nærmere 
info, kontakt formanden. Sted: Boesdalsvej 14, 4673 Rød-
vig. Pris: kr. 180. 

Tirsdag 6. februar kl. 13: Foredrag v/ Birgit Rosenberg.  

Tirsdag 20. februar kl. 13:  Generalforsamling. 

Tirsdag 5. marts kl. 13: Vi hygger med forskellige spil. 
Tilmelding: Til formanden senest 14 dage før.

Tirsdag 19. marts: Bankospil. 

Tirsdag 2. april: Vi besøger Birkegården Haver. Nærmere 
info kontakt formanden. Sted: Tågerupvej 4, 4291 Ruds-
Vedby.

Tirsdag 16. april: Vi besøger Gavnø Slot (hvis tulipanerne 
er sprunget ud). Nærmere info: Kontakt formanden. Sted: 
Gavnø 9, 4700 Næstved.

Hjernesagen i Næstved, Faxe 
og Vordingborg 

Der er p.t. ingen formand, der arbejdes på en løsning. Ved 
yderligere oplysninger, kontakt Rose Brusen, tlf. 30 63 63 
20 – E-mail: rose@hjernesagen.dk
Medlemmer kan deltage i aktiviteterne i Guldborgsund 
og Lolland.

Hjernesagen i Roskilde, Lejre 
og Høje-Taastrup

Formand: Linda Holmberg
Tlf. 26 33 22 88, mandage 14:00-16:00
Sekretær Janne Tang Stormly tlf. 26 78 41 88 torsdage 
14:00-16:00
E-mail: roskilde-lejre@hjernesagen.dk 
og info@hs-roskilde-lejre.dk

HUSK at tjekke dit spamfi lter. Kontakt os meget gerne, 
hvis du skifter mailadresse.

Faste aktiviteter 
Medlemsmøder med sang, kaffe og spisning. Indimellem 
er der foredrag, banko eller en tur ud af huset. 1. onsdag 
i hver måned kl. 16:00 til ca. 19:00. Sted: Plejecenter Kris-
tiansminde, Margrethekær 2, 4000 Roskilde. Pris: 60,00 kr. 
pr. person for kaffe og 2 stk. smørrebrød. Betaling skal ske 
på MobilePay eller til foreningens konto i Danske Bank 
konto nr. 4317-10296536 HUSK NAVN. 
Tilmelding: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Sprog- og kommunikationscafe/Hjerne Fitness for alle 
personer med afasi, dysartri og verbal apraksi. Pårørende 
og hjælpere er velkomne 1. gang. 2. torsdag i LIGE uger 
kl. 14.00-17.00. Sted: Rehabiliteringscenter Trekroner, Tre-

Hjernesagen i Kalundborg

Formand: Ole Kølle
Tlf. 41 82 08 34
E-mail: kalundborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Onsdage i ulige uger fra kl. 15 – 17. Vi mødes på Aktiv-
itetscentret Munkesøen, Esben Snaresvej 55, 4400 Kalun-
dborg. Pris: Årskontingentet og kr. 100 halvårligt til kaffe og 
brød. Tilmelding: Ikke nødvendig.
Alle arrangementer fi nder sted i Aktivitetscentret Mun-
kesøen, Esbern Snaresvej 55, 4400 Kalundborg medmin-
dre andet er nævnt.

Både ramte og pårørende mødes onsdage i ulige uger 
kl. 15-17. Vi tager forbehold for evt. ændringer eller afl ys-
ninger.

Onsdag 17. januar: Hyggedag. 

Onsdag 31. januar: Maja fra StrokeLinjen kommer og taler 
om Kalundborg Kommune.

Onsdag 14. februar: Hyggemøde

Onsdag 28. februar: Karsten m.fl . spiller

Onsdag 13. marts: (Europa-Parlament (V)) Anne E. Jensen

Onsdag 27. marts: Hyggemøde

Onsdag 10. april: Psykiatri Museum Slagelse og Holme-
gårds Glasværk 

Hjernesagen i Køge, Stevns og Solrød 

Formand: Connie Andersen 
Tlf. 50 93 34 80
E-mail: koege-stevns@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Vi mødes tirsdage i lige uger kl. 13:00. Kom og vær med. 
Det gælder både ramte og pårørende. Sted: Hvis ikke an-
det er anført: Acacievej 54, Strøby Egede, 4600 Køge. Pris 
for kaffe og kage: Kr. 25.

Ved henvendelse angående programmet eller andet: 
Kontakt formanden.
Tilmelding til vores arrangementer samt betaling, er 
bindende og skal ske senest 14 dage før.

Aktiviteter vinter/forår
Tirsdag 9. januar: Vi får kransekage og champagne og 
derefter bankospil. Tilmelding: Til formanden 14 dage før.
Tirsdag 23. januar kl. 12: Bowling og spisning. Sted: Roskil-
de Bowlingcenter, Ro’s Have 16, 4000 Roskilde. Pris: Kontakt 
formanden. 
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kroner Centervej 41, 4000 Roskilde. Betaling: Det er gra-
tis at deltage, men det forudsætter, at man er medlem 
af Hjernesagen. Tilmelding: Gerne tilmelding 1. gang til 
roskilde-lejre@hjernesagen.dk HUSK navn og aktivitet, 
der kommer svar tilbage.

Aktivitetscafe for alle; ramte og pårørende. Her kan der 
sludres, drikkes kaffe, hækles, strikkes og spilles spil. Man 
sætter selv dagsorden, vi stiller kaffe til rådighed. Hver 
2. onsdag kl. 14:00 til ca. 16:30. Sted: Plejecenter Kristians-
minde, Margrethekær 2, 4000 Roskilde. Pris: Det er gratis 
at deltage. Tilmelding: Gerne for en sæson ad gangen, 
men meld venligst afbud ved fravær. Tilmelding skal ske 
til roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Erhvervsforum for yngre ramte; en gruppe, hvor man 
møder ligesindede og får en snak om stort og småt. 1 
gang om måneden kl. 10:00 til ca. 12:00 (Skiftevis tirsdag 
eller torsdag). Sted: Frivilligcenter Roskilde, Jernbane-
gade 21 A, 1. sal, 4000 Roskilde – der er elevator. 
Pris: Det er gratis at deltage. 
Tilmelding: Skal ske til christina.herskind@mail.dk

Pårørendegruppe, hvor du kan møde ligesindede og 
dele de udfordringer, der er i hverdagen som pårørende 
og få en snak om stort og småt. 1 gang om måneden 
kl. 16 til ca. 19 (Onsdage). Sted: Plejecenter Kristiansminde, 
Margrethekær 2, 4000 Roskilde. Bus 201A kører fra Roskilde 
station og holder ikke langt fra Kristiansminde. Pris: Det 
er gratis at deltage. Tilmelding: Skal ske til formand Linda 
Holmberg, mail: info@hs-roskilde-lejre.dk eller på tlf. 26 
33 22 88 mandage mellem 14:00-16:00.

Aktiviteter vinter/forår
Lørdag 13. januar: Nytårsfest kl. 15-ca. 20-21. Vi ønsker 
hinanden godt nytår. Sted: Hvalsø Østergadecenter, 
Østergade 1, 4330 Hvalsø. NB! Lokalet ligger meget tæt 
på Hvalsø Station, så vær ikke bange for at tage toget. 
Nærmere information følger, hvis du vil vide mere om 
arrangementet, så kontakt lokalforeningen. Vi glæder os 
til at se dig/jer.

Onsdag 7. februar: Medlemsmøde kl. 16-19. Vi mødes til 
hygge og samvær med kaffe og 2 stk. smørrebrød. Kom 
og vær med. Pris: Kr. 60 for kaffe og smørrebrød. Sted: Ple-
jecenter Kristiansminde, Margrethekær 2, 4000 Roskilde. 

Onsdag 6. marts: Generalforsamling ifølge vedtægterne. 
Kom og giv din mening til kende, det er her, at du kan 
komme med ønsker og forslag til fremtidige arrange-
menter, foredrag, aktiviteter og andet. Det vil glæde os 
at få jeres ideer. Pris og tidspunkt: Nærmere info følger, 
eller kontakt formand eller sekretær. Sted: Plejecenter 
Kristiansminde, Margrethekær 2, 4000 Roskilde.

Alle arrangementer vil blive slået op på vores åbne 
Facebookside.

Ønskes løbende information om lokalforeningens aktiv-
iteter pr. mail, så send os en mail.

Hjernesagen i Slagelse, Sorø og Ringsted

Formand: Leif Kristiansen
Tlf. 40 45 53 84
E-mail: slagelse@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøder for ramte og pårørende onsdage i lige 
uger kl. 18, medmindre andet er anført. Til vores møder kl. 
18 får vi, hvis andet ikke er angivet, 2 stk. smørrebrød pr. 
deltager og der er kaffe og kage. Øl og vand kan købes, 
som vi plejer! Pris: Kr. 40. 

Sted: Nørrevangsskolen, kantinen, indgang til CSU, Rosen-
kildevej 88 B, Slagelse.

Husk bindende tilmelding skal ske til formanden senest 
søndagen før mødet, medmindre andet er anført under 
aktiviteten. Der tager forbehold for eventuelle ændringer 
og afl ysninger.

Løbende information om vores lokalforening. Husk vores 
hjemmeside www.hjernesagen.dk . Vi vil også gerne 
bede om jeres mailadresser, hvis I har en. 
Det sparer porto og tid.

Aktiviteter vinter/forår
Onsdag 10. januar kl. 18: Opstart efter juleferien. Vi hygger 
os med spisning og derefter boblevand og kransekage.

Onsdag 24. januar kl. 18: Efter spisning er der pakkeleg, 
hvor I selv medbringer en pakke til kr. 35-45.

Onsdag 7. februar kl. 18: Efter spisning har vi besøg af Jør-
gen Erik Larsen, som fortæller om gensyn med Grønland.

Onsdag 21. februar kl. 18: Efter spisning spiller vi banko.

Onsdag 6. marts kl. 18: Generalforsamling og derefter 
spisning.

Onsdag 20. marts kl. 18: Påskefrokost, invitation følger.

Onsdag 3. april kl. 18: Efter spisning er der hyggeaften.
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De Kreative. Vi er her alle torsdage kl. 9.30-12.30: Vi arbej-
der med hobby på egen hånd. Medbring selv dine egne 
materialer. Mød glad op til hyggeligt samvær. Pris: Gra-
tis. Tilmelding: Ingen tilmelding. Ved spørgsmål, kontakt 
Dorthe Lauridsen tlf. 61 70 47 64.

Aktiviteter vinter/forår
Fredag 19. januar kl. 15: Fællesspisning med foredrag. 
Under foredraget kaffe og kage, efter foredraget fæl-
lesspisning.
Hans-Willy Baut er født i Haslev i 1946. Siden han var 14 
år gammel, har han skrevet artikler til forskellige aviser. 
I 2014 fi k han en blodprop i hjernen og blev gangbes-
været. Herefter begyndte han at skrive kriminalromaner. 
Han har udgivet 8 krimier og 1 børnekrimi. Før blodprop-
pen fi k han i Tyskland udgivet 2 bøger med fortællinger 
og 2 krimier for voksne. Hans-Willy Baut vil fortælle om sit 
liv og sine udgivelser. Pris: Kr. 150 pr. person for foredrag, 
kaffe med kage og fællesspisning. Tilmelding: Senest 15. 
januar til formanden. 

Tirsdag 27. februar kl. 12-16: Foredrag om pårørendes livs-
situation og frokost.
Kl. 12: Vi starter med frokost. Kl. 14: Foredrag v/pårøren-
derådgiver i Odense kommune, Pernille Bovtrup. Kl. 15: 
Kaffe og kagebord samt hygge – snak og netværk.
Kom og mød andre i samme livssituation, som du selv 
befi nder dig i.
Sted: Bolbro Brugerhus, Stadionvej 50, ”Ældrecentret”, 
5200 Odense V. Pris: Kr. 50 for foredrag og frokost samt 
kaffebord. Tilmelding: Til Helle Juel, mobil 51 33 62 09 eller 
mail helle.juel56@outlook.dk.

Lørdag 2. marts kl. 12. Generalforsamling: Dagsorden if-
ølge vedtægterne: 
Forslag, der ønskes behandler på generalforsamlingen, 
skal være formanden i hænde senest en uge før gene-
ralforsamlingen.
Mød op til årets vigtigste arrangement i vores forening, 
der er her man kan fremkomme med ønsker til fremti-
dige arrangementer, foredrag, aktiviteter og andet samt 
høre om nyt fra foreningen.
Efter Generalforsamlingen vil der være foredrag om fynsk 
dialekt  v/Anders W. Bertelsen.
Kl. 12: Frokost. Kl. 13: Generalforsamling. Kl. 14.30: Foredrag 
med kaffe og kage. Kl. 16: Afslutning. Sted: Bolbro Bruger-
hus, Stadionvej 50, ”Ældrecentret”, 5200 Odense V.
Pris: Gratis. Tilmelding til spisning før generalforsamling 
senest 27. februar til formanden.

Lørdag 23. marts kl. 9: Mandegruppen: Fisketur. Vi vil 
prøve at fange en ørred. HUSK madpakke og kaffe/te. 
Stedet er velegnet også for gangbesværede. Sted: Midt-
fyns Put & Take, Sallingelunde 6, 5750 Ringe. Pris: Gratis. 
Tilmelding: Ugen før til Formanden.

Lørdag 13. april kl. 10: Mandetur til Odense Bunkermu-
seum. Vil du gerne udforske en helt intakt 450 m² stor 

Region 
Syddanmark

Hjernesagen Fyn og øer

Formand: Flemming Frederiksen
Tlf. 40 29 73 48. Telefontid: Tirsdag - Onsdag 14-18. Tors-
dag: 9-12. SMS gerne, så kontakter jeg hurtigst muligt.
E-mail: sydfyn@hjernesagen.dk

Hjemmeside: 
www.hjernesagen.dk/assens-faaborg-midtfyn/
Facebook: 
www.facebook.com/hjernesagenvestogsydfyn

Alle arrangementer fi nder sted i Aktivcentret, Dærupvej 
5, Glamsbjerg medmindre andet er nævnt.

Faste aktiviteter
Mandegruppen: Madlavning for ”fi nere mænd” – vi skif-
tes til at fi nde på, hvad der skal kokkereres af god mad. 
Torsdag 11. januar, 8. februar, 14. marts og 11. april. 
Alle dage kl. 16.30- ca. 19.30. Pris: Kr. 50 pr. person til mad 
og drikkevarer. Tilmelding: Til formanden senest man-
dagen før.

Fællessang og musik. Sang og musik med kaffe/te og 
kagebord samt hyggeligt samvær og måske et spil kort. 
Primus motor: Frede Andersen, Kirsten Kjær, Bent Da-
nielsen samt Lone Damsgaard. Tirsdage eftermiddage 
kl. 14-16: 9. januar, 13. februar, 12. marts og 9. april. Sted: 
Bolbro Brugerhus, Stadionvej 50, ”Ældrecentret”, 5200 
Odense V. Pris: Egenbetaling kr. 20 pr. person til kaffe/te 
og kage. Tilmelding:  Senest søndagen før til Lone Dams-
gaard, mobil 40 16 78 02 (kun formiddag).

Motionscafé hver mandag kl. 14-15 + kaffetid. Minus 
mandag uge 7, uge 13 og uge 14. Lettere motion for alle 
med småskavanker. Efter motion har vi socialt samvær 
med kaffe og brød. Pris pr. gang: Kr. 10 pr. person for mo-
tion og kr. 10 pr. person for kaffe og brød (man betaler 
kun for de mødegange man deltager i). Ingen tilmelding, 
men har du spørgsmål, så kontakt Anette Rejnholdt Sø-
rensen, mobil 50 87 10 70.

”Glad” mandemotion hver mandag kl. 10-11 + tid til kaffe. 
Minus mandag uge 7, uge 13 og uge 14. Lettere motion 
for alle med vægten lagt på balance, motorik og særligt 
det sociale. Ca. 1 times gymnastik og derefter kaffe med 
brød. Pris pr. gang: Kr. 10 pr. person for motion og kr. 10 pr. 
person for kaffe og brød (man betaler kun for de møde-
gange man deltager i). 
Tilmelding: Ingen, men har du spørgsmål, så kontakt 
Flemming Frederiksen tlf. 21 60 08 28.
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nu har været selvfølgelige og veldefi nerede. I må derfor 
genfi nde jeres vej – fi nde ud af, hvad der er vigtigt for jer 
og hvordan I hjælper og passer på hinanden.

Sted: Vejen Huset, Østergade 2, 6600 Hovborg. Pris: Gratis. 
Tilmelding senest 27. februar: Til Tove tlf. 21 46 48 54 eller 
mail: tove.baago@gmail.com (pga.kaffe og brød).

Tirsdag 27. februar kl. 15: Generalforsamling. Kom og giv 
din mening til kende, vi starter med kaffe og brød. Sted: 
Frivilligcenter Billund, Nymarksvej 10, 7200 Grindsted. 
Pris: Gratis. Tilmelding: Til Inger 42 24 05 56 eller Tove 
21 46 48 54, tove.baago@gmail.com (pga. kaffe og brød).

Tirsdag 30. april kl. 18: Humoristisk foredrag med præsten 
fra Gram, Johannes Engholm Gjesing. Vi starter med at 
spise. Sted: Huset Hovborg, Lindevej 7a, 6682 Hovborg. 
Pris: kr. 130. Tilmelding: Senest 21. april til Tove 21 46 48 54, 
tove.baago@gmail.com Eller Inger 42 24 05 56.

Hjernesagens bisidder i Billund,
Varde og Vejen
Jette Bruun
Tlf. 24 60 00 05

Hjernesagen i Esbjerg og Fanø

Formand: Mette Vibeke Kristiansen
Tlf. 41 67 57 43
E-mail: esbjerg@hjernesagen.dk

Følg med i vores gruppe på Facebook om kommende 
aktiviteter.

Tilmelding skal ske til Inger-Marie Pedersen, tlf. 75 11 58 47 
eller 22 55 30 06 og foregår medmindre andet er nævnt, 
på Vindrosen.

Faste aktiviteter
Samtalegruppe. Tirsdage i ulige uger kl. 14.30-16.30. 

Pårørendegruppe. Den sidste torsdag i måneden kl. 15-17. 

Hjernesagen i Trekanten

Formand: Jonna Jørgensen
Tlf. 25 30 53 97
E-mail: fredericia@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Fællesspisning den sidste torsdag i måneden kl. 17.30, 
hvor vi hjælper hinanden med at gøre klar, så vi kan 
spise kl. 18. Pris: Kr. 50 pr. person. Sted: Fælleshuset, Thy-
gesmindevej 81, Fredericia. Tilmelding: Senest mandagen 
før til formanden.

atombunker? Denne bunker er blevet helt restaureret 
og inkluderer mange af de originale genstande fra den 
kolde krig. Bunkeren har indrettet yderligere tre udstillin-
ger, som hver især viser en side af den kolde krig. Dette 
inkluderer civilforsvaret, fjende fra øst og politistyrken. 
Efter bunkerbesøget fi nder vi et godt sted at få en god 
frokost. Sted: Kragsbjergvej 99, 5230 Odense M. Pris: Egen-
betaling kr. 75 pr. person for entré i Bunkeren og frokost. 
Tilmelding: Til formanden senest 7. april.

OBS! Ved tilmelding til busture, foredrag med fælles-
spisning, juleafslutning og teatertur bedes man betale 
enten med mobilepay 470899 eller til vores konto 6880 
0001124626. HUSK at skrive navne på deltagere og hvad 
man betaler til.

Der kan læses mere om arrangementerne i den Gule 
folder, men følg også med på hjemmesiden og Face-
book. Send os en mail til fyn@hjernesagen.dk så har vi 
jeres mailadresse, så I fremover kan modtage en ny-
hedsmail om evt. ændringer, fx hvis vi får en solist til at 
optræde med sang og musik.

Hjernesagen i Billund, Varde og Vejen

Formand: Jørn Baagø
Tlf. 20 54 24 55
E-mail: billund-varde@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter i Grindsted
Samtalegruppe. Vi mødes 3. mandag i måneden kl. 15. 
Sted: Frivilligcenter Billund, Nymarksvej 10, Grindsted. 
Tilmelding: Til Peter S. Sørensen tlf. 21 95 16 32.

Faste aktiviteter i Varde
Samtalegruppe. Vi mødes mandage og onsdage 
kl. 9.30-11.00. Sted: Medborgerhuset, Storegade 56, Varde. 
Vil du være med, så ring til Bente, tlf. 21 26 09 10, eller til 
Hanne, tlf. 75 21 08 55/25 31 09 55.

Faste aktiviteter i Vejen 
Samtalegruppe. Vi mødes første mandag i måneden 
kl. 19. Sted: Huset, Østergade 2, Vejen. Yderligere oplys-
ninger og tilmelding til Tove, tlf. 21 46 48 54.

Aktiviteter vinter/forår
Torsdag 22. februar kl. 16.30-18.30: At være pårørende 
rammer hele familien.
Dette foredrag henvender sig til dig, hvis liv er ramt, om 
du er ægtefælle, kæreste, forældre, barn, søster, bror, 
ramt selv eller i nær relation. Følgerne efter en hjerne-
skade kan være mange og forskellige, alt efter hvem, der 
rammes og hvor skaden er placeret.
Uanset om det er fysiske følger, hjernetræthed, nedsat 
overblik eller ændring i personlighed, vil det påvirke jeres 
familie, måden I er sammen på samt de roller, der indtil 
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Region 
Midtjylland

Hjernesagen i Midtjylland

Formand: Jens Bilberg
Tlf. 42 18 51 48
E-mail: herning@hjernesagen.dk 

Henvendelse vedrørende Horsens – Hedensted rettes til 
Christian Haldrup, se under Hjernesagen i Horsens – He-
densted. Tlf. 51183734.

Foreningen omfatter kommunerne, Silkeborg, Heden-
sted, Horsens, Ikast-Brande og Herning.

Faste aktiviteter
Hver tirsdag kl. 10: Vandretur. Mødested ved parkerings-
pladsen på Gl. Vejlevej. 

Følg os på 
https://www.hjernesagen.dk/herning-og-ikast-brande/ 

Aktiviteter vinter/forår – Herning.
Torsdag 18. januar kl. 12.30: Nytårsfest. Sted: Frivillig Center 
Herning. Pris: kr. 50. Tilmelding: Til Jens på 42 18 51 48 se-
nest 11. januar.

Torsdag 1. februar kl. 13:30: Netværksmøde. Sted: Herning 
Frivillig Center.

Torsdag 15. februar kl. 12:  Generalforsamling i henhold til 
vedtægterne. Vi starter med en let servering. Sted: Her-
ning Frivillig Center.

Torsdag 29. februar kl. 13:30: Oplæg om Stroke ved Steffen 
og Jens. Sted: Frivillig Center Herning.

Torsdag 14. marts kl. 13:30: Bowling. Sted: Herning Bowling-
center, Fyrrevej 6. Pris: Kr. 50, leje af sko: Kr. 10. Tilmelding: Til 
Claus, SMS 40 45 94 79.

Torsdag 11. april kl. 13:30: Netværksmøde. 
Sted: Frivillig Center Herning.

Hjernesagen i Horsens - Hedensted

Kontaktperson: Christian Haldrup
Tlf. 51 18 37 34.
Mail: horsens@hjernesagen.dk

Følg os på https://www.hjernesagen.dk/horsens-heden-
sted-og-silkeborg/ 
Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbe-
jdet med aktivitetsudvalget. Kontakt Christian Haldrup tlf. 
51 18 37 34 mail haldrup53@gmail.com

Aktivitetsgruppe Vejle
Facebook
Som noget nyt har vi fået en lukket gruppe på Facebook 
for os i Vejle. Du fi nder gruppen ved at søge på Hjernesa-
gen Aktivitetsgruppe Vejle på Facebook. Alle medlem-
mer og pårørende er velkommen.

Hjernesagen i Sønderjylland

Formand: Lis Ernlund Mastrup
Tlf. 22 50 42 98
E-mail: haderslev-toender@hjernesagen.dk 

Faste aktiviteter
Vi mødes den første og anden onsdag i måneden kl. 
19.00-21.30 (medmindre andet er anført). Samvær og 
kreative aktiviteter. Sted: VSU, Bygnaf 14 i gården, Haders-
lev. Gratis kaffe og kage. Gerne tilmelding til formanden.

Vigtigt: Beløb for deltagelse i de forskellige aktiviteter 
bedes overført til konto i Nordea reg.nr. 2450 
kontonr. 8975 838 367.

Hammelev Sport-genoptræning-glad motion
Hver torsdag kl. 17-20 fra sep-maj i Hammelev Hallen, 
Hammelev Bygade 28A, Vojens. Motionscenter, gymna-
stik, kegler og boccia. Efterfølgende spisning. Pris: Kr. 150 
pr. år mad kr. 35. Tilmelding til formanden. 

Gåture med Gitte
Den sidste fredag i hver måned kl. 13.30. Sted: Gitte 
fortæller hvor vi går hen. Husk kaffe og kage. Pris: Gratis. 
Tilmelding: Til Gitte, tlf. 22 82 44 18.

Pårørendegruppe. Sted: VSU, Bygnaf 14, Haderslev. 
Ring og hør mere hos Kirsten, der træffes efter kl. 16 på 
tlf. 40 73 11 08.

Sted, hvor intet andet er angivet: Bygnaf 14, 6100 Ha-
derslev (i gården).

Aktiviteter vinter/forår
Onsdag 10. januar kl. 18: Nytårsfest. Pris: Kr. 100. Tilmelding: 
Til lisemastrup@outlook.dk eller 22 50 42 98.

Onsdag 7. februar kl. 19: Med fastelavnsboller. Gratis. 

Onsdag 6. marts kl. 19: Lotto, Kom med pakke til ca. kr. 30, 
som vi spiller om. 

Onsdag 13. marts kl. 19: Generalforsamling.

Onsdag 3. april kl. 19: Hygge. Gratis. 

Fredag 10. april kl. 18: Påskefrokost med laks, lam m.m. 
Pris: kr. 100. Tilmelding: Til Lis på lisemastrup@outlook.dk 
eller 22 50 42 98.

Ca. uge 23 eller 24: Hvem vil gerne rejse med os?

HUSK: Tilmelding til Lis på 22 50 42 98

Løbende information om vores lokalforening. Send en 
mail til formanden, der så vil sende dig nyheder pr. mail.
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Hjernesagen i Silkeborg

Følg os på https://www.hjernesagen.dk/silkeborg-aktiv-
itetsgruppe/ 

Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbej-
det med aktivitetsudvalget.
Ring til Jens Bilberg tlf. 42185148

Hjernesagen i Holstebro, Struer og Lemvig

Formand: Rikke Bjerregaard Poulsen
Tlf. 22 92 82 97
E-mail: holstebro@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Netværks Café i Holstebro. Vi mødes den anden tirsdag 
i måneden kl. 14-16. Første gang: 9. januar. Pris: Gratis til at 
starte med. Sted: Kultur og frivillighuset, Nygade 22, 7500 
Holstebro. Tilmelding: Til formanden.

Netværks Café i Lemvig. Vi mødes den første torsdag i 
måneden kl. 10-11.30 (OPSTART 4. januar.) Pris: Gratis til at 
starte med. Sted: Lemvig Frivilligcenter, Vasen 14, 7620 
Lemvig. Tilmelding: Til formanden.

Aktiviteter vinter/forår
Lørdag 20. januar kl. 12.30-?: Julefrokost, medbring 1-2 
små gaver til max kr. 30. Sted: Kultur- og Frivillig huset, 
Nygade 22, 7500 Holstebro. Pris: kr. 50 ekskl. Drikkevarer 
(Medlemmer), kr. 150 ekskl. Drikkevarer (Ikke medlem-
mer). Tilmelding: Til formanden senest 12. januar eller på 
Hjernesagenhsl.nemtilmeld.dk/5/ 
Lørdag 24. februar kl. 11: Brunch og Bowling kl. 15. Sted: 
Bowl’n fun, Dominovej 26, 7500 Holstebro. Pris: kr. 100 
(Medlemmer ekskl. Drikkevarer og skoleje), kr. 150 (Ikke 
medlemmer ekskl. Drikkevarer og skoleje). 
Tilmelding: Til formanden senest 17. februar eller på 
Hjernesagenhsl.nemtilmeld.dk/6/  

Lørdag 16. marts kl. 10: Generalforsamling, der er frokost 
efter mødet. Sted: Struer frivillighuset, Skolegade 5a, 7600 
Struer. Pris: Gratis (Medlemmer), kr. 75 (Ikke medlemmer) 
Tilmelding: Til formand Rikke på 22 92 82 97 senest 17. feb-
ruar eller på Hjernesagenhsl.nemtilmeld.dk/7/ 

Hjernesagen i Ringkøbing-Skjern

Formand: Rita E.N. Kristiansen
Tlf. 40 21 82 51
E-mail: ringkoebing-skjern@hjernesagen.dk

Følg os på vores hjemmeside. Der vil I kunne læse om 
kommende aktiviteter. I kan også følge os på Facebook – 
Søg ‘’Hjernesagen RingkøbingSkjern’’. 

Aktiviteter vinter/forår
Torsdag 11. Januar kl. 14-16: Første arrangement i Akti-
vitetCenter Skjern.

Generalforsamling : Torsdag 15. Februar. Mere info følger 
senere i det nye program.

Hjernesagen i Aarhus/Østjylland

Formand: Lars Spliid Nielsen
Tlf. 26 99 64 11
E-mail: aarhus@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Tirsdage i ulige uger kl. 15.00-17.30. Cafe for ramte og 
pårørende. Sted: Marselisborg Centret, Evald Krogs Gade 
9, bygning 9 (ved svømmehallen). Der er gratis parkering.

Send os jeres e-mailadresser, så vi kan sende jer 
beskeder på denne måde og spare porto.

Kom og vær med til at planlægge aktiviteterne.

Husk telefontid hver onsdag kl. 10-12.

Følg med på Facebook i gruppen Århus, Favrskov, Skan-
derborg og Samsø.

Region 
Nordjylland

Hjernesagen i Brønderslev

Der er p.t. ingen bestyrelse, der arbejdes på en løsning. 

Hjernesagen i Frederikshavn og Læsø

Formand: Heinrich Krogh Nielsen
Tlf. 21 63 26 44
E-mail: frederikshavn@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værestedet Hjerneaktiv hver mandag kl. 10.00-12.30.
Et gratis tilbud til både ramte og pårørende. Sang, værk-
sted, spil m.m. der arrangeres fx også foredrag og ud-
fl ugter. Pris: Kaffe/te og brød kr. 20. Sted: Anholtvej 4, 1. sal 
(der er elevator), Frederikshavn. Yderligere oplysninger 
fås hos formanden. Tilmelding: Ikke nødvendig.

Aktiviteter vinter/forår
Mandag den 8. januar kl. 10:00: Opstart efter juleferien.
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LANDET RUNDT

Aktiviteter efterår/vinter
Onsdag 20. marts kl. 17 til ca. 20: Generalforsamling ifølge 
vedtægter. Sted: CKU Vendsyssel. Tilmelding: Til formanden.

Onsdag 17. april kl. 17 til ca. 21: Bankospil. Sted: CKU Vend-
syssel, Elsagervej 25, Hjørring. Pris: Oplyses senere. 
Tilmelding: Til formanden.

Hjernesagen i Jammerbugt 
og Vesthimmerland

Formand: Jytte Jensen
Tlf. 23 71 88 72
E-mail: jammerbugt@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Pårørendegruppe
Mødetidspunkt, den anden torsdag i måneden fra 
kl. 14-16. Sted: Aktivitetscentret, Bymidten 15, 9600 Aars. 
Pris: Kr. 10 for kaffe og brød. Kontaktperson: Eva Søborg, 
tlf. 20 92 56 43.

Café og samværstilbud for borgere med erhvervet 
hjerneskade og pårørende. Mødetidspunkt, den anden 
onsdag i måneden fra kl. 14-16. 
Sted: Frivillighuset, Stationsvej 2, Brovst. Pris: Kr. 10. Kontakt-
person: Birgit, tlf. 21 65 51 44. Café og samværstilbud i Pan-
drup er lukket ned pga. mangel på lokaler. 

Aktiviteter vinter/forår
Nedenstående arrangementer fi nder sted på: Globen 
Løgstør, Frederik den VII’s Alle 15, 9670 Løgstør, hvis ikke 
andet er nævnte.
Torsdag 18. januar kl. 18: Gule ærter og banko, vi spiser 
gule ærter, senere er der banko med forskellige gevin-
ster. Pris: kr. 90. Tilmelding til: Birgit Pedersen tlf. 21 65 51 44 
senest 10. januar.

Torsdag 15. februar kl. 18: Fællesspisning med efterføl-
gende foredrag med Dorthe Elkjær: Halkærkonens liv. 
Pris: Oplyses senere. Tilmelding til: Birgit Pedersen 
tlf. 21 65 51 44 senest 5. februar.

Torsdag 14. marts kl. 18: Fællesspisning. Kl. 19: Generalfor-
samling ifølge vedtægter. Pris: Oplyses senere. Tilmelding 
til spisning: Birgit tlf. 21 65 51 44 senest 4. marts.

Hjernesagen i Mariagerfjord og Rebild

Formand: Ejgil Larsen
Tlf. 20 41 33 31
E-mail: mariagerfjord@hjernesagen.dk

Aktiviteter vinter/forår
Torsdag 25. januar kl. 18-21.30: Filmforedrag ved Susanne 

Fredag 26. januar kl. 12-17: Nytårsfest med mad og drikke 
samt musik. Pris: kr. 225 pr. person. Sted: Beboerhuset, 
Hødersvej 42, 9900 Frederikshavn. Tilmelding: Pr. telefon til 
Merete 21 63 26 44. Tilmelding er bindende.

Mandag 11. marts kl. 10-12.30: Generalforsamling. Sted: An-
holtvej 4, 1. sal, 9900 Frederikshavn (der er elevator). Der 
serveres en lettere anretning.

Hjernesagen i Hjørring

Formand: Richard Petersen
Tlf. 23 82 40 89
E-mail: hjoerring@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værksteder 
Mandage kl. 14-17: Glaskunst. Pris: kr. 25 pr. gang, afregnes 
efter forbrug. Tilmelding: Til formanden 23 82 40 89.
Sted: Medmindre andet er anført: CKU-Vendsyssel, El-
sagervej 25, Hjørring. Der kan købes kaffe og kage.

Bowling: Kontakt Tove Ydesen, tlf. 26 20 70 04.

Tilmelding til aktiviteter en uge før til formanden eller se 
opslagstavlen i caféen på CKU. 

Blomsterbinding. Fastsatte dage er: 15. marts, 19. marts 
og 26. marts. Alle dage kl. 13.-16. Pris: kr. 25,00 pr. gang og 
efter forbrug. Sted: CKU-Vendsyssel - træhuset. 
Tilmelding: Til formanden eller Helle på 51 55 73 35.

BKS – bevægelse, krop og sind. Tilbud om idræt og sund-
hed til borgere med erhvervet hjerneskade i samarbejde 
med idrætsforeninger i Hjørring Kommune og den gode 
modtagelse.
Mandage kl. 10.00-11.30: Floorball, Fiberhallen, hal 2, Tho-
mas Morilds Vej 11, Hjørring. 
Tirsdage kl. 11.00-12.30: Billard, Hjørring Billard Klub, Vand-
værksvej 37A, Hjørring. 
Onsdage kl. 12-14: Badminton, Hjørring Badminton Klub, 
Idræts Alle 149, Hjørring.
Torsdage kl. 10-11: Dans, Art Of Dance, Strømgade 2, 1. sal, 
Hjørring.
Mandage kl. 14-17: Glaskunst, pris: kr. 25 pr. gang og efter 
forbrug.
Tilmelding: Til formanden.

Selvhjælpsgrupper
Vi henviser til CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25, Hjørring, der 
afholder selvhjælpsgrupper med professionelle folk. 

Pårørende
CKU-Vendsyssel holder kursus for pårørende til sen-
hjerneskadede. Kontakt Klaus Munch for at høre nær-
mere, tlf. 72 33 59 00.
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Uge 11: Foredrag i samarbejde med Hjerneskadeforenin-
gen Thy-Mors. Sted: Opslag følger senere. 

Tirsdag 2. april kl. 17: Foredrag ved Danny Møller, Vestjyl-
lands Højskole – om Tiny Houses. Sted: Morsø Folkebi-
bliotek, Holgersgade 7, 7900 Nykøbing Mors. 
Drikkevarer kan købes. Tilmelding: Til Frits tlf. 24 63 33 13 
senest 25. marts. 

Kom gerne med ønsker til det kommende års aktiviteter. 
Skriv til: thisted-viborg@hjernesagen.dk. 

Hjernesagens bisidder i Skive og Thisted
Birgitte Jørgensen
Tlf. 97 51 38 59

Hjernesagen i Aalborg 

Formand: Jens Martin Sletting Hansen
Tlf. 21 70 56 66
E-mail: aalborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Arrangementer, hvis intet andet er anført
Sted: Taleinstituttet, Borgmester Jørgensens Vej 2 B, 
9000 Aalborg. Tilmelding: Til Jette tlf. 30 33 73 93 
eller Agnete tlf. 29 85 64 88.

Aktiviteter vinter/forår
Søndag 21. januar kl. 14: Generalforsamling.

Tirsdag 30. januar kl. 18:30: Hyggeaften med spisning. 
Tilmelding: Senest 17. januar til Jette tlf. 30 33 73 93 eller 
Agnete tlf. 29 85 64 88.

Tirsdag 27. februar kl. 18:30: Hyggeaften med spisning, 
herefter pakkespil. Husk en pakke til en værdi af kr. 20-30. 
Tilmelding: Senest 21. februar til Jette tlf. 30 33 73 93 eller 
Agnete tlf. 29 85 64 88.

Tirsdag 26. marts kl. 18:30: Hyggeaften med spisning. 
Tilmelding: Senest 21. marts til Jette tlf. 30 33 73 93 eller 
Agnete tlf. 29 85 64 88.

og Preben Christensen, hvor de viser billeder fra deres 
safaritur i Afrika og Zanzibar. Sted: Kulturhuset i Arden, 
Bluhesgade 19, 9510 Arden. Pris: kr. 80 incl. Let anretning, 
kaffe og kage Tilmelding: Senest 7 dage før arrange-
mentet ved indbetaling til MobilePay 589182 eller bank-
overførsel reg.nr. 9190 kontonr. 371 57 82 498.

Onsdag 28. februar kl. 18.00-21.30: Generalforsamling og 
derefter underholdning med Flemming Både. Sted: Ar-
den Kulturhus, Bluhesgade 19, 9510 Arden. Pris: Gratis – 
men tilmelding på grund af servering. Tilmelding: Ring til 
Vibeke på SMS/tlf. 20 33 66 16 eller Ejgil SMS/tlf. 20 41 33 31.

Torsdag 21. marts kl. 18-21.30: Besøg af Paramediciner. 
Sted: Kulturhuset i Arden, Bluhesgade 19, 9510 Arden. Pris: 
kr. 80 incl. Let anretning og kaffe og kage. Tilmelding: Ved 
indbetaling til MobilePay 589182 eller bankoverførsel reg.
nr. 9190 kontonr. 371 57 82 498 senest 7 dage før arrange-
ment er I automatisk tilmeldt.

Det er dyrt at sende breve ud. Send os din e-mailadresse, 
så sender vi en indbydelse, hver gang vi har et arrange-
ment.

Hjernesagens bisiddere 
i Mariagerfjord og Rebild
Ejgil Larsen, tlf. 20 41 33 31
Vibeke Bøgh-Kristensen, tlf. 20 33 66 16.

Hjernesagen i Morsø, Thisted, 
Skive og Viborg

Formand: Frits Ankjær Mikkelsen
Tlf. 24 63 33 13
E-mail: thisted-viborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøde den første torsdag i hver måned. Med-
mindre andet er nævnt, mødes vi på Støberigården, 
Hangaren, Støberivej 7, Nykøbing M

Send gerne dit mobilnr. eller e-mailadresse til Anne 
Grethe tlf. 28 30 86 24. Så vil vi gerne sende dig en re-
minder inden hvert arrangement.

Aktiviteter vinter/forår
Torsdag 8. februar kl. 17: Virksomhedsbesøg. Sted: Brand-
stationen i Thisted med rundvisning – afsluttes med en 
sandwich. Pris: Kr. 50,00. Tilmelding: Til Hanne Fausing tlf. 
52 38 74 99 senest 5. februar.

Torsdag 7. marts kl. 16:30: Generalforsamling med spis-
ning. Sted: Sparekassen Thy Arena Mors, H.C. Ørstedsvej 
15, Nykøbing Mors. Pris: Drikkevarer betales. Tilmelding: Til 
Frits tlf. 24 63 33 13 senest 4. marts.
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Hjernesagen fylder 30 år, og i den anledning har 

vi fået fremstillet en eksklusiv pin med jubilæ-

umslogo. Den fås lige nu i vores webshop. 

Normalpris: 50 kr.

Medlemstilbud: 30 kr.

Der er også fordelagtige medlemspriser på vo-

res meget populære t-shirts med logo og blod-

tryksbudskab. T-shirten fås i en herre- og dame-

model i marineblå med rødt og hvidt tryk. 

Normalpris: 249 kr. 

Medlemstilbud: 189 kr.

Find produkterne via 

QR-koden eller på:

www.hjernesgen.dk/webshop

Du kan også købe en stilfuld mulepose i kraftig 

bomuld med vores logo i enten rød eller sort.  

Normalpris: 100 kr.

Medlemstilbud: 75 kr.

Eller hvad med den flotte kasket i marineblå 

bomuld med vævet rødt logo for og bag. God 

pasform og virkelig høj kvalitet.

Normalpris: 149 kr.

Medlemstilbud: 115 kr.

webshop reklame_rettede priser.indd   1 07-12-2023   09:34:09Hjernesagen nr. 1 2024.indd   40 08/12/23   15.54


