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Kære læser. 
Nu, hvor sommeren offi cielt 
er ovre, har vi taget hul på 
noget, som kun kan karak-
teriseres som et særdeles 
aktivt efterår i Hjernesagen. I 
slutningen af september af-
holdt vi et meget velbesøgt 
foredrag med hjerneforsker 
Peter Lund Madsen i Rønne 
– og det var startskuddet 
til fl ere regionale arrange-
menter, som vil blive afviklet 
i løbet af de kommende 
måneder.

Ved siden af disse afholder 
vi også en stribe bestyrelses-
seminarer, ligesom vi holder 
fast i tidligere års succeser 
med fx Afasidag, højskole-
ophold, afasisang og mange andre aktiviteter. Over-
ordnet er målsætningen den samme for alle vores 
tiltag: At understøtte en levende forening med mange 
aktiviteter for alle medlemmer i hele landet. Hjernesa-
gen udvikler sig – og forhåbentlig bliver vi hele tiden 
en endnu bedre forening for både ramte og deres 
pårørende.

Ved siden af dette arbejde, holder vi også den poli-
tiske gryde i kog. Jeg har lige haft fornøjelsen af at 
vise sundhedsminister Sophie Løhde, hvordan den 
akutte behandling af strokepatienter tager sig ud på 
Bispebjerg Hospital. Det var en fornøjelse at mødes 
med ministeren og mærke hendes oprigtige inte-
resse i vores sag. Det var også en fornøjelse sammen 
med hende at se, hvor velorganiseret og strømlinet 
det helt akutte forløb i virkeligheden er i Danmark.

Dét kan vi med rette være stolte af – men vi må ikke 
glemme, at også dér kan vi hele tiden blive bedre. 
Der er stadig for mange danskere, som ikke når ind 
på hospitalet i tide til at starte den optimale behand-
ling – og vi ved, at der er en social skævvridning i dét 
billede. Derfor glæder vi os også over, at vores nye 
samarbejde med TrygFonden om netop at mind-
ske uligheden på strokeområdet for alvor begynder 
at tage form: I løbet af de nærmeste måneder vil 
vi starte det første af to ph.d.-projekter op, så vi kan 
blive klogere på uligheden og på sigt forbedre be-
handlingen.

Som jeg nævnte indledningsvist: 
Der bliver heldigvis ikke tid til at kede sig!

LEDER

VI HAR IKKE TID
TIL AT KEDE OS

Der er stadig for 
mange danskere, 
som ikke når ind på 
hospitalet i tide til at 
starte den optimale 
behandling 
– og vi ved, at der er en 
social skævvridning 
i dét billede. Derfor 
glæder vi os også over, 
at vores nye 
samarbejde med 
TrygFonden om netop 
at mindske uligheden 
på strokeområdet 
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BANDAGERI & FLEXBRACE® 
v/Lars Falkenman - SKINNER - PROTESER - SKOINDLÆG

Hovedkontor/værksted: Roskildevej 8-10, 2620 Albertslund

Ambulatorie Høng, Høng Fysioterapi, Østergade 2, 4270 Høng, 

www. flexbrace.dk         Tlf.  3121 2896

- Jeg var hjemme hos en mand på 80 år, 
som gik meget dårligt. Han fik en skinne på, 
og så græd han simpelthen af lykke, så tå-
rerne sprøjtede, fortæller Lars Falkenman.
Eksemplet er blot et af mange, for den travle 
bandagist kører på hjemmebesøg hos kun-
der det meste af sin lange arbejdsuge. Pro-
duktet er letvægtsskinnen Flexbrace®, som 
Lars Falkenman selv har udviklet og paten-
teret til at afhjælpe dropfod. Denne lidelse 
kan være forårsaget af alt fra hjerneblød-
ning, blodprop, sklerose og diskusprolaps 
til fejloperationer eller trafikuheld, og den 
slappe fod kan være årsag til mange fald-
ulykker, der udover slag og skrammer kan 
give brud på fx skuldre eller hofter.

22 års konstant salg
Hans første prototype var klar i 2001, og da 
han testede den på en 150 kilo tung herre 
med halvsidig lammelse, der faldt konstant 
derhjemme, indtraf miraklet omgående. Fra 
det ene øjeblik til det næste kunne man-
den gå uden at snuble, og Lars Falkenman 

var klar over, at han havde gang i noget 
stort. I dag har han både klinik og værksted 
i Albertslund, hvor borgere fra hele Sjælland 
kan komme og afprøve skinnen, og klinik-
lokale i Høng Fysioterapi, hvor han modta-
ger kunder en gang om ugen. Resten af sin 
arbejdsuge har Lars Falkenman gennem 22 
år kørt landet tyndt og besøgt tusindvis af 
kunder fra morgen til aften, for efterspørgs-
len er tilsyneladende uendelig.

Diskret og effektiv
Den lette skinne på blot 100 gram er lavet af 
et særligt kompositmateriale, og udformes 
individuelt efter en gipsafstøbning af kun-
dens fod. Dermed er der garanti for, at den 
nærmest usynlige skinne passer perfekt, og 
giver kunden sin gangfunktion tilbage.

- Den løfter foden og stabiliserer ankelle-
det, så det er umuligt at vrikke om. Samtidig 
er den så diskret, at selv jeg har svært ved 
at afgøre, om du har en skinne på, for-
klarer bandagisten.

Kommunen giver tilskud
Af samme grund efterlader Lars Falken-
man kun yderst tilfredse kunder bag sig på 
sine daglige køreture, for Flexbrace® bliver 
livsændrende for mennesker med dropfod.

- Jeg sælger ikke en skinne. Folk køber 
den, for de kan straks se, at de ikke kan 
undvære den. Vi har et ekstremt godt pro-
dukt, konstaterer bandagisten.
Der er frit valg af bandagist i hele Danmark, 
og kommunen yder tilskud uafhængigt af 
indtægt. Lars Falkenmann tilbyder gratis 
konsultation og afprøvning af Flexbrace®, 
og har blandt andet et tæt samarbejde med 
Center for Hjerneskadede i København.

Få din gangfunktion igen med letvægtsskinnen Flexbrace®, som er formet perfekt efter din fod.

GRATIS
HJEMMEBESØG 

I HELE DANMARK

Afprøv Flexbrace® skinnen
Book en tid på tlf. 3121 2896

Sig farvel til din dropfod

Vi står klar til at hjælpe: 
Kamilla, Helle, Maria og Lars

ANNONCE
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KORT NYT

Møde med sundhedsministeren
Hjernesagen mødtes i slutningen af september 
måned med sundhedsminister Sophie Løhde på 
Bispebjerg Hospital, hvor vi sammen med hospita-
lets stroketeam demonstrerede det snorlige akutte 
teamarbejde, når en person bringes ind på hospitalet 
med formodning om et stroke. Mødet er en udløber 
af Hjernesagens tidligere møde med ministeren på 
Christiansborg, og i sin velkomst lagde landsformand 
Tue Byskov Bøtkjær da også vægt på, at ministeren er 
så åbenlyst interesseret i sagen:

”Jeg vil gerne have lov til at rose dig, Sophie, for at 
være lydhør og oprigtigt interesseret i vores sag. Det 
er gået hurtigt med at få det her møde op at stå, fra 
Hjernesagen var inde og besøge dig i ministeriet til, 
at du takkede ja til vores invitation. Det betyder rigtig 
meget at have en tilgængelig minister,” lød det blandt 
andet fra landsformanden.

Du kan læse et længere interview med sundheds-
minister Sophie Løhde på side 18 i dette blad.

Hammel Neurocenter fejrer 
25 års jubilæum
Den 8. september var en festdag på Hammel Neuro-
center. Her kunne hospitalet nemlig fejre sin 25 års 
fødselsdag som et fagligt fyrtårn i Danmark på om-
rådet for neurorehabilitering.

”Hammel Neurocenter har været på en spændende 
rejse de sidste 25 år, hvor faglige kræfter er blevet 
samlet, tværfagligheden og de akademiske kompe-
tencer er blevet udviklet, og det tværsektorielle sam-
arbejde løbende er blevet tilpasset – alt sammen til 
gavn for vores patienter og deres pårørende,” sagde 
chefl æge Kåre Eg Severinsen blandt andet i sin fest-
tale.

Hammel Neurocenter fungerer som højtspecialise-
ret rehabiliteringscenter for patienter med erhvervet 
hjerneskade i hele Vestdanmark og råder over mere 
end 100 sengepladser.
Kilde: Region Midtjylland / Ritzau

Kunstig intelligens kan give stemme til de 
stumme
Et forskerhold med Edward Chang fra University of 
California i spidsen har udviklet et system, som meget 
forenklet fortalt ”oversætter” hjernesignaler fra en pa-
tient med lammelser efter en hjerneblødning til syn-
tetisk tale. Ved hjælp af elektroder, som monteres 
uden på kraniet og måler aktiviteten i talecenteret, 
afl æser systemet, hvad patienten forsøger at sige – 
og laver det om til tale, som utrænede lyttere forstår.

Systemet kaldes en BCI, Brain-Computer Interface, og 
de nye resultater, som er offentliggjort i det videnska-
belige tidsskrift Nature, forbløffer forskere over hele 
verden – også herhjemme:

”Det her, det er stort. Det er der virkelig mange patien-
ter, der har brug for. Hvis resultaterne er, som de siger, 
så er der millioner af mennesker på verdensplan, 
der kan få gavn af denne teknologi, hvis det kommer 
kommercielt i handlen,” siger læge og ph.d.-stude-
rende Benjamin Svejgaard således til Videnskab.dk – 
og bakkes op af professor Hartwig Siebner fra Køben-
havns Universitet:

”Studierne er et vigtigt skridt hen imod en klinisk brug 
af BCI i patienter, som har mistet deres stemme på 
grund af lammende neurologiske skader og sygdom-
me.”
Kilde: Videnskab.dk og Nature 
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StrokeLinjen 
– Hjernesagens gratis 
medlemsrådgivning
34 10 20 30

Du kan ringe til StrokeLinjen alle man-, tors- 
og fredag fra 9.30 til 14.
Tirsdag 9.30 til 16.30 og onsdag 9.30 til 17.30. 
Du kan også sende en mail via strokelinjen.dk

Maja Klamer Løhr
Ansvarlig for StrokeLinjen

Gitte Rasmussen
Sygeplejerske

Rikke Ryberg 
Klinisk diætist. 

Forsikring og erstatning:
Søren Kroer
Advokat

Vibeke Lodberg
Socialrådgiver

Anette Staal
Socialrådgiver 

Elisabeth Maina Korfi tsen
Neuropsykolog

Arv og testamente:
Asmus Deleuran
Advokat
testamente@hjernesagen.dk – husk 
at skrive dit telefonnummer i mailen, 
så ringer Asmus tilbage til dig.

Social rådgivning

Neuropsykologisk rådgivning

Sundhedsfaglig rådgivning

Juridisk rådgivning

Mikroplast i hjernen
Miljøet omkring os er fyldt med såkaldt mikroplast – 
altså bittesmå plasticpartikler, som har revet sig løs 
fra det emne, de oprindelig var en del af. Man fi nder 
mikroplast i blandt andet fødevarer, drikkevand og i 
verdenshavene, og tidligere forskning har også påvist, 
at plastikpartiklerne kan bevæge sig rundt i kroppen 
via tarmsystemet og blodbanerne.

Nu har et nyt østrigsk studie konkluderet, at mikro-
plast kan bryde blod-hjerne-barrieren – og det kan 
være ganske alarmerende nyt: Studiet, som er udført 
på mus, viser, at plastikpartiklerne kan fi nde vej ind i 
hjernen efter bare to timer i kroppen, og frygten er, at 
det øger risikoen for infl ammation i hjernen – og kan 
føre til både adfærdsændringer og alvorlige neurolo-
giske sygdomme som Alzheimers og Parkinson.
Kilde: Forksning.no

Nej til vold
Mennesker med handicap er i markant højere risiko 
for at blive udsat for en volds- eller seksualforbrydelse 
end andre mennesker. I nogle tilfælde ser man også, 
at myndighederne ikke reagerer tilstrækkeligt på 
mistanke eller sågar viden om overgreb. Derfor har 
Hjernesagen i samarbejde med organisationerne CP 
Danmark og LEV taget initiativ til at dele viden, inspi-
ration og kompetencer til at forebygge og handle på 
vold mod mennesker med handicap. 

På hjemmesiden nejtilvold.dk kan man fi nde materi-
aler, som er målrettet både borgere, fagpersoner og 
personale på bo- og støttetilbud samt myndigheder 
og politi. 
Se mere på www.nejttilvold.dk
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Hvad er de største udfordringer på neuro-
rehabiliteringsområdet lige nu?
- Vi mangler evidens om, hvad der virker bedst i re-
habiliteringen, især efter at patienten er udskrevet fra 
hospitalet. Noget ved vi, men der er store huller i vores 
viden.

- I forlængelse af det har vi også nogle alvorlige ud-
fordringer omkring det, vi kalder sektorovergangene 
– altså overgangen fra hospitalet til rehabiliterings-
centeret eller til eget hjem. Der mangler systematisk 
genopfølgning af patienterne efter et stroke – reelt 
har vi ingen viden om, hvordan hospitalets genop-
træningsplaner bliver implementeret: Hvor længe 
og hvor meget træning får patienterne reelt? Hvilke 
kompetencer har personalet? Der er rigtig mange 
ting, som er uafklaret og med uens tilbud i kommu-
ner og regioner. Det er vi nødt til at kigge på for at 
få optimeret behandlingen, så folk får de bedste 
muligheder for at komme godt tilbage til et liv med 
selvstændighed og forhåbentlig mening. Endelig så 
står vi også med en udfordring omkring at få samlet 
op på de pårørende i hele processen. 

Danmark har en meget høj og ensartet 
standard i den akutte behandling af stroke 
– hvordan når vi samme sted hen, når det 
gælder rehabiliteringen?
- Det handler om at få udbredt den eksisterende 
viden om det, der virker – og sikre, at den bliver imple-
menteret alle de steder, hvor patienterne er. Det kan 
være noget så simpelt, som at bruge SCA-metoden, 

altså samtalestøtte til voksne med afasi, til at kom-
munikere med patienter, der har afasi.

- Når det handler om fysisk genoptræning, så ved 
vi, at mængden betyder rigtig meget. Altså at man 
gentager øvelser mange gange – og i dag ved vi ikke, 
hvad der sker. Så jeg tænker, at det ville være godt 
at indføre nogle personaliserede standarder, så vi 
ikke ender i en model, hvor vi forestiller os, at alle skal 
have samme træningsøvelser og -indsats. Og så skal 
vi have et let tilgængeligt system, hvor sundhedsper-
sonale samt patienter og pårørende kan følge med 
i om de aftalte standarder følges – eller hvorfor der 
afviges fra dem. Patient- og pårørendeinddragelse 
skal være en selvfølge.

Hvad er lige nu de mest interessante 
forskningsområder, når det handler om 
rehabilitering?
- Vi mangler viden om, hvordan hjernen heler bedst 
efter en skade. Hvilke mekanismer sættes i gang, når 
der sker en skade – og hvordan kan vi påvirke de 
mekanismer, så vi understøtter en regenererings-
proces? Det kan både være med elektrisk neuro-
stimulation, med medicin, med træning eller med 
andre ting.

- Det er det, vi kalder neuroplasticitet, som helt over-
ordnet handler om at hjælpe de lidende hjerne-
celler til at hele bedst muligt og få hjernen til at ”byg-
ge” nye signalveje. Der foregår meget spændende 
ting lige nu, og vi har gang i fl ere projekter, som kig-

amtalestøtte til voksne med afasi til at kom-

5 SPØRGSMÅL 
TIL PROFESSOREN
Christina Rostrup Kruuse er nyudnævnt professor i behandling og rehabilitering efter hjerne- 
og rygmarvsskader ved Københavns Universitet og på Rigshospitalet. Hjernesagen har i den 
anledning bedt hende om at forholde sig til udfordringer, muligheder og mulige fremtids-
scenarier på rehabiliteringsområdet.

Af Ulf Joel Jensen

FORSKNING
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ger på det. Vi undersøger blandt andet infl ammation 
– altså reaktionen i immunsystemet efter en hjerne-
skade. Kan vi modulere den, så den i stedet for at lave 
ballade i hjernevævet begynder at hele det? 

Kan du fremhæve et enkelt eller to projek-
ter, du selv er involveret i, som har særligt 
spændende perspektiver?
- Ud over det her med at modulere infl ammationen i 
hjernen efter en skade, så har vi også et spændende 
projekt, hvor vi så at sige sætter strøm til hjernen, 
mens patienten træner, for at optimere træningsind-
satsen. Projektet er startet, og vi forventer at se de 
første resultater i foråret 2025.

- I en helt anden del af strokeforløbet undersøger 
vi, om der fi ndes stoffer, der kan øge blodgennem-
strømningen i hjernen, hvor den er for lav. Det handler 
om de personer, som har såkaldt småkarssygdom i 
hjernen, hvilket øger risikoen for at få en blodprop i 
hjernen. Vi tester et Viagra-lignende præparat, hvor 
vi har en formodning om, at det forbedrer blodforsy-
ning i hjernen, hvor der er behov, og at det derved kan 
være med til at øge de her personers kognitive funk-
tion og livskvalitet samt forebygge nye blodpropper. 
Der forventer vi at kunne fremlægge de første resul-
tater i slutningen af 2024.

Hvordan kan en patientorganisation som 
Hjernesagen bidrage til udviklingen?
- Jeg tænker, at Hjernesagen kan spille en vigtig rolle 
sammen med institutioner som fx Videncenter for 
Neurorehabilitering og forskere indenfor området 
med at oplyse om, hvad der virker – og hvad der ikke 
er evidens for virker. Det er jo sådan, at når man er 
presset op i et hjørne, som nogen strokepatienter op-
lever at være, så er man villig til at afprøve alle mulige 
forskellige ikke evidensbaserede metoder for at få en 
bedre funktion, men måske vil det i mange tilfælde 
være bedre at bruge sine penge bedre på at øge ens 
livskvalitet i hverdagen. Der ligger der en opgave i at 
fortælle, hvor videnskaben ligger – og hvor der ikke er 
evidens for en effekt.

- Samtidig er patientforeningerne jo også en adgang 
til både patienterne og de pårørendes hverdag. 
Forskningen har brug for at vide, hvad de oplever af 
problemer og hvilke spørgsmål, de står med, så vi kan 
målrette vores arbejde mod de ting, der opleves som 
vigtige for patienterne. Og så synes jeg som læge, 
at det er fantastisk at kunne henvise patienter og 
deres pårørende til StrokeLinjen som supplement til 
den viden, der tilbydes i sundhedsvæsnet. De spiller 
en vigtig rolle i at højne informationsniveauet – både 
hos patienter, deres pårørende og deres behandlere. 

Bandagist Jan Nielsen A/S  33 11 85 57  klinik@bjn.dk  www.bjn.dk

Dialock® er et system vi har udviklet til dig, der bruger Dropfodsskinne. 
Med et simpelt greb er det muligt at skifte din skinne over på flere sko. 
Det giver frihed i hverdagen til at lave mange aktiviteter med samme 
skinne til forskelligt fodtøj.

Bandagist Jan Nielsen – En verden fuld af muligheder
Kontakt os for information eller se www.bjn.dk  
– Vi vil så gerne dele vores viden!

Er du irriteret over, at din skinne 
sidder fast på dine sko? 

Har du en 
hjerneskade  
eller 
hjernerystelse?
Så få hjælp af vores specialister      
til at komme videre.

Center�for�Hjerneskade
Amagerfælledvej�56A

2300�Kbh.�S
Telefon:�(+45)�36�32�90�06

kontakt@cfh.ku.dk
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AFASI Rundt om afasi

AFASI – NÅR SPROGET
FORSVINDER
Direktør i Hjernesagen, neuropsykolog Birgitte Hysse Forchhammer, forklarer her lidt om afasi 
– og om hvorfor Hjernesagen gennem længere tid har haft et særligt fokus på netop denne lidelse. 

Af Ulf Joel Jensen

Hjernesagen har i en længere periode haft et særligt 
fokus på afasi – og det vil vi fortsætte med, bl.a. i form 
af faste artikler om afasi her i medlemsbladet, støtte 
til arrangementer målrettet afasiramte og deres 
pårørende, politisk arbejde for fx at få indført livslang 
vedligeholdende sprogtræning og meget andet. 

- Den her generelle opmærksomhed på afasi-områ-
det handler helt grundlæggende om, at en tredjedel 
af alle strokeramte også får afasi, så det er særdeles 
re-levant for rigtig mange af vores medlemmer. Det er 
et handicap, som for mange kan være meget invalide-
rende – vi ved blandt andet, at afasiramte familier har 
en særlig høj risiko for at ende i social isolation, siger 
Hjernesagens direktør Birgitte Hysse Forchhammer. 

- Ordet afasi har vi lånt fra græsk, og det betyder in-
tet sprog. Det er vigtigt at understrege, at det ude-

lukkende handler om de kommunikative evner – ikke 
om den ramtes intellekt. Mange mennesker med 
afasi oplever desværre at blive mødt af misforståel-
ser, hvor omverdenen fx tror, at de er berusede eller 
simpelthen uintelligente. Også derfor er det vigtigt, 
at vi skaber mere opmærksomhed om afasi, så vi 
kan afmystifi cere og oplyse resten af befolkningen, 
fortætter hun. 

Mange former for afasi
Den hyppigste årsag til afasi er skader i de om-
råder i hjernen, som kontrollerer vores sprog, efter en 
blodprop eller blødning i hjernen. Det kan betyde, at 
man i større eller mindre grad får svært ved at fi nde 
ordene, at danne sætninger, at forstå andres tale, 
at læse, skrive eller at forstå.  Afasi kan også påvirke 
evnen til talbehandling, fx at taste et telefonnummer 
eller en pinkode.

AFASIFÆLLESSKABET er et online tilbud om socialt 
samvær med andre ramte. Man mødes i grupper én 
gang ugentligt og snakker med hinanden i et roligt 
tempo, så alle kan være med. Takket været midler 
fra VELUX FONDEN er det gratis at deltage, og der del-
tager også en samtalehjælper i alle grupperne.

AFASIDAGEN er et årligt tilbagevendende ar-
rangement, som afvikles i samarbejde med bl.a. 
Syddansk Universitet og Hjerneskadeforeningen. 
I år afvikles dagen den 7. oktober i Odense 

AFASIDØGNET er ligeledes et tilbagevendende ar-
rangement, hvor ramte og deres pårørende med 

stor rabat tilbydes et døgns ophold på Hotel Vej-
lefjord. Næste Afasidøgn kommer i foråret 2024.

AFASISANG er et tilbud for ramte, der mødes ugentlig 
for at synge med hinanden. Mange afasiramte 
har nemlig lettere ved at udtrykke sig gennem sang 
end normal tale. Næste hold Afasisang starter i 
efteråret i København, og vi håber på at kunne 
starte fl ere hold andre steder i landet.

Følg med på Hjernesagens hjemmeside og 
abonner på Hjernesagens nyhedsbrev, hvor du 
løbende får tilsendt info om andre tiltag til men-
nesker med afasi.

Aktuelle tilbud til afasiramte
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Der fi ndes forskellige former for afasi – og for at gøre 
det hele endnu mere kompliceret, vil man høre for-
skellige fagfolk bruge forskellige udtryk om de enkelte 
former. Men overordnet skelner man mellem fl ydende 
og ikke-fl ydende afasi. 

- Mennesker, der lever med fl ydende afasi, bruger ofte 
mange ord, men kommunikationen kan virke rodet og 
svært forståelig for andre. Mennesker med fl ydende 
afasi har ofte også nedsat forståelse af både talt og 
skrevet sprog. Personer, der lever med ikke-fl ydende 
afasi oplever en manglende evne til at udtrykke sig, både 
i tale og skrift, forklarer Birgitte Hysse Forchhammer.

Udover de ovenfor beskrevne afasiformer oplever 
mange strokeramte også forskellige grader af dys-
artri, hvor man har svært ved at artikulere ord. Ens 
tale bliver utydelig og kan lyde sløret eller snøvlende. 
I svære tilfælde er talen helt uforståelig. Det er almin-
deligt, at den ramte har kombination af fl ere af de 
nævnte former for afasi og dysartri.

Gode muligheder for at genlære
De forskellige former for afasi giver sig også til ud-
tryk i forskellige sværhedsgrader. Afasi kan således 
opleves som alt fra en relativ beskeden belastning i 
hverdagen til et særdeles invaliderende handicap. 

Afasien er ofte værst i de første uger og måneder, og 
mange oplever en bedring over tid. 

Det er desværre ofte svært direkte at genoprette den 
tabte sprogfunktionen, men der er alligevel i mange til-
fælde gode muligheder for at genlære at kommunikere. 
Måske vha. støtteredskaber, som billedmateriale, stikord 
eller brug af app’s og andre hjælpemidler, som kan 
hjælpe samtalen på vej. Bedre kommunikation opnås 
også ved, at omgivelser, familie og venner også trænes 
i at forstå, hvad afasi er og i at bruge samtalestøtte. 

- Det handler om at fi nde en vej tilbage til en hverdag, 
hvor afasien fylder så lidt som muligt. Ikke bare for den 
ramte, men for alle omkring. For det siger næsten sig 
selv, at det også opleves som en stor udfordring for de 
pårørende. Rigtig mange ramte familier oplever, at no-
gle eller alle deres sociale relationer forsvinder – derfor 
har Hjernesagen som patientorganisation en ekstra 
forpligtigelse til at hjælpe med at etablere nye net-
værk og skabe særlige tilbud til afasiramte og deres 
pårørende, understreger Birgitte Hysse Forchhammer.

Du kan læse meget mere om afasi på Hjernesagens 
hjemmeside. Her kan du også bestille vores pjece om 
afasi i webshoppen og fi nde en række aktuelle og 
kommende tilbud til afasiramte og pårørende. 

Der knytter sig mange myter og misforståelser til afasi, fortæller Hjernesagens direktør, neuropsykolog Birgitte Hysse Forchhammer.
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AFASI Rundt om afasi

TRE KVARTERS 
ONLINE HYGGE 
OG SAMVÆR
Den første fredag i september måned var Hjernesagen med på et af de ugentlige åbne møder i 
Afasifællesskabet. Her mødes mennesker med afasi til tre kvarters online fællesskab og en snak 
om alt mellem himmel og jord.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Hjernesagen har fået lov til at være med på et møde 
i Afasifællesskabet og er online med 12 andre og 
snakker om løst og fast. Dennis forklarer, at han har 
været en tur i Tyrol, mens Carsten har besøgt Ege-
skov Slot siden de sidst så hinanden på Zoom. Den 
sidste information afføder en længere snak på kryds 
og tværs om veteranbiler, Fyn generelt og udfl ugter i 
det danske sommerland. 

Ad forskellige omveje ender snakken på cykelløbet 
Vuelta a España, som på dette tidspunkt er i sin første 
uge af i alt tre. Dagens samtalegruppe viser sig at 
nærmest vrimle med cykelsportsinteresserede – Lis-
beth, som deltager fra hjemmet i Vestsjælland, har 
sågar passet den tidligere danske verdensmester i 
landevejscykling, Mads Pedersen, i børnehaven. 

- Det er faktisk ikke spor usædvanligt, fortæller lo-
go-pæd Maria Nysom Kjærgaard, som er samtale-
hjælper på dagens møde. Hun uddyber:

- Der har jo virkelig været meget sport i fjernsynet den 
her sommer, og det er bare noget, som folk snakker 
med hinanden om – også selvom man har afasi. Der-
for har vi også etableret en samtalegruppe, som har 
særligt fokus på sport i Afasifællesskabet. 

Samtalen glider let
Den gruppe, som Hjernesagen deltager i denne fre-
dag, er en åben gruppe, hvor deltagerne i princippet 
kan snakke med hinanden om alt mellem himmel og 
jord. Der er en enkelt helt ny deltager i dag, resten er 
gengangere – men langt fra alle deltager hver gang. 

Alligevel glider samtalen let og nærmest ubesværet 
– også selvom fl ere af deltagerne tydeligvis har svær 
afasi. Maria hjælper og støtter i snakken, ved fl ere lej-
ligheder deler hun sin skærm med gruppen og skriver 
pointer eller spørgsmål ned, eller hun viser billeder, 
der kan hjælpe ordene på gled. 

Hun sørger også for at inddrage de forskellige del-
tagende, så alle kommer til orde. Der bliver grinet og 
hyg-get på tværs af skærme og landsdele – og vi 
kommer vidt omkring. Noget af det eneste, der sådan 
set slet ikke tales om, er afasi.

Mange vil være med i snakken
Et kvarters tid inde i mødet logger Kenneth sig på. Som 
en af de tre afasi-musketerer er han aktiv i mange 
forskellige sammenhænge, og han benytter sig af 
lejligheden til at lave lidt reklame for den kommende 
Afasidag i Odense. Og så opfordrer han også alle de 
deltagende til at logge på igen på mandag, hvor han 
er quizmaster i Afasifællesskabet og har lavet en lille 
quiz med 20 spørgsmål. 

Et møde i Afasifællesskabet er programsat til at vare 
tre kvarter – og den tid går hurtigt, når 13 mennesker 
alle skal til orde. Der er en hyggelig stemning, og fl ere 
af de deltagende lover afslutningsvis Kenneth at 
dukke op til både Afasidagen – og til quizzen efter på 
weekenden.

- Det var et fi nt møde, evaluerer Maria Nysom Kjær-
gaard, da alle har forladt det virtuelle møderum igen. 
Hun fortsætter:
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- Vi var fl ere, end vi plejer at være, og det er altid 
dejligt, når der er mange, som gerne vil være med i 
snakken. 

Åbent for tilmelding
Maria fortæller videre, at udover den dedikerede 
sportsgruppe, så planlægger hun også en række an-
dre fokuserede grupper, som efter planen starter op i 
løbet af efteråret: 

- Der kommer en gruppe med fokus på det kreative, 
altså folk som nørkler, strikker og hækler osv. Og så 
har vi planer om en gruppe, der handler om nyheder 
og en om litteratur eller kunst, og vi vil også forsøge at 
lave en gruppe for personer med afasi, der har min-
dre børn, siger hun. 

Ved siden af grupperne med et fokuseret emne, den 
månedlige quiz og den helt åbne fredagsgruppe, 
så er der også lige nu fem faste grupper, hvor man 
mødes med de samme mennesker hver uge. Der er 
fem til ti deltagere i hver gruppe, som ved mødets 
start kan deles op i mindre grupper, så alle kan få 
lidt mere taletid. I de fl este grupper deltager også en 
samtalehjælper, hvis opgave er at få samtalen til at 
glide.

- Der er stadig åbent for tilmelding, så vi starter hele 
tiden nye grupper op. Vi forsøger at danne grupperne, 
så deltagerne fx matcher i alder, interesser eller no-
get andet. Det er også sådan, at skulle man have et 
specifi kt emne, man gerne vil snakke om, så forsøger 
vi gerne, om der kan startes en gruppe med det. Hele 

Der er stadig åbent for tilmelding til afasifællesskabet. Læs mere på Hjernesagens hjemmeside.
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AFASI Rundt om afasi

ideen med Afasifællesskabet er, at det meget gerne 
skal være brugerdrevet – altså at det er interesser 
og behov hos deltagerne, der bestemmer, hvad vi 
beskæftiger os med, siger Maria Nysom Kjærgaard. 

Også for mennesker med svær afasi
Afasifællesskabet opstod i Danmark under corona-
pandemien, hvor blandt andre Hjernesagen tog ini-
tiativ til at oprette online grupper, så personer med 
afasi stadig havde mulighed for at mødes med andre 
– trods forsamlingsforbud og generelle nedlukninger. 
Over årene har tilbuddet udviklet sig og er i dag et 
levende fællesskab med fl ere ugentlige møder. 

- Man kender lignende initiativer fra udlandet, men 
som noget unikt i Danmark, så har vi plads til både 
personer med let og svær afasi, og det er altså helt 
specielt og noget, vi gerne vil holde fast i, forklarer 
Maria Nysom Kjærgaard.

Man kunne også forestille sig, at det rent tekniske 
kunne give visse udfordringer, men det afviser Maria: 

- Vi har nærmest forbløffende få problemer med 
teknikken. Zoom er let at bruge, og folk vænner sig 
meget hurtigt til det. Det er klart, at der er enkelte, som 
skal have lidt hjælp af en pårørende til at koble sig 
på eller lige få rettet kameraet ind, men det er ikke 
noget, som fylder noget på møderne. Vi bruger tiden 
på at snakke med hinanden og hygge sig – og jeg vil 
gerne opfordre alle med afasi, som synes, de kunne 
bruge det at snakke med nogen i samme situation 
som dem selv, til at være med. 

 Zangger Fonden
Hos Zangger Fonden kan du søge 
om støtte til genoptræning, træning 
og behandling, som ikke varetages 
af det offentlige. 

Forudsætningen for at ansøge om 
et legat er, 
•  at du ikke kan få støtten via din 

kommune
•  at du er ramt
•  at du har været medlem af 

Hjernesagen i over 1 år
•  at du ikke har betalt eller købt det, 

som du ansøger om støtte til.

Fondation Juchum
Hos Fondation Juchum kan du søge 
om støtte til aktiviteter, der kan 
afhjælpe ensomhed og forbedre 
livskvaliteten. Forudsætningen for at 
ansøge om et legat er,

•  at du er ældre (50+ år)
•  at du er ramt
•  at du er medlem af Hjernesagen
•  at du ikke har betalt eller købt det, 

som du ansøger om støtte til.

Legaterne er skattefrie
Legatet fra Zangger Fonden kan 
uddeles i portioner på op til 15.000 
kroner, mens legatet fra Fondation 
Jochum er på op til 5.000 kroner.
Legaterne er skattefrie. Har du 
tidligere fået et legat, skal der gå 2 
år, før du kan ansøge om et nyt legat.

Sådan søger du
Du kan udfylde et ansøgningsske-
ma på hjernesagens hjemmeside 
eller sende en ansøgning sammen 
med din og din eventuelle ægte-
fælles seneste årsopgørelse til 
Hjernesagen.

Ansøgningsindhold
I ansøgningen til legaterne skal du 
oplyse følgende:
•  Lav en kort beskrivelse af, hvad 

du søger støtte til og hvorfor, 
herunder hvordan det kan gavne 
dig.

•  Skriv hvor stort et beløb du søger 
om og medsend evt. et pris-

 overslag.
•  Vedlæg din og din evt. ægte-

fælles seneste årsopgørelse.

Send din ansøgning til
Hjernesagen
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup

 Som medlem af Hjernesagen har du mulighed for at søge om et Zangger-legat for at 
få dækket udgifter, der kan afl aste dit handicap.

 SØG ET LEGAT

Et gratis tilbud
Afasifællesskabet kører som projekt 
støttet økonomisk af VELUX FONDEN, og 
det er derfor helt gratis at deltage i. 
Du kan læse mere og udfylde en tilmeldings-
blanket på Hjernesagens hjemmeside: 
www.hjernesagen.dk

Hjernesagen nr. 4 2023.indd   14 22/09/23   13.17



15

Tidligere i år sendte Hjernesagens 
repræsentantskab et klart signal 
med sin politiske udtalelse om-
kring ulighed på strokeområ-
det: Vi vil aktivt medvirke til at 
fremme lighed – både i ad-
gangen til rettidig og kor-
rekt behandling og reha-
bilitering samt i de øvrige 
dele af strokeforløbet. 

- Ulighed er et stort pro-
blem i vores sundheds-
væsen og samfund gene-
relt – og det er desværre 
også meget synligt på 
strokeområdet. 

Helt generelt må vi bare kon-
statere, at udsatte borgere 
med fx lav indkomst, kort uddan-
nelse og borgere, der ikke har res-
sourcestærke pårørende, ikke får den 
samme behandling i sundhedsvæs-
net som velstillede og ressourcestærke 
borgere. Det er vigtigt at understrege, at der 
helt sikkert ikke ligger ond vilje bag – men det er 
ikke desto mindre en kendsgerning. Og problemet 
vokser over tid, hvis ikke vi aktivt skrider ind, forklarer 
Hjernesagens landsformand Tue Byskov Bøtkjær.

HJERNESAGEN 
BLÆSER TIL KAMP 
MOD ULIGHEDEN
Ulighed i adgangen til sundhedsydelser er en stor trussel mod vores velfærdssystem – og problemet fi ndes 
desværre i alle led i strokeforløbet, ligesom det knytter sig til både 
sociale forhold, til køn, geografi , etnicitet og mange andre 
forhold. Derfor tager Hjernesagen nu et livtag med 
ulighed på strokeområdet.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen
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Vi ved allerede meget, men…
Hjernesagen har blandt andet indledt et samarbej-
de med TrygFonden, hvor fokus blandt andet er at 
indsamle viden, der kan bidrage til at skabe mere 
lighed på strokeområdet. Den viden skal bruges som 
afsæt til at udvikle konkrete tiltag, så alle, uanset 
deres baggrund, får samme gode muligheder for 
eksempelvis at komme hurtigt i akut behandling. 
Derfor skal der som del af projektet tilknyttes to ph.d.-
studerende, og midlerne til det kommer fra budgettet 
på tre millioner kroner om året, som TrygFonden har 
afsat til samarbejdet over en femårig periode.

- Vi ved allerede en del om ulighed på nogle dele af 
strokeforløbet, men det er en stor udfordring, at vi fx 

mangler viden om, hvordan vi når ud med informa-
tion om forebyggelse af stroke og symptomer på 
stroke til udsatte grupper. Derfor kommer de ph.d.-
projekter også til at indeholde delprojekter, der sim-
pelthen handler om at skaffe relevante data, så vi 
dels får belyst problemets reelle omfang – og dels 
får et godt grundlag at arbejde ud fra, siger Charlotte 
Haase, som er Hjernesagens projektleder på det nye 
samarbejde med TrygFonden.

Der mangler stadig data
Hjernesagens arbejde med at fremme ligheden ræk-
ker dog ud over den helt akutte fase af strokeforløbet. 
Udfordringerne genfi ndes nemlig i hele strokekæden 
– lige fra forebyggelse over den akutte fase og hospi-

Mød Charlotte Haase
På Hjernesagens hjemmeside kan du læse en præsentation af Charlotte Haase, 
projektleder på samarbejdet med TrygFonden om ulighed, hvor hun blandt andet 
fortæller om, hvordan hun glæder sig til at komme til at arbejde tættere på de ramte 
og deres pårørende. 
Læs mere på www.hjernesagen.dk 

LIGHED OG STROKE
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talsindlæggelsen, til den efterfølgende rehabilitering 
i kommunalt regi og livet med stroke. Og tilsvarende 
har ulighed mange forskellige udtryk.

- En ting er den sociale ulighed, som kommer til udtryk 
mange steder i forløbet og på forskellig vis. Fx har per-
soner uden uddannelse næsten dobbelt så høj risiko 
for overhovedet at få et stroke end personer med 
en lang uddannelse. Men noget andet er eksempel-
vis ulighed, der knytter sig til køn: Mænd og kvinder 
har nogenlunde samme risiko for at få et stroke – i 
gennemsnit får mænd det bare fl erer tidligere i livet 
end kvinder, siger Charlotte Haase og fortsætter:

- På samme måde er der tilsyneladende udfordring-
er, der knytter sig til etnicitet. Der har vi i dag knap så 
stærkt underbyggede data, men de undersøgelser, 
som er gennemført, viser bl.a., at immigranter, der 
rammes af et stroke, ankommer et kvarter senere på 
hospitalet end etnisk danske borgere. Og eftersom 
vi alle ved, at tiden er meget afgørende i den akutte 
fase i forhold til at sætte ind med behandling på hos-
pitalet, kan det gøre en stor forskel på, hvordan deres 
chance for at vende tilbage til et normalt liv ser ud. Så 
vi vil gerne vide noget mere om, hvordan vi kommer 
ud med viden om symptomgenkendelse og sikrer en 
adfærd, så alle reagerer hurtigt og ringer 1-1-2, hvis de 
har symptomer på et stroke. 

Endelig har Hjernesagen også erfaring med, at der 
er en stor geografi sk ulighed i forhold til den genop-
træning og rehabilitering, som tilbydes i kommu-
nerne. Altså at man i nogle kommuner har adgang til 
rehabilitering af langt højere faglig kvalitet end i an-
dre kommuner. Men også her er en udfordring, at der 
mangler data, der kan belyse dette tydeligt.

Forankres i virkeligheden
Hjernesagens landsformand Tue Byskov Bøtkjær 
glæder sig over samarbejdet med TrygFonden, der 
ud over at fremme lighed også har som hovedformål 
at kapacitetsopbygge Hjernesagen:

- Først og fremmest er jeg jo rigtig glad for, at samar-
bejdet passer ind i et fokusområde, som vi allerede 
har beskæftiget os med i Hjernesagen. Og jeg glæder 
mig særligt over, at vi i meget høj grad kommer til at 
trække på vores lokalforeninger i det her arbejde. 
Vores nye samarbejde med TrygFonden handler i 
særdeleshed om at komme tæt på virkeligheden – 
derud hvor man på egen krop oplever de udfordring-
er, som er affødt af den manglende lighed. Og det er 
noget af det, vi kan i Hjernesagen. Fordi vi har stærke 
og aktive lokalforeninger og fordi vi er til stede i hele 
landet, så har vi mulighed for at forankre projektets 
forskellige dele ude i det virkelige liv og forhåbentlig 
kan vi skabe forandringer, der vil kunne mærkes, siger 
Tue Byskov Bøtkjær.

Første fase i samarbejdsprojektet med TrygFonden er 
allerede skudt godt i gang med ansættelsen af Char-
lotte Haase i Hjernesagens sekretariat. Som en af sine 
første opgaver er hun gået i gang med at etablere 
kontakt til en række mulige samarbejdspartnere og 
udbrede det generelle kendskab til projektet. Herefter 
følger ansættelsen af to ph.d.-studerende på hhv. 
Københavns og Aalborg Universitet 
i løbet af 2024. Du vil løbende 
kunne følge med i 
projektets udvikling 
på Hjernesagens 
forskellige platforme.

Ulighed på strokeområdet
• Personer uden uddannelse har 1,8 gange højere risiko for et stroke end personer med 
 lang uddannelse.
• Personer med lav indtægt får et stroke 6 år tidligere i livet end personer med høj indtægt.
• Mænd rammes fl ere år tidligere end kvinder.
• Personer i arbejde har mellem 1,5 og dobbelt så høj chance for at komme i enten trombolyse- 
 eller trombektomibehandling i forhold til personer uden arbejde.
• Personer med lav indtægt har 15 procents højere risiko for at dø af deres stroke.
 
Læs meget mere på www.hjernesagen.dk
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POLITIK 

JEG ER IKKE BANGE 
FOR AT STILLE 
KRAV TIL LANDETS 
KOMMUNER
Indenrigs- og sundhedsminister Sophie Løhde (V) anerkender de store udfordringer, der er omkring 
både geografi sk og social ulighed på strokeområdet – og hun erklærer sig klar til at stille forpligtende 
kvalitetskrav til den kommunale rehabilitering. 

Af Ulf Joel Jensen
Foto: Carsten Andersen
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Efter besøget fi k Hjernesagen lejlighed til at lave et 
interview med sundhedsministeren, som meget klart 
gav udtryk for, at hun er medvidende om nogle af de 
store udfordringer, der er på strokeområdet i Dan-
mark. 

Vi har en udfordring med ulighed
Vi har i dag fået en demonstration af det helt akutte 
behandlingsforløb, som fungerer virkelig godt i Dan-
mark. Som vi hørte professoren, lægerne og sygeple-
jerskerne fortælle, så er vi faktisk blandt de bedste i 
hele verden på det her område. Alligevel ved vi, at 
socialt dårligt stillede kommer langsommere i gang 
med den korrekte behandling end de bedre stillede. 
Eftersom vi også ved, at time is brain i den akutte fase, 
så er det potentielt meget alvorligt, når uheldet ram-
mer. 

- Der er ingen tvivl om, at vi i Danmark har en udfor-
dring med både geografi sk og social ulighed – også 
på strokeområdet. Den del af det, som ligger uden 

Umiddelbart efter dette års repræsentantskabsmøde i Hjernesagen mødtes Hjernesagen med indenrigs- og 
sundhedsminister Sophie Løhde. På dette møde blev der blandt andet lavet en aftale om, at ministeren skulle 
have en demonstration af det helt akutte strokeforløb. Det var baggrunden for, at hun i september på Bispeb-
jerg Hospital mødtes med Hjernesagens landsformand Tue Byskov Bøtkjær, Region Hovedstadens regionsråds-
formand Lars Gaardhøj, Bispebjerg Hospitals vicedirektør Sille Arildsen, professor Hanne Krarup Christensen og 
repræsentanter for hele det tværfaglige personale i det akutte strokeforløb fra ankomsten af ambulance over 
scanninger, trombolysebehandling til sengeafsnit og rehabilitering. 

Hjernesagens landsformand ved siden af indenrigs- og sundhedsminister Sophie Løhde og regionsrådsformand Lars Gaardhøj.
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for hospitalsbehandlingen, hænger tæt sammen 
med, at kommunerne har meget forskellige forud-
sætninger for at løse de opgaver, der knytter sig til fx 
rehabilitering efter et stroke.  

- Men man må også erkende, at meget afhænger 
af, om den enkelte borger selv kan navigere i syste-
met. Om man enten selv er i stand til og har modet 
og viljen til at stille spørgsmålstegn og krav til person-
erne i kitler – eller om man har en pårørende, som er i 
stand til det. Det er selvfølgelig ikke i orden.

Brug for bindende krav til kommunerne
Du er selv kort inde på det: Hjernesagen har været in-
volveret i fl ere patientforløb, hvor det er meget klart, 
at der er endda rigtig stor forskel på, hvordan landets 
forskellige kommuner griber opgaven med rehabi-
litering efter et stroke an. Hvordan vil du sikre, at alle 
landets kommuner leverer samme høje kvalitet i re-
habiliteringen? 

- Jeg er enig. Det er heller ikke mit indtryk, at alle kom-
muner faktisk leverer rehabilitering på specialiseret 
niveau til alle de borgere, som har behov for det. Det 
hænger sammen med, at mange kommuner er for 
små – altså at de, heldigvis, har for få borgere med 
behov for rehabilitering til, at de kan opretholde de 
rette kompetencer i den enkelte kommune. Det er 
på den ene side set positivt, men det har jo nogle 
negative konsekvenser for den enkelte borger, og 
derfor vil Sundhedsstrukturkommissionen også se på, 
om der er behov for, at der etableres forpligtigende 
tværkommunale samarbejder på det her område. 

- Det vil også betyde, at borgerne bliver nødt til at ac-
ceptere, at der bliver længere til de rette tilbud, fordi 
de små kommuner ikke er i stand til at løfte opgave 
selv. Men det er jeg tryg ved. Jeg er af den overbe-
visning, at danskerne hellere vil transportere sig lidt 
længere for at få det rette tilbud af høj kvalitet, end 
modtage det modsatte tættere på hjemmet. 

Så du taler faktisk om at stille krav til kommunerne og 
forpligtige dem til at overholde kravene? 

- Ja, jeg mener, at der er brug for bindende og hånd-
faste kvalitetskrav til kommunerne – og det vil jeg 
arbejde for. Jeg er ikke bange for at stille krav til 
landets kommuner, og vi er så småt allerede gået i 
gang med det arbejde med kvalitetsplanen, som 
blev vedtaget i juni i år. Men vi stopper ikke der – 

Det er ikke mit indtryk, at 
alle kommuner faktisk leverer 
rehabilitering på specialiseret 
niveau til alle de borgere, som 
har behov for det.

“

”
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arbejdet fortsætter, og vi skal udbygge de forplig-
tigende krav til de kommunale sundhedstilbud, så de 
fx også omfatter genoptræningsindsatsen. 

Der skal investeres i sundhed
Sidste år lavede Hjernesagen et interview med Ulrik 
Wilbek, din partifælle, som er borgmester i Viborg og 
formand for Kommunernes Landsforenings Social-
udvalg. Han siger meget klart, at stilles der nye krav 
til kommunernes opgaveløsning, så skal der følge 
penge med. Der er jo ingen tvivl om, at kommunerne 
er pressede på økonomien. Er du klar til at sende fl ere 
penge ud i kommunerne? 

- Den her regering investerer massivt i vores sam-
lede sundhedsvæsen. Det har vi allerede gjort med 
den ekstraordinære investering på fem milliarder, 
som fulgte med sundhedspakken tidligere i år, og det 
vil vi blive ved med at gøre også fremadrettet – og 
det gælder selvfølgelig også den kommunale del af 
sundhedsvæsnet. 

- Jeg er dog også af den overbevisning, at vi ikke kan 
løse alle vores udfordringer på sundhedsområdet 
ved udelukkende at tilføre fl ere penge. Vi må erkende, 
at vi står i en situation herhjemme, hvor vi får fl ere 

patienter, fl ere ældre borgere – og færre hænder til 
at løse opgaverne. Vi er derfor nødt til at se på sund-
hedsvæsnets samlede ressourcer, og hvordan vi an-
vender dem bedst muligt: Vi må fokusere på, hvordan 
vi sikrer mest muligt kvalitet for pengene, og det vil 
vi gøre sammen med kommunerne. Men det æn-
drer ikke ved, at selvfølgelig skal der investeres i vores 
sundhedsvæsen – også med betydelige økonomiske 
indsprøjtninger.  

Et andet sted, hvor vi i Hjernesagen oplever bety-
delige udfordringer på vores medlemmers vegne, er 
klagegange, hvis man som borger oplever at få fork-
ert eller utilstrækkelig rehabilitering. Det er komplekst, 
langsomt og i realiteten næsten konsekvensløst, sel-
vom borgerne får ret. Kan du genkende kritikken, og 
hvordan løses problemet? 

- Vi er faktisk i gang med at se på hele patientklage-     
systemet. Vi har nedsat en arbejdsgruppe, som 
skal undersøge, hvordan patientklagesystemet kan 
forbedre og forenkles, så vi sikrer en enklere klage-
sagsbehandling og samtidig i højere grad kan drage 
læring af klagerne. Deres arbejde skal være afsluttet i 
løbet af i år, og det kommer jeg naturligvis til at følge 
op på. 

Under besøget på Bispebjerg Hospital fi k sundhedsministeren også lejlighed til at tale med en patient, der var blevet ramt af en blod-
prop i hjernen bare fi re dage tidligere.
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MYTER
OM MAD 
Tekst: Klinisk diætist Rikke Ryberg, StrokeLinjen

Fra gamle civilisationer til moderne tid har myter og 
misforståelser om mad og spisning, været en del af 
den menneskelige kultur. Desværre bidrager mad-
myter til at sløre vores forståelse af mad og sundhed, 
hvilket alt for ofte leder til dårligere kostvalg, unød-
vendige forbud og en grundlæggende misforståelse 
af, hvordan vores kroppe påvirkes af den mad, vi 
spiser. Eller ikke spiser. 

Derfor vil jeg her tage fat i nogle af de madmyter, 
man ofte kan støde på og give evidensbaseret ind-
sigt i, hvad der egentlig er fakta, og hvad der er fi ktion.

Madmyte 1: 
”Det man spiser efter 18, sætter sig om natten ” 
Dette er en almindelig myte, men det er vigtigt at 
bemærke, at der ikke er noget videnskabeligt, som 
underbygger denne påstand.  Udsagnet refererer til 
forestillingen om, at den mad man spiser efter klok-
ken seks om aftenen, har en tendens til at blive sær-
ligt oplagret som fedt i kroppen, da kroppens stof-
skifte siges at være langsommere på dette tidspunkt. 
Kroppens stofskifte varierer naturligt i løbet af døg-
net,  men det er ikke så enkelt som at sige, at alt, hvad 
man spiser om aftenen, automatisk bliver omdannet 
til fedt. Du forbrænder også kalorier, når du sover.

Vægttab eller vægtøgning afhænger af det samlede 
antal kalorier, man indtager i forhold til det antal kalo-
rier, man forbrænder. Hvornår på døgnet man spiser, 
spiller en mindre rolle i forhold til det samlede kalo-
rieindtag. 

Madmyte 2:  
”Frugt indeholder meget sukker og er derfor 
usundt”
Ja, frugt indeholder naturligt forekommende suk-
kerarter (fruktose), men modsat vingummibamser, 

så indeholder frugt også vigtige næringsstoffer som 
kostfi bre, vitaminer og mineraler.  Det er faktisk sundt 
at spise frugt hver dag, da frugt kan mindske risikoen 
for visse typer kræft og hjerte-karsygdom. Og derfor 
anbefaler Fødevarestyrrelsen at vi spiser 600 gram 
grønt om dagen, hvoraf halvdelen gerne må komme 
fra frugt. 

Nyt fra STROKELINJEN

StrokeLinjens kliniske diætist Rikke Ryberg.
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Madmyte 3: 
”Kulhydrater fra ris, brød, pasta og kartofl er feder” 
Tanken om, at kulhydrater fra fødevarer som ris, 
brød, pasta og kartofl er automatisk fører til vægt-
øgning, er en anden almindelig misforståelse inden 
for ernæring. Det er vigtigt at forstå, at kulhydrater i 
sig selv ikke er skyld i vægtøgning. Vægtforøgelse 
sker, når man indtager fl ere kalorier end man for-
brænder, uanset om disse kalorier kommer fra kulhy-
drater, fedt eller protein.

Kulhydrater er en af kroppens primære energikilder, 
og de spiller en vigtig rolle i vores daglige funktion. 
Fødevarer som ris, brød, pasta og kartofl er indeholder 
kulhydrater, men de indeholder også fi bre, vitaminer 
og mineraler, der er nødvendige for en sund kost. 

Madmyte 4: 
”Detox-juicekur kan udrense kroppen for skadelige 
stoffer”
Nej. For det første har vi mennesker ikke tendens til 
at ophobe giftstoffer, hvilket blandt andet skyldes, 
at vi er udstyret med lever, nyrer, hud og lunger, som 
udskiller skadelige stoffer hele døgnet. For det andet 
består juice grundlæggende af fi re ting: Vand, sukker, 

vitaminer og mineraler. Fire ting som størstedelen af 
danskerne ikke mangler. 

Så næste gang, du støder på et produkt, der lover dig 
detox, så husk at det er et markedsføringsord og at 
du kun skal købe det, hvis du synes produktet smager 
godt – ikke for dets påstand om udrensende egen-
skaber. 

Madmyte 5: 
”Kokosolie er en superfood!”
Massiv brug af kokosolie i madlavningen er en af de 
senere års mindre heldige madtrends. I hvert fald 
hvis du gerne vil passe godt på din hjertesundhed og 
undgå forhøjet kolesteroltal. 

Kokosolie består af ca. 90 procent mættet fedt, hvilket 
faktisk er mere end smør, og de fl este ved jo godt, at 
vi ikke skal spise for meget smør – netop på grund 
af det høje indhold af mættet fedt. Når vi spiser for 
meget mættet fedt, kan det give øget kolesterol-
niveau og øge risikoen for hjerte-kar-sygdom. 

Du kan sagtens stege din mad i kokosolie og smør en 
gang i mellem eller bruge det i bagning. Men Føde-
varestyrelsen anbefaler i de offi cielle Kostråd, at du 
primært bruger planteolier. Dvs. raps- og olivenolie, 
som er umættet fedt og gavnlig for din hjertesund-
hed og resten af din krop. 
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varestyrelsen anbefaler i de offi cielle Kostråd, at du 
primært bruger planteolier. Dvs. raps- og olivenolie,
som er umættet fedt og gavnlig for din hjertesund-
hed og resten af din krop. 
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VELKOMMEN HJEM!
Heidi Vandrer er kommet hjem til Danmark igen – og på en herligt solrig sensommerdag blev hun 
hilst velkommen af både venner og bekendte, borgmester og direktør.  

Af Ulf Joel Jensen
Foto: Privatfoto / Hjernesagen

Den 14. august er en meget speciel dag i de smukke 
lokaler på det gamle rådhus i Hørsholm. Borgmester 
Morten Sletved står med den funklende borgmester-
kæde rundt om halsen, fra malerierne på væggene i 
rådhussalen kigger Christian den sjette og hustruen 
Sophie Magdalene med, og der er både festtaler, fl ag 
og fejring. Heidi Vandrer er kommet hjem fra sin tur til 
Norge – og det skal markeres.

Det er også en eftermiddag med en masse tal: Der 
bliver i løbet af de mange festtaler både refereret til 
1.938,5 kilometer, 118 dage, 58.490 kroner, fi re måneder 
og ét fantastisk kram: Heidi startede nemlig sin gåtur 
fra hjemmet i Hørsholm den 15. april – og hun bliver 
altså fejret på rådhuset den 14. august, næsten præ-
cis fi re måneder senere. Hun gennemførte sin mis-
sion med at vandre op til sin søster i Alta, 900 kilome-
ter nord for porlarcirklen i det allernordligste Norge og 
give hende et stort kram. Undervejs har hun samlet 
58.490 kroner ind til Hjernesagen – og tilbagelagt 
vanvittige 1.938,5 kilometer på 118 dages vandring. I al 
slags terræn og under alle tænkelige vejrforhold. 

- Det har været en helt igennem fantastisk tur. Det 
har været fi re meget intense måneder af mit liv, og 
jeg syntes, at det var vemodigt at pakke teltet ned 
den sidste gang. Men jeg kommer hjem med ryg-
sækken fuld af oplevelser, ideer og følelser, siger Heidi 
Stephansen.
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Hele byens samtaleemne
En af festtalerne på rådhuset kommer fra Hjernesa-
gens direktør, Birgitte Hysse Forchhammer. Hun be-
nytter blandt andet lejligheden til at takke Heidi for 
indsamlingen, som altså resulterede i næsten 60.000 
kroner. 

- Jeg har fulgt din tur på de sociale medier – og det 
har været helt utroligt. Jeg må indrømme, at da vi to 
mødtes for første gang for to år siden, så troede jeg 
nok ikke helt på idéen om at vandre hele vejen op til 
Alta med et stroke i rygsækken. Men du har heldigvis 
modbevist mig, og jeg er meget imponeret. Så stort 
tillykke til dig – og endnu større tak for din indsats for 
Hjernesagen.

Heidis vandretur har i løbet af sommeren vakt en del 
opmærksomhed. Hun startede med en første etape 
fra Hørsholm til Helsingør, hvor næsten 1.000 andre 
vandrere gik med – og borgmester Morten Sletved 
kan da også fortælle, at Heidi Stephansens vandre-
tur har været på manges læber i lokalområdet, mens 
hun har været væk.

- Jeg har fl ere gange mødt folk på gaden, som spørg-
er om dig og din tur. Jeg synes, at din vandretur siger 
alt om, hvad man kan, når man er tilstrækkelig stålsat. 
Du engagerer folk, du involverer folk – det er virkelig 
fl ot. Jeg er stolt af at kunne være med her i dag til at 
fejre dig – og stolt af at have dig som borger i Hør-
sholm, siger borgmesteren.

Bjørne, smeltevand og vildsvin
Denne eftermiddag er en festdag, hvor der kun er 
plads til smil og kram. Men det ændrer ikke på, at 
Heidis vandretur ikke bare har været lang, men til 
tider også både udfordrende og voldsom. Vejret har 
drillet – undervejs har hun været presset af stigende 
mængder smeltevand fra sne og gletsjere, og hun 
nåede også at blive konfronteret med det helt store 
skrækscenarium. 

En nat måtte hun således ligge i sit lille telt med en 
fl øjte i munden i fl ere timer, mens en bjørn cirklede 
rundt om hende lige på den anden side af teltdugen. 
Forhåbentlig ville den skingre tone fra fl øjten kunne 
skræmme bjørnen væk, hvis den fandt ud af, at den 
ville helt ind i teltet. Heldigvis blev teorien ikke afprøvet 
– eller ikke nogle uger før denne oplevelse, hvor det 
var et natligt vildsvin i de svenske skove, der fi k hjertet 
helt op halsen.. Men trods de ind imellem ret skrækind-
jagende oplevelser, så er Heidi langt fra skræmt væk:

- Jeg har fundet en glæde ved at vandre, og det vil 
jeg blive ved med. Nu kan jeg se, hvad jeg skal: Jeg vil 
leve af at vandre – og vandre for at leve, siger Heidi.

Vil leve af at vandre
Hun har nemlig fostret en plan derude i ødemarken. 
Dels vil hun fortsætte med at skabe opmærksom-
hed om livet med stroke – og særligt det faktum, at 
stroke ikke kun rammer ældre mennesker. Det er et 
meget vigtigt budskab for Heidi, der selv blev ramt 
som 41-årig. Dels er hun blevet styrket i sin mission om 
at vende tilbage til arbejdsmarkedet – og helst gøre 
vandringen til sit levebrød.

- Jeg har fået tilbudt et job som vandreguide i Norge, 
men jeg skal lige se, om det er det rigtige. Jeg har en 
drøm om at hjælpe andre mennesker med stroke 
med at komme ud at vandre – og i det hele taget 
hjælpe mennesker, som ikke har det så godt. Det er 
rigtig sundt og godt at komme ud i naturen og få alt-
ing lidt på afstand, som man gør, når man vandrer, 
forklarer Heidi. 

Mere konkret håber Heidi på at kunne arrangere en 
tur for andre ramte, der følger den sidste del af hen-
des egen rute op mod Alta. Desuden planlægger hun 
at holde foredrag om sin tur og sin egen historie – og 
på den måde forhåbentlig inspirere andre til at gøre 
det uventede og springe ud i nye udfordringer. 

Følg Heidis videre færd på hendes egne sociale medier 
– bare søg på Heidi Vandrer på Facebook eller Instagram.
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NÅR 1 + 1 BLIVER 
MEGET MERE END 2
Det er lige nu svære tider for det frivillige arbejde herhjemme – og det er en skam. For de frivillige kræfter 
kan noget helt særligt, som etablerede tilbud, fx i kommunalt regi, ikke kan. Det handler om nærvær og 
autencitet – og derfor hylder Hjernesagen i denne artikel et af de mennesker, som vælger at bruge sin fritid 
på at hjælpe andre og samtidig selv får rigtig meget med hjem. Her kan du møde Fanica Nielsen og nogen af 
dem, hun hjælper videre i livet. 

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

- Jamen, Fanica betyder alt. Så let er det faktisk. Hun 
gør en kæmpestor indsats – det er hende, der holder 
sammen på det hele, og man kan altid henvende sig 
til hende.

Ordene kommer fra 72-årige Erik Larsen fra Fakse 
Ladeplads. For to år siden fi k Erik en hjerneblødning, 
der sendte ham fra et aktivt liv med mange og lange 
ture på racercyklen til få og korte gåture med rollator. 
Men med hjælp fra målrettet og fl ittig genoptræning 
kan Erik nu igen bevæge sig rundt uden støtte – og 
en fast del af Eriks træning har i de sidste to år været 
fredagsholdet på Aktivitetscenteret Dalgården i 
Rønnede. Det er hér, omtalte Fanica holder til, og Erik 
er langt fra den eneste, som lovpriser hendes indsats:

- Hun er bare sød. Fanica er her altid – uden hende 
ville vi andre slet ikke komme. Hun er meget vigtig, ly-
der det fx fra 64-årige Lene Kiefer, der har været en 
del af fredagsholdet, siden det startede for lidt mere 
end fem år siden. 

Tæller ikke timerne
Fredagsholdet er et tilbud om fysisk træning og so-
cialt samvær for borgere med erhvervet hjerneskade 
i Faxe Kommune. Fanica Nielsen har været tilknyttet 
som frivillig hjælper på holdet, siden det startede – og 
hun er også frivillig tovholder på fl ere andre hold på 
Aktivitetscenteret på ugens øvrige dage. Det bliver til 
mange timer, hvis man sådan giver sig til at tælle – 
men det gør Fanica ikke. For hende drejer det sig om 
noget helt andet:

- Det giver mig en stor glæde. Jeg har lyst til at hjælpe 
andre – det giver også energi til mit eget liv, forklarer 
hun selv om sin drivkraft som frivillig. 

FRIVILLIGE

Fanica Nielsen gør en enorm indsats for hjerneskaderamte i 
Faxe Kommune.
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Fanica Nielsen stammer oprindeligt fra Rumænien. 
Hun blev i 70’erne forelsket i en dansk rejseguide, og 
fi k i 1978 tilladelse til at rejse ud af landet for at gifte 
sig i Danmark. I dag er hun blevet 73 år er pensioneret 
fra sit mangeårige job som fabriksarbejder i Faxe – 
og dét kommer de ældre i kommunen til glæde, for 
det giver ekstra god tid til det frivillige arbejde i Aktiv-
itetscentret Dalgården. 

Ikke nogen let opgave
- Fanica kommer med en fantastik energi og smit-
tende glæde. Det her hold om fredagen er en sær-
lig målgruppe; det er borgere, som kræver, at man 
er sammen på en særlig måde. Det er ikke nogen let 
opgave, men Fanica klarer den fantastisk, siger Faxe 
Kommunes frivillighedskoordinator, Sara Engbæk. 

Det er tydeligt, at der er noget om snakken: Uanset 
hvem man spørger på fredagsholdet, som tæller 
mellem 15 og 20 borgere, så lyser de op i smil og 
varme, når de snakker om deres frivillige hjælper. Der 
er ingen tvivl om, at fredagsholdet er vigtigt – og at 
Fanica er nøglen til dets store succes.

Et af nøgleordene er Fanicas store engagement. 
Hun melder helt bogstaveligt aldrig afbud, men kør-
er tvært imod trofast ud til aktivitetscenteret på sin 
knallert i al slags vejr. Omkring nytår blev Fanica ramt 
af en meget stor personlig tragedie, da hendes hus 
brændte, og hun ved den begivenhed mistede sin 
søn. Men efter et par måneder var hun tilbage på fre-
dagsholdet – eneste forandring er faktisk, at hun nu 
køber brødet, deltager spiser efter træningen, i stedet 
for at bage selv. Og dét handler mest om, at hun lige 
nu ikke råder over en ovn…

- De var så søde alle sammen, siger Fanica om peri-
oden efter branden, hvor hun var nødt til at holde en 
pause. Hun fortsætter:

- De skrev til mig og passede på mig. De ville så gerne 
have mig tilbage.

En unik indsats giver et unikt tilbud
Der er tilsyneladende en slags særlig synergi mellem 
brugerne og Fanica som frivillig hjælper. Marion Ste-
invig er gift med Ole – og har været det i 58 år. Ole fi k 
en blodprop i hjernen for nogle år siden, og har været 
en del af fredagsholdet i Rønnede i to år. Marion del-
tager også på sidelinjen, og hun sætter nogle ord på, 
hvad det betyder for ægteparret:

- Det er jo mere end bare træningen. Vi hygger os og 
har det sjovt med Fanica og de andre. For mig har 
det givet en indsigt i andre ramtes situation, og vi har 
nogen at snakke med, som kender de udfordringer, 
vi har. Vi har fået et lille sammenhold herude, som er 
vigtigt i hverdagen, forklarer hun. 

Det opsummerer i virkeligheden det helt centrale i 
fredagsholdet – og andre, lignende frivilligt drevne 
tilbud, siger Sara Engbæk:

- Sådan et tilbud som fredagsholdet til borgere med 
erhvervet hjerneskade er meget bedre end noget, 
vi kunne lave fra kommunens side, fordi det bliver 
et autentisk fællesskab. Det handler selvfølgelig om 
træningen og det fysiske, men det handler så sand-
elig også om det mentale og det sociale. Her er alle 
noget for nogen, og det kan man aldrig genskabe i 
et kommunalt tilbud. Derfor er Fanicas indsats herude 
så utrolig vigtig: Fordi det med hendes og de andre 
frivilliges hjælp bliver et helt unikt tilbud, som virkelig 
gør en forskel i borgernes liv.

Erik Larsen, Lene Kiefer samt Marion og Ole Steinvig.

Har du lyst til at være frivillig? 
Så kontakt Hjernesagens 
frivilligekoordinator Lene Romer Halby 
på lene@hjernesagen.dk.
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+45 70 602 608
info@cervello.dk 

CERVELLO VEST
Østergade 32
5500 Middelfart

CERVELLO ØST
Maglegårdsvej 15
4000 Roskilde

Vi hjælper mennesker ramt af  
hjerneskade hurtigere og bedre  
tilbage til hverdagens fællesskaber
 
Vi hjælper mennesker ramt af hjerneskade og understøtter kommuner med 

forløb. Vores dygtige neurospecialister kører ud i NÆR-miljøet og har samtidig 
fokus på at inddrage familien og kommunens egne medarbejdere i rehabili- 
teringsprocessen. Læs mere om os og vores arbejde på Cervello.dk

Ca. 35  
kommuner  
får hjælp af  

Cervellos  
neurospecialister. 
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 Hjernegymnastik
I samarbejde med Lidl præsenterer Hjernesagen hermed en omgang hjernegymnastik til efteråret! 
Løs kryds-ordet og send løsningen til admin@hjernesagen.dk eller med post til Hjernesagens sekreratiat, 
senest den 1. november, så deltager du i lodtrækningen om et gavekort på 500 kr. til indkøb i en af Lidls butikker. 
Vinderen af krydsordet i sidste nummer blev Ditte Seerup - stort tillykke!
Du kan læse mere om Lidls samarbejde med Hjernesagen og arbejde med lignende organisationer på lidl.dk/csr.
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Region 
Hovedstaden

Region Hovedstadens Kulturklub

Kontaktperson: Lisbet Kragh 
Tlf. 61 26 10 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Albertslund

Formand: Anne Weinreich Badeby
Tlf.: 27 49 94 99
E-mail: albertslund@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøde kl. ca. 11.30-12.00 hver 2. onsdag i ULIGE 
uger.  Vi spiser lidt frokost sammen.
Sted: BS 72’s klubhus, Vridsløsevej 1, 2620 Albertslund.

Hjernesagen Bornholms Regionskommune

Formand: Kim Egmose Hansen
Tlf. 30 70 91 81
E-mail: bornholm@hjernesagen.dk
Kontaktperson: Linda Pedersen
Tlf. 28 43 17 87

Faste aktiviteter
Hjernesagscaféen for senhjerneskadede og pårørende 
har åbent den første tirsdag i måneden kl. 18-22. Der er 
fællesspisning og kaffe. Sted: Ressourcevejens lokaler på 
Kommunikationscentret, Sveasvej 8, 3700 Rønne. Pris: Kr. 
30. Tilmelding: Til Bjarne på tlf. 29 72 39 97.

Pårørendegruppen mødes den 3. tirsdag i måneden kl. 
19-21. Sted: Præstegården, Nybyvej 2, 3720 Åkirkeby. Pris: 
Der samles ind til kaffebønner en gang imellem. Tilmeld-
ing: Der er ingen tilmelding, man møder bare op.

Yderligere oplysninger samt tilmelding til 
arrangementer
Kontakt formanden.

Lørdag 7. oktober kl. 17: Bowling. Sted Bowlingcenter 
Rønne, Torneværksvej 18. Pris: kr. 100,00.

November 2023: Julefrokost, endelig dato og tidspunkt 
følger – kontakt evt. Linda eller Kim.

Tirsdag 5. december:  Julehygge, tidspunkt og pris oply-
ses ved henvendelse til Linda eller Kim. Sted: Cafeen på 
Ressourcevejen, Sveasvej 8, Rønne.

Erfaringskonsulent for nyramte:
Kim Egemose tlf. 30 70 91 88.

Hjernesagen i Gladsaxe, Gentofte, Ballerup, 
Herlev, Lyngby-Taarbæk og Rødovre

Formand: Torben Nielsen
Tlf. 29 45 27 12
E-mail: gladsaxe-gentofte@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værestedet Laden ved Gladsaxe Kirke hver tirsdag kl. 10-
13. Aktiviteter med afspænding/gymnastik, fællessang og 
musik, frokost og socialt samvær. Tilmelding til forman-
den, Torben Nielsen, se tlf. og mailadressen ovenfor. 
Sted: Gladsaxe Kirkes sognegård ”Laden”, Provst Bentzons 
Vej 1, Søborg (over for Netto). 
Bemærk: Lukket i uge 42 (5. oktober). Sidste gang før jul er 
den 19. december (udfl ugt med julefrokost). Første gang 
efter nytår er den 9. januar 2024.

Nogle tirsdage vil der være faglige emner den første 
time med temaet ”Hav det bedre efter hjerneskade”. Råd 
og rettigheder efter stroke. Vi hører om eksperternes råd 
gennem web-foredrag og besøg af oplægsholdere.Ca. 
hver anden tirsdag er der musik og sang den første time.

Foreningen arbejder med at afholde offentlige møder, 
men datoer etc. Er ikke på plads endnu, så kontakt ven-
ligst formanden eller se på hjemmesiden.

Hjernesagen i København og Frederiksberg

Der er p.t. ingen bestyrelse, der arbejdes på en løsning. 
Ved yderligere oplysninger, kontakt Hjernesagens sekre-
tariat på tlf. 36 75 30 88 eller admin@hjernesagen.dk 

Hjernesagen i Nordsjælland – 
Allerød, Egedal, Fredensborg, Frederikssund, 
Furesø, Gribskov, Halsnæs, Helsingør, 
Hillerød, Hørsholm og Rudersdal

Formand: Lisbet Kragh
Tlf. 61 26 10 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Nordsjællands aktiviteter fi nder sted på 
Ny-Viemosegård, Rønnevangsallé 5, Hillerød. 

LANDET RUNDT

Find oversigt over lokalforeningernes kontaktperson i hovedbestyrelsen på hjernesagen.dk. 
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Faste aktiviteter 
Tirsdage og torsdage kl. 10-15 er der åbent på aktivitets-
centret Ny-Viemosegård. 
Vi hygger os med socialt samvær, diverse spil og andre 
aktiviteter tilpasset brugernes ønsker og behov. I vores 
træværksted kan du om torsdagen lære at arbejde på 
trædrejebænk under kyndig vejledning af vores garvede 
husfl idsspecialist. Videostuen står til fri afbenyttelse. Pris: 
Kr. 70. Dagspris, som inkluderer formiddags- og eftermid-
dagskaffe og middagsmad. Tilmelding: 
Til formand Lisbet Kragh på tlf. 61 26 10 09 eller 
e-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Følg med på Facebook: Hjernesagen i Nordsjælland – 
Viemosegaard.

Aktiviteter efterår/vinter
Søndag 19. november kl. 12:30-17.00: Julefrokost og under-
holdning af Glarmesterens Svende. Pris: kr. 200. Tilmeld-
ing: Senest 9. november til Lisbet Kragh tlf. 61 26 10 09.

Hjernesagen i Tårnby og Dragør

Formand: Inge-Lise Adelhardt
Tlf. 28 83 47 85
E-mail: taarnby-dragoer@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemmer af Hjernesagen i Tårnby/Dragør kan aftale 
møde med repræsentanter fra lokalbestyrelsen den 
første mandag i måneden inden cafémødet i Forening-
scentret Postkassen, Amager Landevej 71, Kastrup. Vi vil 
gerne øse af vores viden og hjælpe med at fi nde svar 
på, hvor man kan henvende sig eller fi nde viden og ind-
sigt vedrørende apopleksi m.v. Tilbuddet gælder også 
pårørende. Kontakt formanden, da forudgående aftale 
er nødvendig.

Cafémøder foregår mandage i ulige uger kl. 14-16. 
9. oktober, 23. oktober, 6. november, 20. november og 
4. december. Medlemmer betaler for kaffe og brød kr. 
15. Gæster betaler ligeledes for kaffe og brød samt en 
deltagerpris for nogle af møderne. Tilmelding: Senest 2 
dage før til Lizzie Gylstoff, tlf. 61 70 19 61 eller formanden. 

Husk også den hyggelige gåtur på Hjertestien kl. 11.15. 
oktober og 20. november 2023. Sted: Mødested er ved 
Vandtårnet ved Englandsvej. Yderligere information fås 
hos formanden eller hos Lizzie Gylstoff, tlf. 61 70 19 61.

Aktiviteter efterår/vinter
Indholdet i cafemøderne vil snarest blive meddelt (be-
styrelsen skal have listen på plads).

Region 
Sjælland

Hjernesagen i Greve og Vestegnen – 
Greve, Ishøj, Vallensbæk, Brøndby, Glostrup 
og Hvidovre

Formand: Tina Nielsen
Tlf. 42 31 40 49
E-mail: greve@hjernesagen.dk

Følg os på Facebook, hvor der vil være information om 
de forskellige møder. 

Faste aktiviteter
Medlemsmøder afholdes første tirsdag i måneden kl. 
17-20 i Greve Borgerhus, Greveager 9, Greve, medmindre 
andet er nævnt. 

Tilmelding og betaling: Sidste søndag før arrange-
mentet på greve@hjernesagen.dk eller til formand Tina 
Nielsen tlf. 42 31 40 49. Indbetalt til reg.nr. 9570 kontonum-
mer 0012475632 eller mobilepay 84022. Husk navn på 
indbetalingen.

Pårørendegruppe. Vi mødes efter behov. Kr. 10 for kaffe/
te, sandwich kr. 35. Tilmelding og yderligere information: 
Kontakt formanden eller se på Facebook.

Afasifællesskabet. Hver 2. og 4. tirsdag i måneden. Som 
noget nyt tilbyder vi et afasifællesskab til ramte. I Greve 
lokalafdeling vil vi sætte fokus på det, ved at tilbyde et 
fællesskab for afasiramte. Gennem fællesskabet vil vi 
arbejde med forskellige udtryksformer. Gennem spil, un-
derstøttende samtaler m.v. håber vi at kunne tilbyde et 
trygt miljø, så den ramte bliver mere sikker i at deltage 
i en samtale. Der vil være forskellige aktiviteter fra gang 
til gang. For at deltage skal du have afasi. Du skal kunne 
føre en nogenlunde samtale og have tålmodighed til at 
give plads til andre der taler.  Sted: Træningsenheden, 
Hundige Alle 11F, Greve. Pris: Det er gratis at deltage. Har 
du brug for noget at drikke, skal du selv medbringe det. 
Tilmelding: Er ikke nødvendigt, men hvis du har spørgsmål, 
kan du kontakte Britta Friis Kostending tlf. 53 64 48 46 eller 
britta@hjernesagen.dk

Løbende information om vores lokalforening. Send en 
mail til formanden, der så vil sende dig nyheder pr. mail.

Aktiviteter efterår/vinter
Lørdag 7. oktober kl. 10-15: Temalørdag: Denne dag sæt-
ter vi fokus på kost og motion. Vi får besøg af en diætist, 
som vil fortælle om, hvor vigtig kosten er for ikke at få 
stroke, blodpropper og blødning i hjernen. Efter frokost, 
hvor vi i samarbejde med slagteren, vil ”bikse” en lækker 
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Vi tager forbehold for evt. ændringer, afl ysninger og fl yt-
ninger af arrangementer samt prisændringer!

Aktiviteter efterår/vinter
Lørdag 25. november kl. 12: Julehygge med mad, kaffe/
the – måske lidt underholdning. Sted: Besked kommer 
senere. Pris: Medlemmer: Kr. 200 – drikkevarer: Egen reg-
ning. Andre: Kr. 300 – drikkevarer: Egen regning. Tilmeld-
ing og betaling til Jytte Peterson 50 12 05 66 – senest 18. 
oktober.

Torsdag 11. januar kl. 16: Hygge med nytårsbobler og kran-
sekage. Sted: Frivilligcenteret Guldborgsund, Banegård-
spladsen Nykøbing F.

Hjernesagen i Holbæk og Odsherred

Formand: Sven Larsen
Tlf. 20 14 83 64
E-mail: holbaek-odsherred@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Vores arrangementer torsdage i lige uger kl. 16-19 fore-
går, medmindre andet er nævnt, på Elisabeth Centret, 
Carl Reffsvej 2, st., Holbæk. Der er elevator, følg blot pilen.

Hvor intet er nævnt under de enkelte aktiviteter, gælder 
følgende: Tilmelding senest 8 dage før til Aino Olsens 
mail: kalaha4@gmail.com eller tlf. 42 16 60 12. Tilmelding 
er bindende, hvis der er spisning.

Ret til evt. ændringer forbeholdes.

Aktiviteter efterår/vinter
Torsdag 5. oktober kl. 16: Medlemsmøde på Elisabeth 
Centret. Fællessang ledet af duoen ”Mod Sol”. Kaffe og 
kage. Pris kr. 25.

Torsdag 2. november kl. 12: Løvfaldstur. Invitation følger.

Torsdag 16. november kl. 16: Medlemsmøde på Elisabeth 
Centret. Vi får besøg af neurokonsulent Søren Toftebo 
Jørgensen. Kaffe og kage. Pris kr. 25. 

Torsdag 30. november kl. 12: Julefrokost på ???. Invitation 
følger.

Torsdag 14. december kl. 16: Medlemsmøde på Elisabeth 
Centret. Juleafslutning med æbleskiver og glögg.

OBS: Ingen aktivitet den 19. oktober (Efterårsferie)

ret sammen, skal vi røre os lidt. Sammen med dansein-
struktør Sine, skal vi opleve at vi sagtens kan danse med 
rollator eller stokke. Pris: kr. 75,00 inkl. Morgenmad, frokost 
og kaffe/te. Program udsendes særskilt.
Tilmelding samt betaling: Senest 1. oktober til mobilepay 
84022.

Tirsdag 7. november kl. 17-20: Foredrag v/Kurt Rehder: Pi-
gerne på Sprogø. Kom og hør den fantastisk autentiske 
historie om pigehjemmet på Sprogø. Sted: Greve Frivil-
ligcenter, Greveager 9, 2670 Greve. Pris: kr. 25.
Tilmelding og betaling: Senest 5. november 2023.

Lørdag 11. november: Julefrokost kl. 13-?. Der vil komme 
info senere, se på Facebook under Greve Vestegnen.

Tirsdag 5. december kl. 17-20: Julehygge med gløgg og 
æbleskiver. Pris: kr. 25. Tilmelding og betaling: Til Tina se-
nest 3. december.

Tirsdag 9. januar kl. 17-20: Nytårskur. Vel mødt i det nye år. 
Vi popper champagnen og ønsker det bedste for hinan-
den i året, der kommer. Pris: kr. 30. Tilmelding og betaling: 
Til Tina senest 7. januar.

Hjernesagens Aktivitetsgruppe Vestegnen:

Kontaktpersoner for Hjernecafeen og BRAINWALK 
– Lis Grynnerup og Morten Kjær.

Vestegnens Hjernecafé for ramte og pårørende hver 2. 
torsdag i måneden kl. 13-16. Kom og vær med. Vi mødes 
12. oktober, 9. november og 14. december. Sted: Kulturhus 
Kilden, mødelokale 1, Nygårds Plads 31, 2605 Brøndby. Bus 
13 og Brøndbyøster station ligger tæt ved. Tilmelding: Kan 
være nødvendig, men ved spørgsmål kontakt Lis Gryn-
nerup tlf. 29 72 15 67, mail: lis@famg.dk
Ring endelig, hvis der er tvivl om noget, så vi kan få en 
snak om det.

BRAINWALK: Der vil komme opslag om gåture, følg med 
på Facebook under begivenheder. 

Hjernesagen i Guldborgsund og Lolland

Formand: Rose Brusen
Tlf. 30 63 63 20 
E-mail: guldborgsund@hjernesagen.dk 

Faste aktiviteter
Mødested: Se omtalen af det enkelte arrangement eller 
på vores hjemmeside.
Aktiviteter: Se omtale – se Hjernesagen Guldborgsunds 
hjemmeside. 
Du/I er altid velkommen til at kontakte en fra bestyrelsen 
– på mail eller telefon.
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Aktiviteter efterår/vinter
Tirsdag 3. oktober: Hjertestarterkursus for ramte og fam-
ilie. Førstehjælp redder liv, så kom og bliv instrueret i at 
bruge en hjertestarter.

Tirsdag 17. oktober: Banko. Vi spiller selvfølgelig om pak-
ker, medbring en pakke til 25 kr.

Tirsdag 31. oktober: Fællesspisning, vi får lækker mad og 
hyggeligt samvær. Pris: kr. 75. Tilmelding: Til formanden 
senest 17. oktober.

Tirsdag 14. november: Gløgg og æbleskiver.

Tirsdag 28. november: Juletur. Nærmere info kommer se-
nere eller kontakt formanden. Tilmelding: Ved interesse 
kontakt formanden.

Tirsdag 12. december: Juleafslutning med spisning. Vi 
får julemad og der er pakkeleg, medbring pakke til 25 kr. 
HUSK nissehue. Tilmelding: Til formanden senest 28. no-
vember.

Tirsdag 4. januar 2024: Nytårstaffel. Vi får kransekage og 
champagne. Pris: Gratis for medlemmer. Tilmelding: sen-
est 12. december til formanden.

Hjernesagen i Næstved, 
Faxe og Vordingborg 

Der er p.t. ingen formand, der arbejdes på en løsning. Ved 
yderligere oplysninger, kontakt Rose Brusen, tlf. 30 63 63 
20 – E-mail: rose@hjernesagen.dk
Medlemmer kan deltage i aktiviteterne i Guldborgsund 
og Lolland.

Hjernesagen i Roskilde, Lejre 
og Høje-Taastrup

Formand: Linda Holmberg
Tlf. 26 33 22 88, mandage 14:00-16:00
Sekretær Janne Tang Stormly tlf. 26 78 41 88 
torsdage 14:00-16:00
E-mail: roskilde-lejre@hjernesagen.dk 
og info@hs-roskilde-lejre.dk

Faste aktiviteter 
Medlemsmøder med sang, kaffe og spisning. Indimellem 
er der foredrag, banko eller en tur ud af huset. 1. onsdag 
i hver måned kl. 16:00 til ca. 19:00. Sted: Plejecenter Kris-
tiansminde, Margrethekær 2, 4000 Roskilde. Pris: 60,00 kr. 
pr. person for kaffe og 2 stk. smørrebrød. Betaling skal ske 
på MobilePay eller til foreningens konto i Danske Bank 
konto nr. 4317-10296536 HUSK NAVN. 
Tilmelding: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Kalundborg

Formand: Ole Kølle
Tlf. 41 82 08 34
E-mail: kalundborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Onsdagen i ulige uger fra kl. 15 – 17. Vi mødes på Aktiv-
itetscentret Munkesøen, Esben Snaresvej 55, 4400 Kalun-
dborg. Pris: Årskontingentet og kr. 100 halvårligt til kaffe og 
brød. Tilmelding: Ikke nødvendig

Både ramte og pårørende mødes onsdage i ulige uger 
kl. 15-17 på Aktivitetscenter Munkesøen, Esbern Snaresvej 
55, 4400 Kalundborg. Vi tager forbehold for evt. ændring-
er eller afl ysninger.

Onsdag 11. oktober kl. 15: Hygge, snak, kaffe og brød. 
Sted: Aktivitetscentret Munkesøen, Esben Snaresvej 55, 
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: Ikke nødvendig.

Onsdag 25. oktober kl. 15: Al dente (Peter Madsen og co.) 
kommer og spiller. 
Sted: Aktivitetscentret Munkesøen, Esben Snaresvej 55, 
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: Ikke nødvendig.

Onsdag 8. november kl. 15: Hygge, snak, kaffe og brød.
Sted: Aktivitetscentret Munkesøen, Esben Snaresvej 55, 
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: Ikke nødvendig.

Onsdag 22. november kl. 15: Ekstern foredragsholder.
Sted: Aktivitetscentret Munkesøen, Esben Snaresvej 55, 
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: Ikke nødvendig.

Onsdag 6. december kl. 15: Juleafslutning med spisning. 
Sted: Aktivitetscentret Munkesøen, Esben Snaresvej 55, 
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: Senest 22. no-
vember til formanden.

Hjernesagen i Køge, Stevns og Solrød 

Formand: Connie Andersen 
Tlf. 50 93 34 80
E-mail: koege-stevns@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Vi mødes tirsdage i lige uger kl. 13:00. Kom og vær med. 
Det gælder både ramte og pårørende. Sted: Hvis ikke an-
det er anført: Acacievej 54, Strøby Egede, 4600 Køge. Pris 
for kaffe og kage: Kr. 25.

Ved henvendelse angående programmet eller andet: 
Kontakt formanden.
Tilmelding til vores arrangementer samt betaling: Kon-
takt formanden. Tilmelding senest 2 dage før og er bin-
dende og der er forudbetaling på 14 dage.
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Sprog- og kommunikationscafe/Hjerne Fitness for alle 
personer med afasi, dysartri og verbal apraksi. Pårørende 
og hjælpere er velkomne 1. gang. 2. torsdag i LIGE uger 
kl. 14.00-17.00. Sted: Rehabiliteringscenter Trekroner, Trek-
roner Centervej 41, 4000 Roskilde. Betaling: Det er gratis 
at deltage, men det forudsætter, at man er medlem 
af Hjernesagen. Tilmelding: Gerne tilmelding 1. gang til 
roskilde-lejre@hjernesagen.dk HUSK navn og aktivitet, 
der kommer svar tilbage.

Aktivitetscafe for alle; ramte og pårørende. Her kan der 
sludres, drikkes kaffe, hækles, strikkes og spilles spil. Man 
sætter selv dagsorden, vi stiller kaffe til rådighed. Hver 
2. onsdag kl. 14:00 til ca. 16:30. Sted: Plejecenter Kristians-
minde, Margrethekær 2, 4000 Roskilde. Pris: Det er gratis 
at deltage. Tilmelding: Gerne for en sæson ad gangen, 
men meld venligst afbud ved fravær. Tilmelding skal ske 
til roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Erhvervsforum for yngre ramte; en gruppe, hvor man 
møder ligesindede og får en snak om stort og småt. 
1 gang om måneden kl. 10:00 til ca. 12:00 (Skiftevis tirsdag 
eller torsdag). Sted: Frivilligcenter Roskilde, Jernbane-
gade 21 A, 1. sal, 4000 Roskilde – der er elevator. Pris: Det er 
gratis at deltage. 
Tilmelding: Skal ske til christina.herskind@mail.dk

Pårørendegruppe, hvor du kan møde ligesindede og 
dele de udfordringer, der er i hverdagen som pårørende 
og få en snak om stort og småt. 1 gang om måneden kl. 
16 til ca. 19 (Onsdage, starter op i november). Sted: Ple-
jecenter Kristiansminde, Margrethekær 2, 4000 Roskilde. 
Bus 201A kører fra Roskilde station og holder ikke langt fra 
Kristiansminde. Pris: Det er gratis at deltage. 
Tilmelding: Skal ske til formand Linda Holmberg, 
mail: info@hs-roskilde-lejre.dk eller på tlf. 26 33 22 88 
mandage mellem 14:00-16:00.

Aktiviteter efterår/vinter
Lørdag 14. oktober kl. 9 til ca. 17: Udfl ugt til ”Samlermuseet 
Thorsvang”. Museet består af ting, der er samlet af kun 
1 mand, absolut et besøg værd, der vil være mulighed 
for frokost. Vi kører fra Kvickly Hyrdehøj kl. 9:00, med mu-
lig opsamling ved Høje-Taastrup Station ca. kl. 09:20, det 
forventes, at vi er tilbage ca. kl. 17:00. Sted: Stege. Pris: kr. 
300,00 pr. person for medlemmer og kr. 700,00 pr. person 
for ikke medlemmer, beløbet dækker bus tur/retur samt 
frokost. Tilmelding: Indbetal beløbet til foreningens konto 
i Danske Bank 4317-10296536 senest den 4. oktober og du 
er tilmeldt. Oplys gerne på mail: roskilde-lejre@hjernesa-
gen.dk om du/I har et hjælpemiddel med og HUSK navn.

Alle arrangementer vil blive slået op på vores åbne 
Facebookside - https://www.facebook.com/hjernesagen.
dkroskildeoglejre

Ønskes løbende information om lokalforeningens aktivite-
ter pr. mail, så send en mail til roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Slagelse, Sorø og Ringsted

Formand: Leif Kristiansen
Tlf. 40 45 53 84
E-mail: slagelse@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøder for ramte og pårørende onsdage i lige 
uger kl. 18, medmindre andet er anført. Til vores møder kl. 
18 får vi, hvis andet ikke er angivet, 2 stk. smørrebrød pr. 
deltager og der er kaffe og kage. Øl og vand kan købes, 
som vi plejer! Pris: Kr. 40. 
Sted: Nørrevangsskolen, kantinen, indgang til CSU, Rosen-
kildevej 88 B, Slagelse.

Husk bindende tilmelding skal ske til formanden senest 
søndagen før mødet, medmindre andet er anført under 
aktiviteten. Der tager forbehold for eventuelle ændringer 
og afl ysninger.

Løbende information om vores lokalforening. Husk vores 
hjemmeside www.hjernesagen.dk . Vi vil også gerne 
bede om jeres mailadresser, hvis I har en. Det sparer 
porto og tid.

Aktiviteter efterår/vinter
Onsdag 18. oktober kl. 18: Efter spisning er der pakkeleg, 
hvor I selv medbringer en pakke til kr. 35-40.

Onsdag 1. november kl. 18: Efter spisning vil der være un-
derholdning/foredrag. Info følger.

Onsdag 15. november kl. 18: Efter spisning er der hyggeaf-
ten.

Onsdag 29. november kl. 18: Efter spisning spiller vi banko.

Onsdag 13. december kl. 18: Juleafslutning med spisning, 
invitation følger.

Region 
Syddanmark

Hjernesagen Fyn og øer
Formand: Flemming Frederiksen
Tlf. 21 60 08 28
E-mail: fyn@hjernesagen.dk

Hjemmeside: 
www.hjernesagen.dk/assens-faaborg-midtfyn/
Facebook: 
www.facebook.com/hjernesagenvestogsydfyn
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kaffe og brød og Valle Hansen fortæller den spændende 
beretning om hans oldefar Hans Larsen, der brugte 
sine evner som opfi nder, rådgiver og igangsætter på 
Helnæs sidst i 1800-tallet. Hans eksperimenterede bl.a. 
med dampmaskinen (og det gik ikke altid godt). Derefter 
spiser vi sammen. Sted: Helnæs Kro, Krobakken 2, Helnæs, 
5631 Ebberup. Pris: Egenbetaling: kr. 120/person for kaffe, 
foredrag og fællesspisning. Indbetales ved tilmeld-
ing på MobilePay 7945GX eller konto 6880 0001124626. 
Tilmelding: Senest 20. oktober til Flemming Frederiksen tlf. 
21 60 08 28 eller på mail fyn@hjernesagen.dk

Lørdag 25. november kl. 12 – OBS - tidspunkt: Julefrokost 
og pakkespil: Julefrokost og julehygge med pakkeleg, 
god mad og snak samt højt humør. Pris: Egenbetaling 
kr. 100/person. Indbetales ved tilmelding på MobilePay 
7945GX eller konto 6880 0001124626. HUSK en lille gave 
til pakkelegen (max kr. 25/gave). Tilmelding: Senest 19. no-
vember til Flemming Frederiksen tlf. 21 60 08 28 eller mail: 
fyn@hjernesagen.dk

Torsdag 7. december kl. 17:45 i teatret. Eller kl. 15:45 i Eydes, 
hvor vi spiser sammen.
Teatertur: Juleforestillingen på Odense Teater – i år er 
det ”Et Juleeventyr”. En gribende, magisk og hjertesmel-
tende oplevelse med Charles Dickens’ fabelagtige spø-
gelseshistorie om gnieren Ebenezer Scrooge, som vrisser 
af alt og alle – ikke mindst folk, som ønsker ham glædelig 
jul. Den behøver vist ikke nærmere præsentation.
Fællesspisning på Eydes kan aftales. Sted: Odense Tea-
ter, Jernbanegade 21, 5000 Odense – vi mødes i forhallen 
kl. 17:45. Pris: kr. 100/billet. Indbetales ved tilmelding på Mo-
bilePay 7945GX eller konto 6880 0001124626. 
Tilmelding: Senest 12. november til Flemming Frederiksen 
tlf. 21 60 08 28 eller mail: fyn@hjernesagen.dk 
HUSK: Fællesspisning aftales ved tilmeldingen.

Fremover udsendes vores program kun som nyhedsmail 
samt her i bladet eller på hjemmesiden og Facebook. 
Der tages forbehold for ændringer. 

Send os jeres mailadresse så I fremover kan modtage 
nyhedsmail.

Hjernesagen i Billund, Varde og Vejen

Formand: Jørn Baagø
Tlf. 20 54 24 55
E-mail: billund-varde@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter i Grindsted
Samtalegruppe. Vi mødes 3. mandag i måneden kl. 
15. Sted: Frivilligcenter Billund, Nymarksvej 10, Grindsted. 
Tilmelding: Til Peter S. Sørensen tlf. 21 95 16 32.

Sydfyn og Nordfyn er ved ekstraordinær generalfor-
samling lagt sammen, hvorfor nedenstående aktivite-
ter er gældende for hele Fyn med øer.

Alle arrangementer fi nder sted i Aktivcentret, Dærupvej 
5, Glamsbjerg medmindre andet er nævnt.

Faste aktiviteter
Mandegruppen: Madlavning for ”fi nere mænd” – vi skift-
es til at fi nde på, hvad der skal kokkereres af god mad. 
Torsdag 12. oktober og 9. november. Alle dage kl. 16.30- ca. 
19.30. Pris: Kr. 50 pr. person til mad og drikkevarer. Er du 
interesseret, så ring eller skriv til formanden senest man-
dagen før.

Motionscafé hver mandag kl. 14-15 + kaffetid. Lettere 
motion for alle med småskavanker. Efter motion har vi 
socialt samvær med kaffe og brød. Pris pr. gang: Kr. 10 
for motion og kr. 10 for kaffe og brød (man betaler kun for 
de mødegange man deltager i). Ingen tilmelding, man 
møder bare op.

Netværks- og samtalegruppe for pårørende onsdag 25. 
oktober kl. 15.30-17.00. Vi mødes og snakker over en kop 
kaffe og kage. Pris: Gratis. Tilmelding: Til Helle Juel, 
tlf. 51 33 62 09 eller mail: helle.juel56@outlook.dk 

”Glad” mandemotion hver mandag kl. 10-11 + tid til kaffe. 
Lettere motion for alle mænd, med vægten lagt på ba-
lance, motorik og særligt det sociale med kaffe, brød og 
mandesnak. Pris pr. gang: Kr. 10 for motion og kr. 10 for 
kaffe og brød (man betaler kun for de mødegange man 
deltager i). 
Tilmelding: Flemming Frederiksen tlf. 21 60 08 28.

Aktiviteter på Bolbro Ældrecentret. Onsdage i lige uger 
kl. 19-21: Mød op til spilleaften og spil diverse brætspil, 
kortspil, måske skak, eller andet du har lyst til. Der vil være 
kaffe og te på kanden og måske er der bagt en kage. 
Kom med godt humør! 

Aktiviteter Bolbro Brugerhus. Torsdage kl. 9.30-12.30: De 
kreative. Vi arbejder med hobby på egen hånd. Medbring 
selv dine materialer. Mød glad op til hyggeligt samvær – 
ingen tilmelding. Hvis du har spørgsmål, kan du kontakte 
Dorthe Lauridsen, tlf. 61 70 47 64.

Husk: Letbanen kører lige til døren!

Al tilmelding skal ske på sms (eller telefon) på tlf. 40 16 
78 02. Betaling skal ske på MobilePay 40167802 eller ved 
bankoverførsel til foreningens konto: 0924-4376223795.

Aktiviteter efterår/vinter
Fredag 27. oktober kl. 15: Foredrag og fællesspisning: Den 
kloge smed fra Helnæs v/Valle Hansen. Vi starter med 
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Hjernesagen i Trekanten

Formand: Jonna Jørgensen
Tlf. 25 30 53 97
E-mail: fredericia@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Fællesspisning den sidste torsdag i måneden kl. 17.30, 
hvor vi hjælper hinanden med at gøre klar, så vi kan 
spise kl. 18. Pris: Kr. 50 pr. person. Sted: Fælleshuset, Thy-
gesmindevej 81, Fredericia. Tilmelding: Senest mandagen 
før til formanden.

Aktivitetsgruppe Vejle
Facebook
Som noget nyt har vi fået en lukket gruppe på Facebook 
for os i Vejle. Du fi nder gruppen ved at søge på Hjernesa-
gen Aktivitetsgruppe Vejle på Facebook. Alle medlem-
mer og pårørende er velkommen.

Hjernesagen i Sønderjylland

Formand: Lis Ernlund Mastrup
Tlf. 22 50 42 98
E-mail: haderslev-toender@hjernesagen.dk 

Velkommen til alle medlemmerne fra Aabenraa og 
Sønderborg.

Faste aktiviteter
Vi mødes den første og anden onsdag i måneden kl. 
19.00-21.30 (medmindre andet er anført). Samvær og 
kreative aktiviteter. Sted: VSU, Bygnaf 14 i gården, Haders-
lev. Gratis kaffe og kage. Gerne tilmelding til formanden.

Vigtigt: Beløb for deltagelse i de forskellige aktiviteter 
bedes overført til konto i Nordea reg.nr. 2450 
kontonr. 8975 838 367.

Hammelev Sport-genoptræning-glad motion
Hver torsdag kl. 17-20 fra sep-maj i Hammelev Hallen, 
Hammelev Bygade 28A, Vojens. Motionscenter, gymnas-
tik, kegler og boccia. Efterfølgende spisning. Pris: Kr. 150 pr. 
år mad kr. 35. Tilmelding til formanden. 

Gåture med Gitte
Den sidste fredag i hver måned kl. 13.30. Sted: Gitte 
fortæller hvor vi går hen. Husk kaffe og kage. Pris: Gratis. 
Tilmelding: Til Gitte, tlf. 22 82 44 18.

Pårørendegruppe. Sted: VSU, Bygnaf 14, Haderslev. 
Ring og hør mere hos Kirsten, der træffes efter kl. 16 på
tlf. 40 73 11 08.

Sted, hvor intet andet er angivet: Bygnaf 14, Haderslev.

Faste aktiviteter i Varde
Samtalegruppe. Vi mødes mandage og onsdage kl. 
9.30-11.00. Sted: Medborgerhuset, Storegade 56, Varde. 
Vil du være med, så ring til Bente, tlf. 21 26 09 10, eller til 
Hanne, tlf. 75 21 08 55/25 31 09 55.

Faste aktiviteter i Vejen 
Samtalegruppe. Vi mødes første mandag i måneden kl. 
19. Sted: Huset, Østergade 2, Vejen. Yderligere oplysninger 
og tilmelding til Tove, tlf. 21 46 48 54.

Aktiviteter efterår/vinter
Tirsdag 17. oktober kl. 18: Foredrag med Michael Halle. Det 
er ikke kun hjerneskadede der skal lære at leve med det, 
foredraget er rettet mod både personer med kognitive 
problemer, senhjerneskadede, pårørende, sundheds-
fagligt personale og alle andre der er interesseret i, hvor-
dan man kommer videre efter en pådraget hjerneskade 
og hvordan man som pårørende agerer bedst muligt, 
for at alle kan få en positiv oplevelse ud af det. Vi starter 
med at spise. Husk drikkevarer. Under foredraget får vi en 
kop kaffe. Pris: Kr. 120. Sted: Huset Hovborg, Lindevej 7 A, 
6682 Hovborg. Tilmelding senest 8. oktober: 
Til Tove tlf. 21 46 48 54 eller Inger tlf. 42 24 05 56.

Tirsdag 5. december kl. 12: Julefrokost, hvor der serveres 
julemad og kaffe. Du skal selv medbringe drikkevarer, 
husk også en lille pakke samt det gode humør.
Sted: Frivilligcenter Billund, Nymarksvej 10, 7200 Grindsted. 
Pris: Gratis.
Tilmelding: Senest 1. december til Inger 42 24 05 56 eller 
Tove 21 46 48 54.

Hjernesagens bisidder i Billund, 
Varde og Vejen
Jette Bruun
Tlf. 24 60 00 05

Hjernesagen i Esbjerg og Fanø

Formand: Mette Vibeke Kristiansen
Tlf. 41 67 57 43
E-mail: esbjerg@hjernesagen.dk

Følg med i vores gruppe på Facebook om kommende 
aktiviteter.

Tilmelding skal ske til Inger-Marie Pedersen, tlf. 75 11 58 47 
eller 22 55 30 06 og foregår medmindre andet er nævnt, 
på Vindrosen.

Faste aktiviteter
Samtalegruppe. Tirsdage i ulige uger kl. 14.30-16.30. 

Pårørendegruppe. Den sidste torsdag i måneden kl. 15-17. 
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Torsdag 12. oktober kl. 13:30: Netværksmøde. Emne: Små 
billige hjælpemidler. Sted: Herning Frivillig Center.

Torsdag 26. oktober kl. 13:30: Netværksmøde. Emne Snak 
og hygge. Sted: Herning Frivillig Center.

Torsdag 9. november kl. 13:30: Bankospil. Sted: Herning 
Frivillig Center. Pris: kr. 10 pr. plade.

Torsdag 23. november kl. 13:30: Netværksmøde. Emne: 
Kim laver juledekorationer og underviser i det. Sted: Her-
ning Frivillig Center.

Torsdag 7. december kl. 13:30: Juleafslutning med gløgg 
og pakkespil. Sted: Herning Frivillig Center.

Hjernesagen i Horsens

Kontaktperson: Christian Haldrup
Tlf. 51 18 37 34.
Mail: horsens@hjernesagen.dk

Følg os på. https://
www.hjernesagen.dk/horsens-hedensted-og-silkeborg/
Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbej-
det med aktivitetsudvalget.
Kontakt Christian Haldrup tlf. 51 18 37 34. 
mail haldrup53@gmail.com

Aktiviteter efterår/vinter – Horsens.
Onsdag 4. oktober kl. 16-18: Foredrag – Skarpe tanker – 
styrk dine kognitive færdigheder ved Line Kirstine Haupt-
mann. Sted: Plejehjemmet Præstehøjgården, Ternevej 66, 
Horsens. 
Tilmelding: https://herninghjernesagendk.nemtilmeld.dk/
eller tlf 42185148 (Jens Bilberg)

Mandag 27. november kl. 19: Foredrag med Peter Lund 
Madsen. Emne: Hvordan holder du hjernen i form. Sted: 
Forum Horsens, Langmarksvej 53.
Pris: Ikke medlemmer kr. 350,00 – medlemmer kr. 50,00. 
Tilmelding: Medlemmer på 4218 5148. Ikke medlemmer: 
https://herninghjernesagendk.nemtilmeld.dk/

Hjernesagen i Silkeborg

Følg os på https://www.hjernesagen.dk/silkeborg-aktiv-
itetsgruppe/ 

Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbej-
det med aktivitetsudvalget.
Ring til Jens Bilberg tlf. 42185148

Hjernesagen i Holstebro, Struer og Lemvig

Formand: Rikke Bjerregaard Poulsen
Tlf. 22 92 82 97
E-mail: holstebro@hjernesagen.dk

Aktiviteter efterår/vinter
Onsdag 4. oktober kl. 19: Hygge

Onsdag 11. oktober kl. 19: Besøg af Lene Zakariassen, 
hjerneskadekoordinator.

Fredag 27. oktober kl. 13.30: 
Gåtur med Gitte, mobil 22824418.

Onsdag 1. november kl. 18: 26 års fødselsdagsfest, pris kr. 100.

Onsdag 8. november kl. 19: Hygge

Fredag 24. november kl. 13.30: Gåtur med Gitte i skoven, vi 
samler til julen. Mobil 22 82 44 18.

Onsdag 6. december kl. 18: Julefrokost, pris kr. 100.

Onsdag 13. december kl. 19: Gløgg og æbleskiver

Mandag 1. januar kl. 13:30: Gåtur i Dyrehaven Husk kaffe/
småkager

HUSK: Tilmelding til Lis på 22 50 42 98

Løbende information om vores lokalforening. Send en 
mail til formanden, der så vil sende dig nyheder pr. mail.

Region 
Midtjylland

Hjernesagen i Midtjylland

Formand: Jens Bilberg
Tlf. 42 18 51 48
E-mail: herning@hjernesagen.dk

Foreningen omfatter kommunerne, Silkeborg, Heden-
sted, Horsens, Ikast-Brande og Herning.

Faste aktiviteter
Hver tirsdag kl. 10: Vandretur. Mødested ved parkeringsp-
ladsen på Gl. Vejlevej. 

Følg os på 
https://www.hjernesagen.dk/herning-og-ikast-brande/ 

Juleferie fra 7. december 2023 til 18. januar 2024.

Aktiviteter efterår/vinter – Herning.
Mandag 9. oktober kl. 15-17: Foredrag – musikterapi for 
personer med stroke ved professor Hanne Mette Och-
sner Ridder. Sted: Herning Bibliotek. Pris: kr. 25. Tilmelding: 
Bibliotekets hjemmeside.
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Faste aktiviteter
Selvhjælpsgruppe i Holstebro. Vi mødes den anden tirs-
dag i måneden kl. 14-16. Der vil være 2 fra bestyrelsen, 
som kan hjælpe, hvis der er behov for det. Der serveres 
kaffe. Sted: Kultur og frivillighuset, Nygade 22, 7500 Hol-
stebro.

Selvhjælpsgruppe i Lemvig. Vi mødes den første tirsdag 
i måneden kl. 15-17 hos Solsikkerne. Sted: Odinsvej 48, 7620 
Lemvig.

Hjernesagen i Ringkøbing-Skjern

Formand: Rita E.N. Kristiansen
Tlf. 40 21 82 51
E-mail: ringkoebing-skjern@hjernesagen.dk

Følg med på vores hjemmeside om kommende ak-
tiviteter, eller følg os på vores gruppe på Facebook – 
‘’Hjernesagen RingkøbingSkjern’’. 

Aktiviteter efterår/vinter
Onsdag 15. november : Glæd jer til vores heldags bustur 
til Moesgaard Museum, Aarhus.

Generalforsamling : Torsdag 15. februar 2024 

Hvis I ønsker en påmindelse om arrangementerne, op-
fordrer vi jer, som vi ikke har mailadresser på, om at 
sende det til formanden.

Hjernesagen i Aarhus/Østjylland

Formand: Lars Spliid Nielsen
Tlf. 26 99 64 11
E-mail: aarhus@hjernesagen.dk

Nu hedder vi Hjernesagen i Aarhus/Østjylland og dæk-
ker Aarhus, Randers, Skanderborg, Samsø, Favrskov, 
Odder, Norddjurs og Syddjurs.

Faste aktiviteter
Tirsdage i ulige uger kl. 15.00-17.30. Cafe for ramte og 
pårørende. Sted: Marselisborg Centret, Evald Krogs Gade 
9, bygning 9 (ved svømmehallen). Der er gratis parkering.

Send os jeres e-mailadresser, så vi kan sende jer 
beskeder på denne måde og spare porto.

Kom og vær med til at planlægge aktiviteterne.

Husk telefontid hver onsdag kl. 10-12.

Følg med på Facebook i gruppen Århus, Favrskov, Skan-
derborg og Samsø.

Region 
Nordjylland

Hjernesagen i Brønderslev

Der er p.t. ingen bestyrelse, der arbejdes på en løsning. 
Ved yderligere oplysninger, kontakt Hjernesagens sekre-
tariat på tlf. 36 75 30 88 eller admin@hjernesagen.dk 

Hjernesagen i Frederikshavn og Læsø

Formand: Heinrich Krogh Nielsen
Tlf. 21 63 26 44
E-mail: frederikshavn@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værestedet Hjerneaktiv hver mandag kl. 10.00-12.30.
Et gratis tilbud til både ramte og pårørende. Sang, værk-
sted, spil m.m. der arrangeres fx også foredrag og ud-
fl ugter. Pris: Kaffe/te og brød kr. 20. Sted: Anholtvej 4, 1. sal 
(der er elevator), Frederikshavn. Yderligere oplysninger 
fås hos formanden. Tilmelding: Ikke nødvendig. Bemærk: 
Lukket i uge 42 (efterårsferie) derfor ingen aktivitet den 16/10.

Aktiviteter efterår/vinter
Mandag 4. december: Juleafslutning

Mandag den 8. januar kl. 10:00: Opstart efter juleferien.

Fredag 26. januar: Nytårsfest.

Mandag 11. marts: Generalforsamling.

Hjernesagen i Hjørring

Formand: Richard Petersen
Tlf. 23 82 40 89
E-mail: hjoerring@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værksteder
Mandage kl. 14-17: Glaskunst. Pris: kr. 25 pr. gang, afregnes 
efter forbrug. Tilmelding: Til formanden 23 82 40 89.

Sted: Medmindre andet er anført: CKU-Vendsyssel, 
Elsagervej 25, Hjørring.
Der kan købes kaffe og kage.

Ferie fra fredag 15. december til og med søndag 14. ja-
nuar.

Bowling: Kontakt Tove Ydesen, tlf. 26 20 70 04.
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Tilmelding til aktiviteter en uge før til formanden eller se 
opslagstavlen i caféen på CKU. 

Blomsterbinding. Af årstidens blomster. Fastsatte dage 
er: 10. oktober og 24. oktober, 7. november, 28. november, 
12. december og 19. december. Alle dage kl. 13.-16. 
Pris: kr. 25,00 pr. gang og efter forbrug. Sted: CKU-Vend-
syssel - træhuset. Tilmelding: Til formanden eller Helle på 
51 55 73 35.

BKS – bevægelse, krop og sind. Tilbud om idræt og sund-
hed til borgere med erhvervet hjerneskade i samarbejde 
med idrætsforeninger i Hjørring Kommune og den gode 
modtagelse.
Mandage kl. 10.00-11.30: Floorball, Fiberhallen, hal 2, Tho-
mas Morilds Vej 11, Hjørring. 
Tirsdage kl. 11.00-12.30: Billard, Hjørring Billard Klub, Vand-
værksvej 37A, Hjørring. 
Onsdage kl. 12-14: Badminton, Hjørring Badminton Klub, 
Idræts Alle 149, Hjørring.
Torsdage kl. 10-11: Dans, Art Of Dance, Strømgade 2, 1. sal, 
Hjørring.
Mandage kl. 14-17: Glaskunst, pris: kr. 25 pr. gang og efter 
forbrug.
Tilmelding: Til formanden.

Selvhjælpsgrupper
Vi henviser til CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25, Hjørring, der 
afholder selvhjælpsgrupper med professionelle folk. 

Pårørende
CKU-Vendsyssel holder kursus for pårørende til sen-
hjerneskadede. Kontakt Klaus Munch for at høre nær-
mere, tlf. 72 33 59 00.

Aktiviteter efterår/vinter
Onsdag 25. oktober kl. 17 til ca. 20: Andespil og mad. 
Sted: CKU Vendsyssel. Pris: kr. 100 inkl. 3 plader fulde af 
numre og et lettere traktement med 1 øl eller 1 vand. 
Bindende tilmelding: Senest mandag 23. oktober på 
ophængte lister eller på foreningens e-mailadresse – 
eller til formanden.

Lørdag 11. november kl. 11-15: Julemarked, hvor der fra ca. 
20 boder kan købes alle mulige gode sager. I Susannes 
julecafe serveres julegløgg, julebag, æbleskiver og an-
det godt til ganen. Kom og gør en god handel. Sted: CKU 
Vendsyssel. Pris: Gratis adgang. Tilmelding: Ingen tilmel-
ding.

Torsdag 30. november kl. 7 til ca. 21: Juleindkøbstur til Tysk-
land. På vej hjem spiser vi andesteg og ris alamande på 
Simested Kro. Her er der egenbetaling Sted: Vi mødes kl. 
7 på P-pladsen ved Bio på Åstrupvej i Hjørring. Pris: kr. 125 
for medlemmer, kr. 150 for ikke medlemmer inkl. Kaffe og 
rundstykker på vej sydover. Tilmelding: Bindende tilmeld-
ing senest mandag 20. november på de ophængte lister 
eller til foreningens e-mail eller til formanden.

Onsdag 13. december kl. 17 til ca. 21: Julefrokost, årets sid-
ste store fest, hvor foreningen serverer slagterens store 
julefrokostbord. Flotte gevinster på indgangsbilletterne – 
også AM-lotteri. Sted: CKU Vendsyssel, Elsagervej 25, Hjør-
ring. Pris: kr. 125 inkl. Menu og 1 øl eller 1 vand. Bindende 
tilmelding på de ophængte lister, eller på foreningens 
e-mail eller til formanden.

Hjernesagen i Jammerbugt 
og Vesthimmerland

Formand: Jytte Jensen
Tlf. 23 71 88 72
E-mail: jammerbugt@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter 
Pårørendegruppe
Mødetidspunkt, den anden torsdag i måneden fra kl. 14-
16. Sted: Aktivitetscentret, Bymidten 15, 9600 Aars. Pris: Kr. 
10 for kaffe og brød. Kontaktperson: Eva Søborg, tlf. 20 92 
56 43.

Café og samværstilbud for borgere med erhvervet 
hjerneskade og pårørende. Mødetidspunkt, den anden 
onsdag i måneden fra kl. 14-16. Sted: Frivillighuset, Sta-
tionsvej 2, Brovst. Pris: Kr. 10. Kontaktperson: Birgit, tlf. 21 65 
51 44.

Café og samværstilbud i Pandrup er lukket ned pga. 
mangel på lokaler. 

Aktiviteter efterår/vinter
Nedenstående arrangementer fi nder sted på: Globen 
Løgstør, Frederik den VII’s Alle 15, 9670 Løgstør, hvis ikke 
andet er nævnte.

Torsdag 12. oktober kl. 18: Ålegilde, vi spiser ål, synger 
og hygger. Senere er der kaffe og kage. Der er levende 
musik. Pris: kr. 170. Tilmelding til: Birgit Pedersen tlf. 21 65 
5144 senest 5. oktober.

Fredag 24. november kl. 18: Julefrokost, der serveres læk-
ker mad, der er spil om medbragte pakker. Vi har levende 
musik. Pris: kr. 130. Tilmelding til: Birgit Pedersen tlf. 21 65 
5144 senest 18. november.

Hjernesagen i Mariagerfjord og Rebild

Formand: Ejgil Larsen
Tlf. 20 41 33 31
E-mail: mariagerfjord@hjernesagen.dk

Aktiviteter efterår/vinter
Onsdag 11. oktober kl. 17-21: Bowling med spisning. Sted: 
Bow’n Fun, Jyllandsvej 15, 9500 Hobro. Pris: kr. 200 all incl. 
Tilmelding: Senest 4. oktober ved indbetaling til Mo-
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Send gerne dit telefonnr. Og/eller email-adresse til: Anne 
Grethe: 28 30 86 24, så vil du modtage en reminder inden 
hvert arrangement.

Send os gerne jeres e-mailadresse, så vi kan sende jer 
beskeder på denne måde og spare på portoen.

Kom gerne med ønsker til det kommende års aktiviteter. 
Skriv til: thisted-viborg@hjernesagen.dk. 

Hjernesagens bisidder i Skive og Thisted

Birgitte Jørgensen
Tlf. 97 51 38 59

Hjernesagen i Aalborg 

Formand: Jens Martin Sletting Hansen
Tlf. 21 70 56 66
E-mail: aalborg@hjernesagen.dk

Fra den 1. September 2023 nedlægges mail bec_9220@
mail.tele.dk Brug I stedet aalborg@hjernesagen.dk eller 
privat til mig brunochristiansen@gmail.com

Faste aktiviteter
Patientrådgivning
Hver tirsdag kl. 10-12 kan du møde Hjernesagen i patient-
rådgivningens lokaler i forhallen på Aalborg Universitet-
shospital Syd. NB! Lokalerne er i øjeblikket lukket, da syge-
huset bruger dem. Bemærk: Vi træffes ikke i skoleferierne.

Arrangementer, hvis intet andet er anført
Sted: Taleinstituttet, Borgmester Jørgensens Vej 2 B, 
9000 Aalborg. Tilmelding: Til Jette tlf. 30 33 73 93 
eller Agnete tlf. 29 85 64 88.

Aktiviteter efterår/vinter
Tirsdag 31. oktober kl. 18.30: Hyggeaften med spisning, he-
refter mini banko.  Tilmelding: Senest 24. oktober til Nete 
29 85 64 88 eller Jette 30 33 73 93.

Lørdag 25. november kl. 14: Julefrokost, kom med godt 
humør, så vi kan få en hyggelig dag. Sted: Lejbjerg Cen-
tret, Sonjavej 2, 9000 Aalborg. Bindende tilmelding: Senest 
18. november til Nete 29 85 64 88 eller Jette 30 33 73 93. 

Søndag 21. januar kl. 14: GENERALFORSAMLING.

Tirsdag 30. januar kl. 18:30: Hyggeaften med spisning. 
Sted: Taleinstituttet på Borgmester Jørgensens Vej 2 B, 
9000 Aalborg. Tilmelding: Senest 23. januar til Nete tlf. 29 
85 64 88 eller Jette tlf. 30 33 73 93.

bilePay 589182 eller bankoverførsel reg.nr. 9190 kontonr. 
371 57 82 498.

Torsdag 9. november kl. 18.00-21.30: Filmforedrag om 
turen til Kilimanjaro med Susanne og Preben. Sted: Arden 
Kulturhus, Bluhmesgade 19, 9510 Arden. Pris: kr. 75,00 inkl. 
let anretning og kaffe og kage. Tilmelding: Senest 2. no-
vember ved indbetaling til MobilePay 589182 eller bank-
overførsel reg.nr. 9190 kontonr. 371 57 82 498.

Onsdag 6. december kl. 18-22: Julefrokost. Sted: Blenstrup 
Hallernes Café, Blenstrup Halvej 2, 9520 Skørping. Tilmeld-
ing: Senest 30. november ved indbetaling til MobilePay 
589182 eller bankoverførsel reg.nr. 9190 kontonr. 371 57 82 
498.

Det er dyrt at sende breve ud. Send os din e-mailadresse, 
så sender vi en indbydelse, hver gang vi har et arrange-
ment.

Hjernesagens bisiddere 
i Mariagerfjord og Rebild
Ejgil Larsen, tlf. 20 41 33 31
Vibeke Bøgh-Kristensen, tlf. 20 33 66 16.

Hjernesagen i Morsø, Thisted, 
Skive og Viborg

Formand: Frits Mikkelsen
Tlf. 24 63 33 13
E-mail: thisted-viborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøde den første torsdag i hver måned. Med-
mindre andet er nævnt, mødes vi på Støberigården, 
Hangaren, Støberivej 7, Nykøbing M

Send gerne dit mobilnr. eller e-mailadresse til Anne 
Grethe tlf. 28 30 86 24. Så vil vi gerne sende dig en re-
minder inden hvert arrangement.

Aktiviteter efterår/vinter
Torsdag 5. oktober kl. 14: Foredrag v/ Jens Bilberg, for-
mand for Hjernesagen i Herning. Sted: Støberigården. 
Pris: Kr. 50,00 inkl. Kaffe med brød.  Tilmelding: Senest 2. 
oktober til Hanne Fausing tlf. 52 38 74 99.

Torsdag 2. november kl. 12.30: Løvfaldsfest: Spisning med 
pakkespil – HUSK en pakke. Sted: Støberigården. Pris: Kr. 
150,00 inkl. drikkevarer. Tilmelding: Senest 30. oktober til 
Sonja Jensen tlf. 28 78 41 50. 

Lørdag 2. december kl. 12:30: Julefrokost med lotteri og 
mandelgave. Sted: Støberigården. 
Pris: Kr. 150,00 inkl. drikkevarer. Tilmelding: Senest 28. no-
vember til Anne Grethe Thomsen tlf. 28 30 86 24.
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Sporty T-shirt 
med Hjernesagens logo og blodtryksbudskab. Fås i både 
herre- og damemodel i marineblå med rødt og hvidt tryk. 
Kun 189 kr. for medlemmer
– normalpris 249,-

Rummelig mulepose
med fl ad bund. Fremstillet i kraftig bomuld, hvid med 
Hjernesagens logo i enten rød eller blå. To modeller. 
Medlemspris pr. styk: 75 kr. 
– normalpris 100,-

Flot kasket i marineblå bomuld med vævet rødt 
Hjernesagslogo for og bag. God pasform og høj kvalitet. 

Medlemspris pr styk:  115 kr. 
– normalpris 149,- 

www.hjernesagen.dk/webshop

MEDLEMSTILBUD

 - SPAR 
MINIMUM

25%

Juleskrabekalender
Salget af Hjernesagens juleskrabekalender starter 
lige om lidt. En kalender koster kun 25 kr., 
og der er fi ne præmier på højkant. Al overskud går 
ubeksåret til Hjernesagens generelle arbejde
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