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Vejlefjord Rehabilitering
Viden & Forandring

MAN TALER SA
MEGET OM MANGEL
PA VARME HANDER
OG NARVAR, MEN

DET ER IKKE EN
MANGELVARE PA

VEJLEFJORD

Citat patient

Vejlefjord Rehabilitering tilbyder
genoptraenings- og rehabiliteringsophold
til patienter, der efter et stroke @nsker en

malrettet treening i optimale og trygge
rammer.

Vejlefjord Rehabilitering - 7682 3333
visitationen@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk
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VIHARIKKE TID
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TIL AT KEDE

Kcere lceser.

Nu, hvor sommeren officielt
er ovre, har vi taget hul pé
noget, som kun kan karak-
teriseres som et scerdeles
aktivt efterdr i Hjernesagen. |
slutningen aof september af-
holdt vi et meget velbesogt
foredrag med hjerneforsker
Peter Lund Madsen i Ronne
- og det var startskuddet
til flere regionale arrange-
menter, som vil blive afviklet
i lobet af de kommende
mdéneder.

Ved siden af disse afholder
vi ogsd en stribe bestyrelses-
seminarer, ligesom vi holder
fast i tidligere &rs succeser
med fx Afasidag, hgjskole-
ophold, afasisang og mange andre aktiviteter. Over-
ordnet er mélscetningen den samme for alle vores
tiltag: At understotte en levende forening med mange
aktiviteter for alle medlemmer i hele landet. Hjernesa-
gen udvikler sig — og forh&bentlig bliver vi hele tiden
en endnu bedre forening for béde ramte og deres
pérorende.

Ved siden af dette arbejde, holder vi ogsé den poli-
tiske gryde i kog. Jeg har lige haft forngjelsen af at
vise sundhedsminister Sophie Lohde, hvordan den
akutte behandling af strokepatienter tager sig ud pé
Bispebjerg Hospital. Det var en forngjelse at modes
med ministeren og maoerke hendes oprigtige inte-
resse i vores sag. Det var ogsd en forngjelse sammen
med hende at se, hvor velorganiseret og stromlinet
det helt akutte forleb i virkeligheden er i Danmark.

Der er stadig for
mange danskere,

som ikke ndr ind pé
hospitalet i tide til at
starte den optimale
behandling

- og vived, at dereren
social skeevvridning

i dét billede. Derfor
glceder vi os ogsd over,
at vores nye
samarbejde med
TrygFonden om netop
at mindske uligheden
pd strokeomrédet

Dét kan vi med rette veere stolte af — men vi ma ikke
glemme, at ogsé dér kan vi hele tiden blive bedre.
Der er stadig for mange danskere, som ikke nér ind
pd& hospitalet i tide til at starte den optimale behand-
ling — og vi ved, at der er en social skcevvridning i dét
billede. Derfor gloeder vi os ogsé over, at vores nye
samarbejde med TrygFonden om netop at mind-
ske uligheden pd strokeomrédet for alvor begynder
at tage form: | lebet af de ncermeste mdéneder vil
vi starte det forste af to ph.d-projekter op, sé vi kan
blive klogere p& uligheden og pd& sigt forbedre be-
handlingen.

Som jeg ncevnte indledningsvist:
Der bliver heldigvis ikke tid til at kede sig!

<X T%?l&\



Flexbrace®

Sig farvel til din dropfod

ANNONCE

GRATIS
HJEMMEBESOG
I HELE DANMARK

Afprov Flexbrace® skinnen

Book en tid pa tlf. 3121 2896
info@flexbrace.dk

Fa din gangfunktion igen med letvaegtsskinnen Flexbrace®, som er formet perfekt efter din fod.

- Jeg var hjemme hos en mand pa 80 ar,
som gik meget darligt. Han fik en skinne pa.
o0g sa graed han simpelthen af lykke, sa ta-
rerne sprojtede, forteeller Lars Falkenman.
Eksemplet er blot et af mange, for den travle
bandagist kerer pa hjemmebeseg hos kun-
der det meste af sin lange arbejdsuge. Pro-
duktet er letvaegtsskinnen Flexbrace®, som
Lars Falkenman selv har udviklet og paten-
teret til at afhjeelpe dropfod. Denne lidelse
kan veere fordrsaget af alt fra hjernebled-
ning. blodprop. sklerose og diskusprolaps
til fejloperationer eller trafikuheld, og den
slappe fod kan veere arsag til mange fald-
ulykker, der udover slag og skrammer kan
give brud pa fx skuldre eller hofter.

22 ars konstant salg

Hans ferste prototype var klar i 2001, og da
han testede den pd en 150 kilo tung herre
med halvsidig lammelse, der faldt konstant
derhjemme, indtraf miraklet omgaende. Fra
det ene gjeblik til det naeste kunne man-
den ga uden at snuble, og Lars Falkenman

var klar over, at han havde gang i noget
stort. | dag har han bade klinik og vaerksted
i Albertslund, hvor borgere fra hele Sjzlland
kan komme og afprpve skinnen, og klinik-
lokale i Heng Fysioterapi, hvor han modta-
ger kunder en gang om ugen. Resten af sin
arbejdsuge har Lars Falkenman gennem 22
ar kort landet tyndt og besegt tusindvis af
kunder fra morgen til aften, for efterspargs-
len er tilsyneladende uendelig.

Diskret og effektiv
Den lette skinne pa blot 100 gram er lavet af
et saerligt kompositmateriale, og udformes
individuelt efter en gipsafstebning af kun-
dens fod. Dermed er der garanti for, at den
narmest usynlige skinne passer perfekt, og
giver kunden sin gangfunktion tilbage.

- Den Ipfter foden og stabiliserer ankelle-
det, sa det er umuligt at vrikke om. Samtidig
er den sa diskret, at selv jeg har sveert ved
at afgere, om du har en skinne p3, for-
klarer bandagisten.

BANDAGERI & FLEXBRACE®
v/Lars Falkenman - SKINNER - PROTESER - SKOINDLAG
Hovedkontor/veaerksted: Roskildevej 8-10, 2620 Albertslund
Ambulatorie Heng. Heng Fysioterapi, @stergade 2, 4270 Heng,

www. flexbrace.dk

TIf. 31212896

Kommunen giver tilskud
Af samme grund efterlader Lars Falken-
man kun yderst tilfredse kunder bag sig pa
sine daglige kereture, for Flexbrace® bliver
livseendrende for mennesker med dropfod.
- Jeg salger ikke en skinne. Folk kpber
den, for de kan straks se, at de ikke kan
undveere den. Vi har et ekstremt godt pro-
dukt, konstaterer bandagisten.
Der er frit valg af bandagist i hele Danmark,
og kommunen yder tilskud uafhangigt af
indteegt. Lars Falkenmann tilbyder gratis
konsultation og afprevning af Flexbrace®,
og har blandt andet et teet samarbejde med
Center for Hjerneskadede i Kpbenhavn.

Vi star klar til at hjzlpe:
Kamilla, Helle, Maria og Lars
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Mode med sundhedsministeren

Hjernesagen madtes i slutningen af september
mdéned med sundhedsminister Sophie Lohde pé
Bispebjerg Hospital, hvor vi sammen med hospita-
lets stroketeam demonstrerede det snorlige akutte
teamarbejde, ndr en person bringes ind pd hospitalet
med formodning om et stroke. Madet er en udleber
af Hjernesagens tidligere mede med ministeren pd
Christiansborg, og i sin velkomst lagde landsformand
Tue Byskov Botkjeer da ogsd vaegt pd, at ministeren er
sé& dbenlyst interesseret i sagen:

“Jeg vil gerne have lov til at rose dig, Sophie, for at
veere lydher og oprigtigt interesseret i vores sag. Det
er gdet hurtigt med at f& det her made op at sté, fra
Hjernesagen var inde og besaoge dig i ministeriet til,
at du takkede ja til vores invitation. Det betyder rigtig
meget at have en tilgcengelig minister,” lod det blandt
andet fra landsformanden.

Du kan lcese et lcengere interview med sundheds-
minister Sophie Lehde pé side 18 i dette blad.

Kunstig intelligens kan give stemme til de
stumme

Et forskerhold med Edward Chang fra University of
California i spidsen har udviklet et system, som meget
forenklet fortalt "overscetter” hjernesignaler fra en pa-
tient med lammelser efter en hjernebladning til syn-
tetisk tale. Ved hjcelp af elektroder, som monteres
uden pd kraniet og mdler aktiviteten i talecenteret,
afloeser systemet, hvad patienten forseger at sige —
og laver det om til tale, som utrcenede lyttere forstér.

Systemet kaldes en BCI, Brain-Computer Interface, og
de nye resultater, som er offentliggjort i det videnskar-
belige tidsskrift Nature, forbloffer forskere over hele
verden — ogsé herhjemme:

"Det her, det er stort. Det er der virkelig mange patien-
ter, der har brug for. Hvis resultaterne er, som de siger,
sé& er der millioner af mennesker pé& verdensplan,
der kan fé& gavn af denne teknologi, hvis det kommmer
kommercielt i handlen,” siger lcege og ph.d-stude-
rende Benjamin Svejgaard sdledes til Videnskab.dk —
og bakkes op af professor Hartwig Siebner fra Keben-
havns Universitet:

"Studierne er et vigtigt skridt hen imod en klinisk brug
af BCl i patienter, som har mistet deres stemme pd
grund af lammende neurologiske skader og sygdom-
me.

Kilde: Videnskab.dk og Nature

Hammel Neurocenter fejrer

25 ars jubileeum

Den 8. september var en festdag pd Hammel Neuro-
center. Her kunne hospitalet nemlig fejre sin 25 drs
fodselsdag som et fagligt fyrtérn i Danmark p& om-
radet for neurorehabilitering.

"Hammel Neurocenter har veeret pd en spcendende
rejse de sidste 25 dr, hvor faglige kreefter er blevet
samlet, tveerfagligheden og de akademiske kompe-
tencer er blevet udviklet, og det tvcersektorielle sam-
arbejde lebende er blevet tilpasset — alt sammen til
gavn for vores patienter og deres pérorende,” sagde
cheflcege Kdre Eg Severinsen blandt andet i sin fest-
tale.

Hammel Neurocenter fungerer som hojtspecialise-
ret rehabiliteringscenter for patienter med erhvervet
hjerneskade i hele Vestdanmark og réider over mere
end 100 sengepladser.

Kilde: Region Midltjylland / Ritzau



Mikroplast i hjernen

Miljiget omkring os er fyldt med sékaldt mikroplast —
altsé bittesmd plasticpartikler, som har revet sig los
fra det emne, de oprindelig var en del af. Man finder
mikroplast i blandt andet fedevarer, drikkevand og i
verdenshavene, og tidligere forskning har ogsé pévist,
at plastikpartiklerne kan bevaege sig rundt i kroppen
via tarmsystemet og blodbanerne.

Nu har et nyt ostrigsk studie konkluderet, at mikro-
plast kan bryde blod-hjerne-barrieren — og det kan
veere ganske alarmerende nyt: Studiet, som er udfert
p& mus, viser, at plastikpartiklerne kan finde vej ind i
hjernen efter bare to timer i kroppen, og frygten er, at
det gger risikoen for inflammation i hjernen — og kan
fore til bdde adfcerdscendringer og alvorlige neurolo-
giske sygdomme som Alzheimers og Parkinson.

Kilde: Forksning.no

Nej til vold

Mennesker med handicap er i markant hejere risiko
for at blive udsat for en volds- eller seksualforbrydelse
end andre mennesker. | nogle tilfaelde ser man ogsdé,
at myndighederne ikke reagerer tilstraekkeligt pd
mistanke eller s@gar viden om overgreb. Derfor har
Hjernesagen i samarbejde med organisationerne CP
Danmark og LEV taget initiativ til at dele viden, inspi-
ration og kompetencer til at forebygge og handle pd
vold mod mennesker med handicap.

P& hjemmesiden neijtilvold.dk kan man finde materi-
aler, som er mdirettet bdde borgere, fagpersoner og
personale pd bo- og stettetilbud samt myndigheder
og politi.

Se mere pd www.nejttilvold.dk

Strokelinjen

— Hjernesagens gratis
medlemsrédgivning
34102030

Social rédgivning

Maja Klamer Lohr
Ansvarlig for StrokelLinjen

Vibeke Lodberg
Socialrédgiver

Anette Staal
Socialradgiver

Sundhedsfaglig radgivning
Gitte Rasmussen
Sygeplejerske

| Rikke Ryberg

% Klinisk dicetist.

=~
Neuropsykologisk rédgivning

Elisabeth Maina Korfitsen
Neuropsykolog

Forsikring og erstatning:
Seren Kroer
Advokat

Arv og testamente:
Asmus Deleuran

Advokat

testamente@hjernesagen.dk — husk
b at skrive dit telefonnummer i mailen,
) o sd ringer Asmus tilbage til dig.

Du kan ringe til Strokelinjen alle man-, tors-
og fredag fra 9.30 til 14.

Tirsdag 9.30 til 16.30 og onsdag 9.30 til 17.30.
Du kan ogsé sende en mail via strokelinjen.dk
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TIL PROFESSOREN

Christina Rostrup Kruuse er nyudncevnt professor i behandling og rehabilitering efter hjerne-
og rygmarvsskader ved Kebenhavns Universitet og pd Rigshospitalet. Hjernesagen hari den
anledning bedt hende om at forholde sig til udfordringer, muligheder og mulige fremtids-

scenarier pa rehabiliteringsomrédet.

Af UIf Joel Jensen

Hvad er de storste udfordringer pé neuro-
rehabiliteringsomradet lige nu?

- Vi mangler evidens om, hvad der virker bedst i re-
habiliteringen, iscer efter at patienten er udskrevet fra
hospitalet. Noget ved vi,men der er store huller i vores
viden.

- | forleengelse af det har vi ogsé nogle alvorlige ud-
fordringer omkring det, vi kalder sektorovergangene
— altsd overgangen fra hospitalet til rehabiliterings-
centeret eller til eget hjem. Der mangler systematisk
genopfelgning af patienterne efter et stroke — reelt
har vi ingen viden om, hvordan hospitalets genop-
treeningsplaner bliver implementeret: Hvor lcenge
og hvor meget treening fér patienterne reelt? Hvilke
kompetencer har personalet? Der er rigtig mange
ting, som er uafklaret og med uens tilbud i kommu-
ner og regioner. Det er vi nadt til at kigge pd for at
f& optimeret behandlingen, sé& folk far de bedste
muligheder for at kommme godit tilbage til et liv med
selvstaendighed og forhdbentlig mening. Endelig s&
stér vi ogsé med en udfordring omkring at f& samlet
op pd de pérerende i hele processen.

Danmark har en meget hoj og ensartet
standard i den akutte behandling af stroke
- hvordan nér vi samme sted hen, nér det
geelder rehabiliteringen?

- Det handler om at fé& udbredt den eksisterende
viden om det, der virker — og sikre, at den bliver imple-
menteret alle de steder, hvor patienterne er. Det kan
veere noget sé simpelt, som at bruge SCA-metoden,

altsé samtalestotte til voksne med afasi, til at kom-
munikere med patienter, der har afasi.

- Nér det handler om fysisk genoptroening, sé ved
vi, at maengden betyder rigtig meget. Altsé at man
gentager ovelser mange gange — og i dag ved vi ikke,
hvad der sker. S& jeg taenker, at det ville voere godit
at indfere nogle personaliserede standarder, sé vi
ikke ender i en model, hvor vi forestiller os, at alle skal
have samme treeningsevelser og -indsats. Og sé skal
vi have et let tilgoengeligt system, hvor sundhedsper-
sonale samt patienter og pdrerende kan felge med
i om de aftalte standarder folges — eller hvorfor der
afviges fra dem. Patient- og pdrerendeinddragelse
skal veere en selvfolge.

Hvad er lige nu de mest interessante
forskningsomraéder, nér det handler om
rehabilitering?

- Vi mangler viden om, hvordan hjernen heler bedst
efter en skade. Hvilke mekanismer scettes i gang, nér
der sker en skade — og hvordan kan vi pévirke de
mekanismer, s& vi understetter en regenererings-
proces? Det kan bdde vcere med elektrisk neuro-
stimulation, med medicin, med troening eller med
andre ting.

- Det er det, vi kalder neuroplasticitet, som helt over-
ordnet handler om at hjcelpe de lidende hjerne-
celler til at hele bedst muligt og f& hjernen til at "byg-
ge” nye signalveje. Der foregdr meget spoendende
ting lige nu, og vi har gang i flere projekter, som kig-

e ——



ger pd det. Vi underseger blandt andet inflammation
— altsé reaktionen i immunsystemet efter en hjerne-
skade. Kan vi modulere den, sé& den i stedet for at lave
ballade i hjerneveevet begynder at hele det?

Kan du fremheeve et enkelt eller to projek-
ter, du selv er involveret i, som har scerligt
spcendende perspektiver?

- Ud over det her med at modulere inflamsmmationen i
hjernen efter en skade, s& har vi ogsé et spcendende
projekt, hvor vi s& at sige scetter strom til hjernen,
mens patienten traener, for at optimere traeningsind-
satsen. Projektet er startet, og vi forventer at se de
forste resultater i fordret 2025.

- | en helt anden del of strokeforlgbet undersager
vi, om der findes stoffer, der kan ege blodgennem-
stremningen i hjernen, hvor den er for lav. Det handler
om de personer, som har sékaldt smékarssygdom i
hjernen, hvilket eger risikoen for at f& en blodprop i
hjernen. Vi tester et Viagra-lignende proeparat, hvor
vi har en formodning om, at det forbedrer blodforsy-
ning i hjernen, hvor der er behov, og at det derved kan
veere med til at ege de her personers kognitive funk-
tion og livskvalitet samt forebygge nye blodpropper.
Der forventer vi at kunne fremlcegge de forste resul-
tater i slutningen af 2024.

Er du irriteret over, at din skinne
sidder fast pa dine sko?

Dialock® er et system vi har udviklet til dig, der bruger Dropfodsskinne.
Med et simpelt greb er det muligt at skifte din skinne over pa flere sko.
Det giver frihed i hverdagen til at lave mange aktiviteter med samme
skinne til forskelligt fodtgj.

Bandagiot Jan Nicbsen — En verden uld 4f) mubigheden

Kontakt os for information eller se www.bjn.dk
— Vi vil s& gerne dele vores viden!

BANDAGIST
JAN NJELSEN A/S
Bandagist Jan Nielsen A/S « 33 11 85 57 « klinik@bjn.dk « www.bjn.dk ORTOP/EDITEKNIK

Hvordan kan en patientorganisation som
Hjernesagen bidrage til udviklingen?

- Jeg teenker, at Hjernesagen kan spille en vigtig rolle
sammen med institutioner som fx Videncenter for
Neurorehabilitering og forskere indenfor omrdédet
med at oplyse om, hvad der virker — og hvad der ikke
er evidens for virker. Det er jo s&dan, at nér man er
presset op i et hjerne, som nogen strokepatienter op-
lever at veere, sé& er man villig til at afpreve alle mulige
forskellige ikke evidensbaserede metoder for at f& en
bedre funktion, men mdske vil det i mange tilfcelde
veere bedre at bruge sine penge bedre pd at ege ens
livskvalitet i hverdagen. Der ligger der en opgave i at
forteelle, hvor videnskaben ligger — og hvor der ikke er
evidens for en effekt.

- Samtidig er patientforeningerne jo ogsé en adgang
til badde patienterne og de pdrerendes hverdag.
Forskningen har brug for at vide, hvad de oplever af
problemer og hvilke spergsmadil, de stér med, sé vi kan
mdlrette vores arbejde mod de ting, der opleves som
vigtige for patienterne. Og s& synes jeg som lcege,
at det er fantastisk at kunne henvise patienter og
deres pdrorende til Strokelinjen som supplement til
den viden, der tilbydes i sundhedsvcesnet. De spiller
en vigtig rolle i at hegjne informationsniveauet - béde
hos patienter, deres pdrerende og deres behandlere.

Har du en
hjerneskade
eller
hjernerystelse?

S& fa hjeelp af vores specialister
til at komme videre.

Center for Hjerneskade
Amagerfeelledvej 56A
2300 Kbh. S

Telefon: (+45) 36 32 90 06
kontakt@cfh.ku.dk

TE| CENTER FOR
.E.;I] HJERNESKADE
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Rundt om afasi

AFASI - NAR SPROGET
FORSVINDER

Direktor i Hjernesagen, neuropsykolog Birgitte Hysse Forchhammer, forklarer her lidt om afasi
- og om hvorfor Hjernesagen gennem Icengere tid har haft et scerligt fokus pé netop denne lidelse.

Af UIf Joel Jensen

Hjernesagen har i en lcengere periode haft et scerligt
fokus pd afasi — og det vil vi fortscette med, bl.a.iform
af faste artikler om afasi her i medlemsbladet, stotte
til arrangementer mdlrettet afasiramte og deres
pdrerende, politisk arbejde for fx at fé& indfert livslang
vedligeholdende sprogtreening og meget andet.

- Den her generelle opmaerksomhed pé afasi-omréi-
det handler helt grundiceggende om, at en tredjedel
af alle strokeramte ogsd far afasi, s& det er scerdeles
re-levant for rigtig mange af vores medlemmer. Det er
et handicap, som for mange kan voere meget invalide-
rende — vi ved blandt andet, at afasiramte familier har
en scerlig hej risiko for at ende i social isolation, siger
Hjernesagens direktor Birgitte Hysse Forchhammer.

- Ordet afasi har vi l&nt fra graesk, og det betyder in-
tet sprog. Det er vigtigt at understrege, at det ude-

Aktuelle tilbud til afasiramte

AFASIFZELLESSKABET er et online tilbud om socialt
samveer med andre ramte. Man medes i grupper én
gang ugentligt og snakker med hinanden i et roligt
tempo, sd alle kan vaere med. Takket veeret midler
fra VELUX FONDEN er det gratis at deltage, og der del-
tager ogsd en samtalehjeelper i alle grupperne.

AFASIDAGEN er et arligt tilbagevendende ar-
rangement, som afvikles i samarbejde med bl.a.
Syddansk Universitet og Hjerneskadeforeningen.
I ar afvikles dagen den 7. oktober i Odense

AFASIDOGNET er ligeledes et tilbagevendende ar-
rangement, hvor ramte og deres pargrende med

lukkende handler om de kommmunikative evner — ikke
om den ramtes intellekt. Mange mennesker med
afasi oplever desveerre at blive medt af misforstéel-
ser, hvor omverdenen fx tror, at de er berusede eller
simpelthen uintelligente. Ogs& derfor er det vigtigt,
at vi skaber mere opmacerksomhed om afasi, sé vi
kan afmystificere og oplyse resten af befolkningen,
fortostter hun.

Mange former for afasi

Den hyppigste dérsag til afasi er skader i de om-
réider i hjernen, som kontrollerer vores sprog, efter en
blodprop eller bledning i hjernen. Det kan betyde, at
man i sterre eller mindre grad fér sveert ved at finde
ordene, at danne scetninger, at forsté andres tale,
at locese, skrive eller at forsté. Afasi kan ogsé pdvirke
evnen til talbehandling, fx at taste et telefonnummer
eller en pinkode.

stor rabat tilbydes et dogns ophold pda Hotel Vej-
lefjord. Nceste Afasidegn kommer i foraret 2024.

AFASISANG er et tilbud for ramte, der mades ugentlig
for at synge med hinanden. Mange afasiramte
har nemlig lettere ved at udtrykke sig gennem sang
end normal tale. Noeste hold Afasisang starter i
efterdret i Kebenhavn, og vi héber pad at kunne
starte flere hold andre steder i landet.

Folg med pda Hjernesagens hjemmeside og
abonner pda Hjernesagens nyhedsbrev, hvor du
lebende far tilsendt info om andre tiltag til men-
nesker med afasi.
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Der knytter sig mange myter og misforstéelser til afasi, fortceller Hiernesagens direkter, neuropsykolog Birgitte Hysse Forchhammer.

Der findes forskellige former for afasi — og for at gere
det hele endnu mere kompliceret, vil man here for-
skellige fagfolk bruge forskellige udtryk om de enkelte
former.Men overordnet skelner man mellem flydende
og ikke-flydende afasi.

- Mennesker, der lever med flydende afasi, bruger ofte
mange ord, men kommunikationen kan virke rodet og
sveert forstéelig for andre. Mennesker med flydende
afasi har ofte ogsé nedsat forstéelse af bdde talt og
skrevet sprog. Personer, der lever med ikke-flydende
afasi oplever en manglende evne til at udtrykke sig, béde
i tale og skrift, forklarer Birgitte Hysse Forchhammer.

Udover de ovenfor beskrevne afasiformer oplever
mange strokeramte ogsé forskellige grader af dys-
artri, hvor man har sveert ved at artikulere ord. Ens
tale bliver utydelig og kan lyde slgret eller sneviende.
I sveere tilfcelde er talen helt uforstéelig. Det er almin-
deligt, at den ramte har kombination of flere af de
ncevnte former for afasi og dysartri.

Gode muligheder for at genlcere

De forskellige former for afasi giver sig ogsé til ud-
tryk i forskellige svoerhedsgrader. Afasi kan séledes
opleves som alt fra en relativ beskeden belastning i
hverdagen til et scerdeles invaliderende handicap.

Afasien er ofte veerst i de forste uger og mdneder, og
mange oplever en bedring over tid.

Det er desvcerre ofte sveert direkte at genoprette den
tabte sprogfunktionen, men der er alligevel i mange til-
feelde gode muligheder for at genlcere at kommunikere.
Méske vha. stetteredskaber, som billedmateriale, stikord
eller brug af app’s og andre hjcelpemidler, som kan
hjcelpe samtalen pd vej. Bedre kommunikation opnds
ogsé ved, at omgivelser, familie og venner ogsé treenes
i at forstd, hvad afasi er og i at bruge samtalestotte.

- Det handler om at finde en vej tilbage til en hverdag,
hvor afasien fylder sé lidt som muligt. Ikke bare for den
ramte, men for alle omkring. For det siger ncesten sig
selv, at det ogsd opleves som en stor udfordring for de
pdrerende. Rigtig mange ramte familier oplever, at no-
gle eller alle deres sociale relationer forsvinder — derfor
har Hjernesagen som patientorganisation en ekstra
forpligtigelse til at hjcelpe med at etablere nye net-
veerk og skabe scerlige tilbud til afasiramte og deres
pdrerende, understreger Birgitte Hysse Forchhammer.

Du kan laese meget mere om afasi pd Hjernesagens
hjemmeside. Her kan du ogsé bestille vores pjece om
afasi i webshoppen og finde en rcekke aktuelle og
kommende tilbud til afasiramte og pdrerende.

ll
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Rundt om afasi

TRE KVARTERS
ONLINE HYGGE
OG SAMVAR

Den forste fredag i september mdned var Hjernesagen med pd et af de ugentlige @bne mader i
Afasifeellesskabet. Her mades mennesker med afasi til tre kvarters online feellesskab og en snak

om alt mellem himmel og jord.

Tekst og foto: UIf Joel Jensen

Hjernesagen har féet lov til at veere med pd et made
i Afasifcellesskabet og er online med 12 andre og
snakker om lgst og fast. Dennis forklarer, at han har
veeret en tur i Tyrol, mens Carsten har besegt Ege-
skov Slot siden de sidst s& hinanden p& Zoom. Den
sidste information affeder en lcengere snak pd kryds
og tveers om veteranbiler, Fyn generelt og udflugter i
det danske sommerland.

Ad forskellige omveje ender snakken pd cykellgbet
Vuelta a Espana, som pé dette tidspunkt er i sin forste
uge af i alt tre. Dagens samtalegruppe viser sig at
ncermest vrimle med cykelsportsinteresserede — Lis-
beth, som deltager fra hjemmet i Vestsjcelland, har
sdgar passet den tidligere danske verdensmester i
landevejscykling, Mads Pedersen, i bernehaven.

- Det er faktisk ikke spor uscedvanligt, fortceller lo-
go-pced Maria Nysom Kjcergaard, som er samtale-
hjcelper p& dagens mede. Hun uddyber:

- Der har jo virkelig voeret meget sportifijernsynet den
her sommer, og det er bare noget, som folk snakker
med hinanden om — ogsd selvom man har afasi. Der-
for har vi ogsd etableret en samtalegruppe, som har
scerligt fokus pd sport i Afasifosllesskabet.

Samtalen glider let

Den gruppe, som Hjernesagen deltager i denne fre-
dag, er en &ben gruppe, hvor deltagerne i princippet
kan snakke med hinanden om alt mellem himmel og
jord. Der er en enkelt helt ny deltager i dag, resten er
gengangere — men langt fra alle deltager hver gang.

Alligevel glider samtalen let og ncermest ubesvceret
- ogsd selvom flere af deltagerne tydeligvis har sveer
afasi. Maria hjcelper og stetter i snakken, ved flere lej-
ligheder deler hun sin skacerm med gruppen og skriver
pointer eller spergsmal ned, eller hun viser billeder,
der kan hjcelpe ordene pé gled.

Hun serger ogsd for at inddrage de forskellige del-
tagende, sé alle kommer til orde. Der bliver grinet og
hyg-get pd tvcers af skeerme og landsdele — og vi
kommer vidt omkring. Noget af det eneste, der s&dan
set slet ikke tales om, er afasi.

Mange vil veere med i shakken

Et kvarters tid inde i medet logger Kenneth sig pd. Som
en af de tre afasi-musketerer er han aktiv i mange
forskellige sammenhcenge, og han benytter sig af
lejligheden til at lave lidt reklame for den kommende
Afasidag i Odense. Og sé opfordrer han ogsd alle de
deltagende til at logge pd igen p& mandag, hvor han
er quizmaster i Afasifcellesskabet og har lavet en lille
quiz med 20 spergsmdil.

Et made i Afasifcellesskabet er programsat til at vare
tre kvarter — og den tid gér hurtigt, nér 13 mennesker
alle skal til orde. Der er en hyggelig stemning, og flere
af de deltagende lover afslutningsvis Kenneth at
dukke op til béde Afasidagen — og til quizzen efter pd&
weekenden.

- Det var et fint made, evaluerer Maria Nysom Kjcer-
gaard, da alle har forladt det virtuelle mederum igen.
Hun fortscetter:



- Vi var flere, end vi plejer at veere, og det er altid
dejligt, nér der er mange, som gerne vil veere med i
snakken.

Abent for tilmelding

Maria fortceller videre, at udover den dedikerede
sportsgruppe, sé planlcegger hun ogsé en roekke an-
dre fokuserede grupper, som efter planen starter op i
lobet af efterdret:

- Der kommer en gruppe med fokus pd det kreative,
altsé folk som narkler, strikker og hcekler osv. Og sd
har vi planer om en gruppe, der handler om nyheder
og en om litteratur eller kunst, og vi vil ogsé forsege at
lave en gruppe for personer med afasi, der har min-
dre born, siger hun.

. /1.

Der er stadlig dbent for tilmelding til afasifaellesskabet. Laes mere pd Hjernesagens hjemmeside.

Ved siden af grupperne med et fokuseret emne, den
mdnedlige quiz og den helt dbne fredagsgruppe,
sé er der ogsd lige nu fem faste grupper, hvor man
modes med de samme mennesker hver uge. Der er
fem til ti deltagere i hver gruppe, som ved mgdets
start kan deles op i mindre grupper, sé alle kan fé&
lidt mere taletid. | de fleste grupper deltager ogsd en
samtalehjcelper, hvis opgave er at f& samtalen til at
glide.

- Der er stadig ébent for tilmelding, s& vi starter hele
tiden nye grupper op. Viforsgger at danne grupperne,
sé& deltagerne fx matcher i alder, interesser eller no-
get andet. Det er ogsd sédan, at skulle man have et
specifikt emne, man gerne vil snakke om, sé forseger
vi gerne, om der kan startes en gruppe med det. Hele

- (g
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AFASI Q . Rundt om afasi

ideen med Afasifcellesskabet er, at det meget gerne
skal veere brugerdrevet — altsé at det er interesser
og behov hos deltagerne, der bestemmer, hvad vi
beskceftiger os med, siger Maria Nysom Kjcergaard.

Ogsd for mennesker med sveer afasi
Afasifcellesskabet opstod i Danmark under corona-
pandemien, hvor blandt andre Hjernesagen tog ini-
tiativ til at oprette online grupper, sé personer med
afasi stadig havde mulighed for at medes med andre
— trods forsamlingsforbud og generelle nedlukninger.
Over drene har tilbuddet udviklet sig og er i dag et
levende feellesskab med flere ugentlige moeder.

- Man kender lignende initiativer fra udlandet, men
som noget unikt i Danmark, sé& har vi plads til béde
personer med let og sveer afasi, og det er altsé helt
specielt og noget, vi gerne vil holde fast i, forklarer
Maria Nysom Kjeergaard.

Man kunne ogsd forestille sig, at det rent tekniske
kunne give visse udfordringer, men det afviser Maria:

- Vi har ncermest forbloffende fé& problemer med
teknikken. Zoom er let at bruge, og folk veenner sig
meget hurtigt til det. Det er klart, at der er enkelte, som
skal have lidt hjcelp af en pérerende til at koble sig
pé eller lige f& rettet kameraet ind, men det er ikke
noget, som fylder noget p&d mederne. Vi bruger tiden
pd at snakke med hinanden og hygge sig — og jeg Vil
gerne opfordre alle med afasi, som synes, de kunne
bruge det at snakke med nogen i samme situation
som dem sely, til at vaere med.

Et gratis tilbud

Afasifoellesskabet korer som projekt
stottet skonomisk af VELUX FONDEN, og

det er derfor helt gratis at deltage i.

Du kan laese mere og udfylde en tiimeldings-
blanket pd Hjernesagens hjemmeside:
www.hjernesagen.dk

Hos Zangger Fonden kan du sege e atduerramt

SOG ET LEGAT

Som medlem af Hjernesagen har du mulighed for at sage om et Zangger-legat for at
fa daekket udgifter, der kan aflaste dit handicap.

Zangger Fonden « at du er celdre (50+ dr)

Ansogningsindhold
I ansegningen til legaterne skal du

og behandling, som ikke varetages
af det offentlige.

Forudscetningen for at ansege om

et legater,

« at du ikke kan fé stetten via din
kommune

e atduerramt

e at du har veeret medlem af

Hjernesagen i over14dr

at du ikke har betalt eller kabt det,

som du ansgger om stotte til.

Fondation Juchum

Hos Fondation Juchum kan du sege
om stette til aktiviteter, der kan
afhjcelpe ensomhed og forbedre
livskvaliteten. Forudsaetningen for at
ansege om et legat er,

om stette til genoptrcening, traening  © dt du er mediem af Hjernesagen

e at du ikke har betalt eller kabt det,
som du ansgger om stotte til.

Legaterne er skattefrie
Legatet fra Zangger Fonden kan
uddeles i portioner pé op til 15.000
kroner, mens legatet fra Fondation
Jochum er pd op til 5.000 kroner.
Legaterne er skattefrie. Har du
tidligere féet et legat, skal der gé&i 2
ar, for du kan ansege om et nyt legat.

Sadan seger du

Du kan udfylde et ansegningsske-
ma pd hjernesagens hjemmeside
eller sende en ansegning sammen
med din og din eventuelle cegte-
foelles seneste drsopgerelse til
Hjernesagen.

oplyse folgende:

* Lav en kort beskrivelse af, hvad
du seger stotte til og hvorfor,
herunder hvordan det kan gavne
dig.

e Skriv hvor stort et belob du seger
om og medsend evt. et pris-
overslag.

e Vedloeg din og din evt. cegte-
foelles seneste drsopgerelse.

Send din ansegning til
Hjernesagen
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup




HJERNESAGEN
BLASER TIL KAMP
MOD ULIGHEDEN

Ulighed i adgangen til sundhedsydelser er en stor trussel mod vores velfcerdssystem - og problemet findes
desvceerreidlle led i strokeforlobet, ligesom det knytter sig til bade

sociale forhold, til ken, geografi, etnicitet og mange andre
forhold. Derfor tager Hjernesagen nu et livtag med
ulighed pé strokeomrddet.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

Tidligere i &r sendte Hjernesagens
reproesentantskab et klart signal
med sin politiske udtalelse om-
kring ulighed pé& strokeomré-
det: Vi vil aktivt medvirke til at
fremme lighed — béde i ad-
gangen til rettidig og kor-
rekt behandling og reha-
bilitering samt i de evrige
dele af strokeforlobet.

- Ulighed er et stort pro-

blem i vores sundheds-

vaesen og samfund gene-

relt — og det er desvcerre
ogsé meget synligt pd
strokeomrdédet.

Helt generelt mé& vi bare kon-
statere, at udsatte borgere
med fx lav indkomst, kort uddan-
nelse og borgere, der ikke har res-
sourcestcerke pdrerende, ikke far den
samme behandling i sundhedsvoes-
net som velstillede og ressourcestcerke
borgere. Det er vigtigt at understrege, at der
helt sikkert ikke ligger ond vilje bag — men det er
ikke desto mindre en kendsgerning. Og problemet
vokser over tid, hvis ikke vi aktivt skrider ind, forklarer
Hjernesagens landsformand Tue Byskov Batkjcer.
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LIGHED OG STROKE

Mod Charlotte Haase

P& Hjernesagens hjemmeside kan du leese en proesentation af Charlotte Haase,
projektleder pad samarbejdet med TrygFonden om ulighed, hvor hun blandt andet
fortceller om, hvordan hun glceder sig til at komme til at arbejde toettere pa de ramte

og deres pdrorende.
Loes mere p& www.hjernesagen.dk

Vived allerede meget, men...

Hjernesagen har blandt andet indledt et samarbej-
de med TrygFonden, hvor fokus blandt andet er at
indsamle viden, der kan bidrage til at skabe mere
lighed pé strokeomrédet. Den viden skal bruges som
afscet til at udvikle konkrete tiltag, sé& alle, uanset
deres baggrund, f&r samme gode muligheder for
eksempelvis at komme hurtigt i akut behandling.
Derfor skal der som del af projektet tilkknyttes to ph.d-
studerende, og midlerne til det kommer fra budgettet
pé tre millioner kroner om dret, som TrygFonden har
afsat til samarbejdet over en femarig periode.

- Vi ved dllerede en del om ulighed pé nogle dele af
strokeforlgbet, men det er en stor udfordring, at vi fx

mangler viden om, hvordan vi nér ud med informar-
tion om forebyggelse af stroke og symptomer pé
stroke til udsatte grupper. Derfor kommer de ph.d-
projekter ogsd til at indeholde delprojekter, der sim-
pelthen handler om at skaffe relevante data, sé vi
dels far belyst problemets reelle omfang - og dels
fér et godt grundlag at arbejde ud fra, siger Charlotte
Haase, som er Hjernesagens projektleder pé det nye
samarbejde med TrygFonden.

Der mangler stadig data

Hjernesagens arbejde med at fremme ligheden roek-
ker dog ud over den helt akutte fase af strokeforlobet.
Udfordringerne genfindes nemlig i hele strokekceden
—lige fra forebyggelse over den akutte fase og hospi-



talsindlceggelsen, til den efterfelgende rehabilitering
i kommunalt regi og livet med stroke. Og tilsvarende
har ulighed mange forskellige udtryk.

- Enting er den sociale ulighed, som kommer til udtryk
mange steder i forlabet og pd forskellig vis. Fx har per-
soner uden uddannelse ncesten dobbelt s& hgj risiko
for overhovedet at f& et stroke end personer med
en lang uddannelse. Men noget andet er eksempel-
vis ulighed, der knytter sig til ken: Mcend og kvinder
har nogenlunde samme risiko for at f& et stroke — i
gennemsnit f&r moend det bare flerer tidligere i livet
end kvinder, siger Charlotte Haase og fortscetter:

- P& samme mdde er der tilsyneladende udfordring-
er, der knytter sig til etnicitet. Der har vi i dag knap sé
stcerkt underbyggede data, men de undersagelser,
som er gennemfort, viser bla, at immigranter, der
rammes af et stroke, ankommer et kvarter senere pd
hospitalet end etnisk danske borgere. Og eftersom
vi alle ved, at tiden er meget afgerende i den akutte
fase i forhold til at scette ind med behandling pé& hos-
pitalet, kan det gere en stor forskel pdé, hvordan deres
chance for at vende tilbage til et normait liv ser ud. S&
vi vil gerne vide noget mere om, hvordan vi kommer
ud med viden om symptomgenkendelse og sikrer en
adfcerd, sé alle reagerer hurtigt og ringer -1-2, hvis de
har symptomer pé et stroke.

Endelig har Hjernesagen ogsé erfaring med, at der
er en stor geografisk ulighed i forhold til den genop-
treening og rehabilitering, som tilbydes i kommu-
nerne. Alts& at man i nogle kommuner har adgang til
rehabilitering af langt hejere faglig kvalitet end i an-
dre kommuner. Men ogsé her er en udfordring, at der
mangler data, der kan belyse dette tydeligt.

Ulighed pa strokeomradet

Forankres i virkeligheden

Hjernesagens landsformand Tue Byskov Botkjoer
gloeder sig over samarbejdet med TrygFonden, der
ud over at fremme lighed ogsé har som hovedformdl
at kapacitetsopbygge Hjernesagen:

- Forst og fremmest er jeg jo rigtig glad for, at samar-
bejdet passer ind i et fokusomrdde, som vi allerede
har beskoeftiget os med i Hjernesagen. Og jeg gloeder
mig scerligt over, at vii meget hgj grad kommer til at
troekke pé vores lokalforeninger i det her arbejde.
Vores nye samarbejde med TrygFonden handler i
scerdeleshed om at komme tcet pd virkeligheden —
derud hvor man pé egen krop oplever de udfordring-
er, som er affedt af den manglende lighed. Og det er
noget af det, vi kan i Hjernesagen. Fordi vi har stoerke
og aktive lokalforeninger og fordi vi er til stede i hele
landet, sé& har vi mulighed for at forankre projektets
forskellige dele ude i det virkelige liv og forhébentlig
kan vi skabe forandringer, der vil kunne maerkes, siger
Tue Byskov Batkjcer.

Farste fase i samarbejdsprojektet med TrygFonden er
allerede skudt godti gang med anscettelsen af Char-
lotte Haase i Hjernesagens sekretariat. Som en af sine
forste opgaver er hun gdet i gang med at etablere
kontakt til en roekke mulige samarbejdspartnere og
udbrede det generelle kendskab til projektet. Herefter
folger anscettelsen aof to ph.d-studerende p& hhv.
Kaebenhavns og Aalborg Universitet

i lobet af 2024. Du vil lsbende

kunne felge med i

projektets udvikling

pd Hjernesagens

forskellige platforme.

Personer uden uddannelse har 1,8 gange hgjere risiko for et stroke end personer med

lang uddannelse.

Personer med lav indtcegt far et stroke 6 dr tidligere i livet end personer med hgj indtcegt.

Mcend rammes flere ar tidligere end kvinder.

Personer i arbejde har mellem 1,5 og dobbelt sa hgj chance for at komme i enten trombolyse-
eller trombektomibehandling i forhold til personer uden arbejde.
Personer med lav indtaegt har 15 procents hgjere risiko for at do af deres stroke.

Laes meget mere pa www.hjernesagen.dk
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JEG ER IKKE BANGE
FOR AT STILLE
KRAV TIL LANDETS
KOMMUNER

Indenrigs- og sundhedsminister Sophie Lohde (V) anerkender de store udfordringer, der er omkring
bade geografisk og social ulighed pé strokeomréadet — og hun erklcerer sig klar til at stille forpligtende
kvalitetskrav til den kommunale rehabilitering.

Af UIf Joel Jensen
Foto: Carsten Andersen
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Hjernesagens landsformand ved siden af indenrigs- og sundhedsminister Sophie Lehde og regionsrédsformand Lars Gaardhaj.

Umiddelbart efter dette drs reproesentantskabsmede i Hjernesagen medtes Hjernesagen med indenrigs- og
sundhedsminister Sophie Lehde. P& dette mede blev der blandt andet lavet en aftale om, at ministeren skulle
have en demonstration af det helt akutte strokeforleb. Det var baggrunden for, at hun i september pd Bispelo-
jerg Hospital medtes med Hjernesagens landsformand Tue Byskov Betkjoer, Region Hovedstadens regionsréds-
formand Lars Gaardhej, Bispebjerg Hospitals vicedirektor Sille Arildsen, professor Hanne Krarup Christensen og
reproesentanter for hele det tvcerfaglige personale i det akutte strokeforlob fra ankomsten af ambulance over
scanninger, trombolysebehandling til sengeafsnit og rehabilitering.

Efter besoget fik Hjernesagen lejlighed til at lave et
interview med sundhedsministeren, som meget klart
gav udtryk for, at hun er medvidende om nogle af de
store udfordringer, der er pé& strokeomrédet i Dan-
mark.

Vi har en udfordring med ulighed

Vi har i dag fédet en demonstration af det helt akutte
behandlingsforlab, som fungerer virkelig godt i Dan-
mark. Som vi harte professoren, laegerne og sygeple-
jerskerne fortcelle, sa er vi faktisk blandt de bedste i
hele verden pé& det her omrdde. Alligevel ved vi, at
socialt ddrligt stillede kommer langsommere i gang
med den korrekte behandling end de bedre stillede.
Eftersom vi ogsé ved, at time is brain i den akutte fase,
sd er det potentielt meget alvorligt, ndr uheldet ram-
mer.

- Der er ingen tvivl om, at vi i Danmark har en udfor-
dring med béde geografisk og social ulighed — ogsé
pé& strokeomrédet. Den del af det, som ligger uden

—
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for hospitalsbehandlingen, hcenger toet sammen
med, at kommunerne har meget forskellige forud-
scetninger for at lese de opgaver, der knytter sig til fx
rehabilitering efter et stroke.

- Men man mé& ogsd erkende, at meget afhcenger
af, om den enkelte borger selv kan navigere i syste-
met. Om man enten selv er i stand til og har modet
og viljen til at stille spergsmaéistegn og krav til person-
erne i kitler — eller o man har en pérerende, som er i
stand til det. Det er selvfolgelig ikke i orden.

Brug for bindende krav til kommunerne

Du er selv kort inde pd det: Hiernesagen har vaeret in-
volveret | flere patientforlob, hvor det er meget klart,
at der er endda rigtig stor forskel pd, hvordan landets
forskellige kommuner griber opgaven med rehabi-
litering efter et stroke an. Hvordan vil du sikre, at alle
landets kommuner leverer samme hoje kvalitet i re-
habiliteringen?

- Jeg er enig. Det er heller ikke mit indtryk, at alle kom-
muner faktisk leverer rehabilitering pé specialiseret
niveau til alle de borgere, som har behov for det. Det
hcenger sammen med, at mange kommuner er for
smdé - altsé at de, heldigvis, har for f& borgere med
behov for rehabilitering til, at de kan opretholde de
rette kompetencer i den enkelte kommune. Det er
pd& den ene side set positivt, men det har jo nogle
negative konsekvenser for den enkelte borger, og
derfor vil Sundhedsstrukturkommissionen ogsé se pé,
om der er behov for, at der etableres forpligtigende
tvaerkommunale samarbejder pd det her omréde.

- Det vil ogsé betyde, at borgerne bliver nadt til at ac-
ceptere, at der bliver lcengere til de rette tilbud, fordi
de smd& kommuner ikke er i stand til at lofte opgave
selv. Men det er jeg tryg ved. Jeg er af den overbe-
visning, at danskerne hellere vil transportere sig lidt
lcengere for at f& det rette tilbud aof hgj kvalitet, end
modtage det modsatte tcettere pé hjemmet.

S& du taler faktisk om at stille krav til kommmunerne og
forpligtige dem til at overholde kravene?

- Ja, jeg mener, at der er brug for bindende og hénd-
faste kvalitetskrav til kommunerne — og det vil jeg
arbejde for. Jeg er ikke bange for at stille krav til
landets kommmuner, og vi er s& smat allerede gdet i
gang med det arbejde med kvalitetsplanen, som
blev vedtaget i juni i &r. Men vi stopper ikke der —



Under besaget pd Bispebjerg Hospital fik sundhedsministeren ogsé lejlighed til at tale med en patient, der var blevet ramt af en blod-
prop i hjernen bare fire dage tidligere.

arbejdet fortsoetter, og vi skal udbygge de forplig-
tigende krav til de kommunale sundhedstilbud, sé& de
fx ogsd omfatter genoptreeningsindsatsen.

Der skal investeres i sundhed

Sidste &r lavede Hjernesagen et interview med Ulrik
Wilbek, din partifcelle, som er borgmester i Viborg og
formand for Kommunernes Landsforenings Social-
udvalg. Han siger meget klart, at stilles der nye krav
til kommunernes opgavelesning, sé skal der folge
penge med. Der er jo ingen tvivl om, at kommunerne
er pressede pd& ekonomien. Er du klar til at sende flere
penge ud i kommunerne?

- Den her regering investerer massivt i vores sam-
lede sundhedsvaesen. Det har vi allerede gjort med
den ekstraordincere investering pd& fem milliarder,
som fulgte med sundhedspakken tidligere i ér, og det
vil vi blive ved med at gere ogsd fremadrettet — og
det geelder selvfolgelig ogsé den kommunale del af
sundhedsvaesnet.

- Jeg er dog ogsdé af den overbevisning, at vi ikke kan
lose alle vores udfordringer p& sundhedsomrédet
ved udelukkende at tilfere flere penge. Vi mé erkende,
at vi stdr i en situation herhjemme, hvor vi fér flere

patienter, flere celdre borgere — og faerre hcender til
at lese opgaverne. Vi er derfor nadt til at se pé& sund-
hedsvoesnets samlede ressourcer, og hvordan vi an-
vender dem bedst muligt: Vi mé fokusere pd, hvordan
vi sikrer mest muligt kvalitet for pengene, og det vil
vi gere sammen med kommunerne. Men det cen-
drer ikke ved, at selvfalgelig skal der investeres i vores
sundhedsvecesen — ogs@ med betydelige skonomiske
indsprajtninger.

Et andet sted, hvor vi | Hjernesagen oplever bety-
delige udfordringer pd vores medlemmers vegne, er
klagegange, hvis man som borger oplever at fé fork-
ert eller utilstraekkelig rehabilitering. Det er komplekst,
langsomt og i realiteten noesten konsekvenslost, sel-
vom borgerne fdr ret. Kan du genkende kritikken, og
hvordan loses problemet?

- Vi er faktisk i gang med at se pd hele patientklage-
systemet. Vi har nedsat en arbejdsgruppe, som
skal undersege, hvordan patientklagesystemet kan
forbedre og forenkles, s& vi sikrer en enklere klage-
sagsbehandling og samtidig i hejere grad kan drage
lcering af klagerne. Deres arbejde skal vaere afsluttet i
lebet af i &r, og det kommer jeg naturligvis til at felge

op pé.

2]



Nyt fra STROKELINJEN

MYTER

OM MAD

Tekst: Klinisk dicetist Rikke Ryberg, Strokelinjen

Fra gamle civilisationer til moderne tid har myter og
misforstdielser om mad og spisning, veeret en del of
den menneskelige kultur. Desveerre bidrager mad-
myter til at slere vores forstéelse af mad og sundhed,
hvilket alt for ofte leder til dérligere kostvalg, uned-
vendige forbud og en grundiceggende misforstéelse
af, hvordan vores kroppe pdvirkes af den mad, vi
spiser. Eller ikke spiser.

Derfor vil jeg her tage fat i nogle af de madmyter,
man ofte kan stede pd og give evidensbaseret ind-
sigt i, hvad der egentlig er fakta, og hvad der er fiktion.

Madmyte I

“Det man spiser efter 18, scetter sig om natten”
Dette er en almindelig myte, men det er vigtigt at
bemcerke, at der ikke er noget videnskabeligt, som
underbygger denne pdstand. Udsagnet refererer til
forestilingen om, at den mad man spiser efter klok-
ken seks om aftenen, har en tendens til at blive scer-
ligt oplagret som fedt i kroppen, da kroppens stof-
skifte siges at vcere langsommere pé dette tidspunkt.
Kroppens stofskifte varierer naturligt i lebet af dog-
net, men det er ikke s& enkelt som at sige, at alt, hvad
man spiser om aftenen, automatisk bliver omdannet
til fedt. Du forbroender ogsé kalorier, nér du sover.

Veegttab eller veegtogning afhcenger af det samlede
antal kalorier, man indtager i forhold til det antal kalo-
rier, man forbrcender. Hvorndr pé degnet man spiser,
spiller en mindre rolle i forhold til det samlede kalo-
rieindtag.

Madmyte 2:

’Frugt indeholder meget sukker og er derfor
usundt”

Ja, frugt indeholder naturligt forekommende suk-
kerarter (fruktose), men modsat vingummibameser,

sé& indeholder frugt ogsé vigtige nceringsstoffer som
kostfibre, vitaminer og mineraler. Det er faktisk sundt
at spise frugt hver dag, da frugt kan mindske risikoen
for visse typer kreeft og hjerte-karsygdom. Og derfor
anbefaler Fodevarestyrrelsen at vi spiser 600 gram
grent om dagen, hvoraf halvdelen gerne mé komme
fra frugt.

Strokelinjens kliniske dicetist Rikke Ryberg.



Madmyte 3:

’Kulhydrater fraris, brod, pasta og kartofler feder”
Tanken om, at kulhydrater fra fedevarer som ris,
bred, pasta og kartofler automatisk ferer til veegt-
agning, er en anden almindelig misforstdelse inden
for erncering. Det er vigtigt at forstd, at kulhydrater i
sig selv ikke er skyld i voegtegning. Voegtforagelse
sker, ndr man indtager flere kalorier end man for-
breender, uanset om disse kalorier kommer fra kulhy-
drater, fedt eller protein.

Kulhydrater er en af kroppens primcere energikilder,
og de spiller en vigtig rolle i vores daglige funktion.
Fedevarer som ris, brad, pasta og kartofler indeholder
kulhydrater, men de indeholder ogsé fibre, vitaminer
og mineraler, der er nedvendige for en sund kost.

Madmyte 4:

"Detox-juicekur kan udrense kroppen for skadelige
stoffer”

Nej. For det farste har vi mennesker ikke tendens til
at ophobe giftstoffer, hvilket blandt andet skyldes,
at vi er udstyret med lever, nyrer, hud og lunger, som
udskiller skadelige stoffer hele degnet. For det andet
bestdr juice grundiceggende of fire ting: Vand, sukker,

vitaminer og mineraler. Fire ting som sterstedelen af
danskerne ikke mangler.

S& nceste gang, du stader pd et produkt, der lover dig
detox, s& husk at det er et markedsferingsord og at
du kun skal kebe det, hvis du synes produktet smager
godt — ikke for dets pdéstand om udrensende egen-
skaber.

Madmyte 5:

"Kokosolie er en superfood!”

Massiv brug af kokosolie i madlavningen er en af de
senere drs mindre heldige madtrends. | hvert fald
hvis du gerne vil passe godt pé din hjertesundhed og
undgé forhgjet kolesteroltal.

Kokosolie bestdr af ca. 90 procent maettet fedt, hvilket
faktisk er mere end smaer, og de fleste ved jo godt, at
vi ikke skal spise for meget smeor — netop pd grund
af det heje indhold af mcettet fedt. Nér vi spiser for
meget moeettet fedt, kan det give oget kolesterol-
niveau og age risikoen for hjerte-kar-sygdom.

Du kan sagtens stege din mad i kokosolie og smer en
gang i mellem eller bruge det i bagning. Men Fede-
varestyrelsen anbefaler i de officielle Kostréd, at du
primeert bruger planteolier. Dvs. raps- og olivenolie,
som er umcettet fedt og gavnlig for din hjertesund-
hed og resten af din krop.
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VELKOMMEN HJEM!

Heidi Vandrer er kommet hjem til Danmark igen — og pd en herligt solrig sensommerdag blev hun
hilst velkommen af bade venner og bekendte, borgmester og direktor.

Af UIf Joel Jensen
Foto: Privatfoto / Hjernesagen

Den 14. august er en meget speciel dag i de smukke
lokaler p& det gamle réddhus i Hersholm. Borgmester
Morten Sletved stér med den funklende borgmester-
koede rundt om halsen, fra malerierne pd veeggene i
réidhussalen kigger Christian den sjette og hustruen
Sophie Magdalene med, og der er bdde festtaler, flag
og fejring. Heidi Vandrer er kommet hjem fra sin tur til
Norge — og det skal markeres.

Det er ogsd en eftermiddag med en masse tal: Der
bliver i lobet af de mange festtaler béde refereret til
19385 kilometer, 118 dage, 58.490 kroner, fire méneder
og ét fantastisk kram: Heidi startede nemlig sin gétur
fra hjemmet i Hersholm den 15. april — og hun bliver
altsé fejret pd rédhuset den 14. august, ncesten proe-
cis fire méneder senere. Hun gennemferte sin mis-
sion med at vandre op til sin sester i Alta, 900 kilome-
ter nord for porlarcirklen i det allernordligste Norge og
give hende et stort kram. Undervejs har hun samlet
58490 kroner ind til Hjernesagen — og tilbagelagt
vanvittige 19385 kilometer pd 118 dages vandring. | al
slags terraen og under alle toenkelige vejrforhold.

\

=g

T

H\ﬂ‘;ul

- Det har veeret en helt igennem fantastisk tur. Det
har veeret fire meget intense méneder af mit liv, og
jeg syntes, at det var vemodigt at pakke teltet ned
den sidste gang. Men jeg kommer hjem med ryg-
scekken fuld af oplevelser, ideer og folelser, siger Heidi
Stephansen.




Hele byens samtaleemne

En of festtalerne pé rédhuset kommer fra Hjernesa-
gens direktor, Birgitte Hysse Forchhammer. Hun be-
nytter blandt andet lejligheden til at takke Heidi for
indsamlingen, som altsd resulterede i nocesten 60.000
kroner.

- Jeg har fulgt din tur pé de sociale medier — og det
har veeret helt utroligt. Jeg md indremme, at da vi to
maeadtes for forste gang for to d&r siden, sé troede jeg
nok ikke helt p& idéen om at vandre hele vejen op til
Alta med et stroke i rygsaekken. Men du har heldigvis
modbevist mig, og jeg er meget imponeret. S¢ stort
tillykke til dig — og endnu sterre tak for din indsats for
Hjernesagen.

Heidis vandretur har i lebet af sommeren vakt en del
opmaerksomhed. Hun startede med en forste etape
fra Hersholm til Helsinger, hvor noesten 1.000 andre
vandrere gik med — og borgmester Morten Sletved
kan da ogsd fortcelle, at Heidi Stephansens vandre-
tur har veeret pd manges lceber i lokalomrédet, mens
hun har vaeret veek.

- Jeg har flere gange madt folk pé gaden, som sparg-
er om dig og din tur. Jeg synes, at din vandretur siger
alt om, hvad man kan, nér man er tilstroekkelig stélsat.
Du engagerer folk, du involverer folk — det er virkelig
flot. Jeg er stolt af at kunne voere med her i dag til at
fejre dig — og stolt af at have dig som borger i Hor-
sholm, siger borgmesteren.

Bjorne, smeltevand og vildsvin

Denne eftermiddag er en festdag, hvor der kun er
plads til smil og kram. Men det cendrer ikke pd, at
Heidis vandretur ikke bare har veeret lang, men til
tider ogsé bdde udfordrende og voldsom. Vejret har
drillet — undervejs har hun veceret presset af stigende
mcengder smeltevand fra sne og gletsjere, og hun
ndede ogsd at blive konfronteret med det helt store
skraekscenarium.

En nat maétte hun sdledes ligge i sit lille telt med en
flojte i munden i flere timer, mens en bjorn cirklede
rundt om hende lige pé& den anden side af teltdugen.
Forh&bentlig ville den skingre tone fra flejten kunne
skreemme bjornen vaek, hvis den fandt ud af, at den
ville heltind i teltet. Heldigvis blev teorien ikke afprovet
— eller ikke nogle uger fer denne oplevelse, hvor det
var et natligt vildsvin i de svenske skove, der fik hjertet
helt op halsen..Men trods de ind imellem ret skraekind-
jogende oplevelser, sd& er Heidi langt fra skrcemt voek:

- Jeg har fundet en glcede ved at vandre, og det vil
jeg blive ved med. Nu kan jeg se, hvad jeg skal: Jeg vil
leve af at vandre — og vandre for at leve, siger Heidi.

Vil leve af at vandre

Hun har nemlig fostret en plan derude i edemarken.
Dels vil hun fortscette med at skabe opmaerksom-
hed om livet med stroke — og scerligt det faktum, at
stroke ikke kun rammer celdre mennesker. Det er et
meget vigtigt budskab for Heidi, der selv blev ramt
som 41-drig. Dels er hun blevet styrket i sin mission om
at vende tilbage til arbejdsmarkedet — og helst gere
vandringen til sit levebrad.

- Jeg har féet tilbudt et job som vandreguide i Norge,
men jeg skal lige se, om det er det rigtige. Jeg har en
drem om at hjcelpe andre mennesker med stroke
med at komme ud at vandre — og i det hele taget
hjcelpe mennesker, som ikke har det s& godt. Det er
rigtig sundt og godt at komme ud i naturen og fé alt-
ing lidt p& afstand, som man ger, nédr man vandrer,
forklarer Heidi.

Mere konkret hdber Heidi pd& at kunne arrangere en
tur for andre ramte, der folger den sidste del af hen-
des egen rute op mod Alta. Desuden planlcegger hun
at holde foredrag om sin tur og sin egen historie — og
pd& den mdéde forhdbentlig inspirere andre til at gere
det uventede og springe ud i nye udfordringer.

Folg Heidis videre fcerd p& hendes egne sociale medier

- bare sog pd Heidi Vandrer pé Facebook eller Instagram.
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FRIVILLIGE

NAR1+1BLIVER
MEGET MERE END 2

Det er lige nu svcere tider for det frivillige arbejde herhjemme - og det er en skam. For de frivillige kraefter
kan noget helt scerligt, som etablerede tilbud, fx i kommunalt regi, ikke kan. Det handler om ncerveer og
autencitet — og derfor hylder Hjernesagen i denne artikel et af de mennesker, som veelger at bruge sin fritid
pa at hjeelpe andre og samtidig selv fér rigtig meget med hjem. Her kan du mede Fanica Nielsen og nogen af

dem, hun hjcelper videre i livet.

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

- Jamen, Fanica betyder alt. S& let er det faktisk. Hun
gor en keempestor indsats — det er hende, der holder
sammen pé det hele, og man kan altid henvende sig
til hende.

Ordene kommer fra 72-&rige Erik Larsen fra Fakse
Ladeplads. For to &r siden fik Erik en hjernebledning,
der sendte ham fra et aktivt liv med mange og lange
ture pé racercyklen til f& og korte gé&ture med rollator.
Men med hjcelp fra mélrettet og flittig genoptraening
kan Erik nu igen bevoege sig rundt uden stette — og
en fast del of Eriks treening har i de sidste to ér veeret
fredagsholdet pé& Aktivitetscenteret Dalgérden i
Ronnede. Det er hér, omtalte Fanica holder til, og Erik
er langt fra den eneste, som lovpriser hendes indsats:

- Hun er bare sod. Fanica er her altid — uden hende
ville vi andre slet ikke komme. Hun er meget vigtig, ly-
der det fx fra 64-drige Lene Kiefer, der har veeret en
del af fredagsholdet, siden det startede for lidt mere
end fem &r siden.

Teeller ikke timerne

Fredagsholdet er et tilbud om fysisk trcening og so-
cialt samveer for borgere med erhvervet hjerneskade
i Faxe Kommune. Fanica Nielsen har veeret tilknyttet
som frivillig hjcelper pd holdet, siden det startede — og
hun er ogsd frivillig tovholder pé flere andre hold pé
Aktivitetscenteret pd& ugens evrige dage. Det bliver til
mange timer, hvis man sé&dan giver sig til at teelle —
men det gor Fanica ikke. For hende drejer det sig om
noget helt andet:

- Det giver mig en stor gloede. Jeg har lyst til at hjeelpe
andre — det giver ogsé energi til mit eget liv, forklarer
hun selv om sin drivkraft som frivillig.

Fanica Nielsen ger en enorm indsats for hjerneskaderamte i
Faxe Kommune.



Erik Larsen, Lene Kiefer samt Marion og Ole Steinvig.

Fanica Nielsen stammer oprindeligt fra Rumacenien.
Hun blev i 70°erne forelsket i en dansk rejseguide, og
fik 1 1978 tilladelse til at rejse ud af landet for at gifte
sigi Danmark. I dag er hun blevet 73 ér er pensioneret
fra sit mangedrige job som fabriksarbejder i Faxe —
og dét kommer de celdre i kommunen til gloede, for
det giver ekstra god tid til det frivilige arbejde i Aktiv-
itetscentret Dalgdrden.

Ikke nogen let opgave

- Fanica kommer med en fantastik energi og smit-
tende gleede. Det her hold om fredagen er en scer-
lig malgruppe; det er borgere, som krcever, at man
er sammen pd en scerlig méde. Det er ikke nogen let
opgave, men Fanica klarer den fantastisk, siger Faxe
Kommunes frivillighedskoordinator, Sara Engboek.

Det er tydeligt, at der er noget om snakken: Uanset
hvem man sperger pd fredagsholdet, som tceller
mellem 15 og 20 borgere, sd lyser de op i smil og
varme, nér de snakker om deres frivillige hjcelper. Der
er ingen tvivl om, at fredagsholdet er vigtigt — og at
Fanica er ngglen til dets store succes.

Et af nogleordene er Fanicas store engagement.
Hun melder helt bogstaveligt aldrig afbud, men ker-
er tvoert imod trofast ud til aktivitetscenteret pé sin
knallert i al slags vejr. Omkring nytér blev Fanica ramt
af en meget stor personlig tragedie, da hendes hus
breendte, og hun ved den begivenhed mistede sin
son. Men efter et par méneder var hun tilbage pd fre-
dagsholdet — eneste forandring er faktisk, at hun nu
keber bradet, deltager spiser efter traeningen, i stedet
for at bage selv. Og dét handler mest om, at hun lige
nu ikke réider over en ovn..

- De var sé sede alle sammen, siger Fanica om peri-
oden efter branden, hvor hun var nadt til at holde en
pause. Hun fortscetter:

- De skrev til mig og passede p& mig. De ville sé& gerne
have mig tilbage.

En unik indsats giver et unikt tilbud

Der er tilsyneladende en slags scerlig synergi mellem
brugerne og Fanica som frivillig hjcelper. Marion Ste-
invig er gift med Ole — og har veeret det i 68 dr. Ole fik
en blodprop i hjernen for nogle &r siden, og har veeret
en del of fredagsholdet i Rennede i to &r. Marion del-
tager ogsd pd sidelinjen, og hun scetter nogle ord pé,
hvad det betyder for cegteparret:

- Det er jo mere end bare treeningen. Vi hygger os og
har det sjovt med Fanica og de andre. For mig har
det givet en indsigt i andre ramtes situation, og vi har
nogen at snakke med, som kender de udfordringer,
vi har. Vi har féet et lille ssmmenhold herude, som er
vigtigt i hverdagen, forklarer hun.

Det opsummerer i virkeligheden det helt centrale i
fredagsholdet — og andre, lignende frivilligt drevne
tilbud, siger Sara Engbacek:

- S&dan et tilbud som fredagsholdet til borgere med
erhvervet hjerneskade er meget bedre end noget,
vi kunne lave fra kommunens side, fordi det bliver
et autentisk foellesskab. Det handler selvfalgelig om
troeningen og det fysiske, men det handler sé& sand-
elig ogs@ om det mentale og det sociale. Her er alle
noget for nogen, og det kan man aldrig genskabe i
et kommunalt tilbud. Derfor er Fanicas indsats herude
s& utrolig vigtig: Fordi det med hendes og de andre
frivilliges hjcelp bliver et helt unikt tiloud, som virkelig
ger en forskel i borgernes liv.

Har du lyst til at veere frivillig?
Sé kontakt Hjernesagens

frivilligekoordinator Lene Romer Halby
pd lene@hjernesagen.dk.
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Hjernegymnastik
I samarbejde med Lidl proesenterer Hjernesagen hermed en omgang hjernegymnastik til efteréret!
Los kryds-ordet og send lgsningen til admin@hjernesagen.dk eller med post til Hiernesagens sekreratiat,
senest den 1. november, sé& deltager du i lodtraskningen om et gavekort pé 500 kr. til indkelb i en af Lidls butikker.
Vinderen af krydsordet i sidste nummer blev Ditte Seerup - stort tillykke!
Du kan leese mere om Lidls samarbejde med Hjernesagen og arbejde med lignende organisationer pd lidl.dk/csr.

Tjek de tre tegn
pa stroke med ...
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Spis, drik og lev ...
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Vi hjeelper mennesker ramt af
hjerneskade hurtigere og bedre
tilbage til hverdagens faellesskaber

Vi hjeelper mennesker ramt af hjerneskade og understgtter kommuner med
neurofaglig genoptreening, rehabilitering og jobafklaring igennem fleksible
forlgb. Vores dygtige neurospecialister kgrer ud i NAR-miljget og har samtidig
fokus pa at inddrage familien og kommunens egne medarbejdere i rehabili-
teringsprocessen. Lees mere om os og vores arbejde pa Cervello.dk
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LANDET RUNDT

Find oversigt over lokalforeningernes kontaktperson i hovedbestyrelsen pda hjernesagen.dk.

Region

Hovedstaden

Region Hovedstadens Kulturklub

Kontaktperson: Lisbet Kragh
TIf. 6126 10 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Hjernesageni Albertslund

Formand: Anne Weinreich Badeby
TIf: 27 49 94 99
E-mail: albertslund@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemsmade kl. ca. 11.30-12.00 hver 2. onsdag i ULIGE
uger. Vi spiser lidt frokost sammen.

Sted: BS 72's klubhus, Vridslasevej 1, 2620 Albertslund.

Hjernesagen Bornholms Regionskommune

Formand: Kim Egmose Hansen

TIf. 30 70 91 81

E-mail: bornhoim@hjernesagen.dk
Kontaktperson: Linda Pedersen

TIf. 28 4317 87

Faste aktiviteter

Hjernesagscaféen for senhjerneskadede og pdrerende
har ébent den forste tirsdag i maneden kl. 18-22. Der er
faellesspisning og kaffe. Sted: Ressourcevejens lokaler pd
Kommunikationscentret, Sveasvej 8, 3700 Renne. Pris: Kr.
30. Tilmelding: Til Bjarne pé tlIf. 29 72 39 97.

Pérgrendegruppen medes den 3. tirsdag i maneden k.
19-21. Sted: Preestegd@rden, Nybyvej 2, 3720 Akirkeby. Pris:
Der samles ind til kaffebenner en gang imellem. Tilmeld-
ing: Der er ingen tiimelding, man meder bare op.

Yderligere oplysninger samt tilmelding til
arrangementer
Kontakt formanden.

Lerdag 7. oktober kl. 17: Bowling. Sted Bowlingcenter
Renne, Torneveoerksvej 18. Pris: kr. 100,00.

November 2023: Julefrokost, endelig dato og tidspunkt
folger — kontakt evt. Linda eller Kim.

Tirsdag 5. december: Julehygge, tidspunkt og pris oply-
ses ved henvendelse til Linda eller Kim. Sted: Cafeen pé
Ressourcevejen, Sveasvej 8, Ranne.

Erfaringskonsulent for nyramte:

Kim Egemose tlf. 30 70 91 88.

Hjernesagen i Gladsaxe, Gentofte, Ballerup,
Herlev, Lyngby-Taarbcek og Redovre

Formand: Torben Nielsen
TIf. 29 45 2712
E-mail: gladsaxe-gentofte@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Veerestedet Laden ved Gladsaxe Kirke hver tirsdag kl. 10-
13. Aktiviteter med afspoending/gymnastik, foellessang og
musik, frokost og socialt samvcer. Tilmelding til forman-
den, Torben Nielsen, se tlf. og mailadressen ovenfor.

Sted: Gladsaxe Kirkes sognegdrd "Laden’, Provst Bentzons
Vej 1, Seborg (over for Netto).

Bemcerk: Lukket i uge 42 (5. oktober). Sidste gang fer jul er
den 19. december (udflugt med julefrokost). Ferste gang
efter nytdr er den 9. januar 2024.

Nogle tirsdage vil der vcere faglige emner den forste
time med temaet "Hav det bedre efter hjerneskade’. Réd
og rettigheder efter stroke. Vi herer om eksperternes réd
gennem web-foredrag og besag af oplaegsholdere.Ca.
hver anden tirsdag er der musik og sang den farste time.

Foreningen arbejder med at afholde offentlige mader,

men datoer etc. Er ikke pd plads endnu, sé kontakt ven-
ligst formanden eller se p& hjemmesiden.

Hjernesagen i Kebenhavn og Frederiksberg

Der er pt. ingen bestyrelse, der arbejdes pd en lgsning.
Ved yderligere oplysninger, kontakt Hjernesagens sekre-
tariat pa tIf. 36 75 30 88 eller admin@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Nordsjcelland -
Allergd,Egedal,Fredensborg,Frederikssund,
Furesg, Gribskov, Halsnces, Helsingor,
Hillerod, Horsholm og Rudersdal

Formand: Lisbet Kragh
TIf. 6126 10 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Nordsjcellands aktiviteter finder sted pd
Ny-Viemosegdrd, Rennevangsallé 5, Hillerad.
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Faste aktiviteter

Tirsdage og torsdage kl.10-15 er der dbent pd aktivitets-
centret Ny-Viemosegard.

Vi hygger os med socialt samvcer, diverse spil og andre
aktiviteter tilpasset brugernes ensker og behov. | vores
troeveerksted kan du om torsdagen lcere at arbejde pé
troedrejebcenk under kyndig vejledning af vores garvede
husflidsspecialist. Videostuen stér til fri afbenyttelse. Pris:
Kr.70. Dagspris, som inkluderer formiddags- og eftermid-
dagskaffe og middagsmad. Tilmelding:

Til formand Lisbet Kragh pd tif. 6126 10 09 eller

e-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Folg med pd Facebook: Hjernesagen i Nordsjcelland —
Viemosegaard.

Aktiviteter efterar/vinter

Sondag 19. november kl. 12:30-17.00: Julefrokost og under-
holdning af Glarmesterens Svende. Pris: kr. 200. Tilmeld-
ing: Senest 9. november til Lisbet Kragh tlf. 6126 10 09.

Hjernesagen i Tdrnby og Drager

Formand: Inge-Lise Adelhardt
TIf. 28 83 47 85
E-mail: taarnby-dragoer@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemmer af Hjernesagen i T&rnby/Drager kan aftale
mede med reproesentanter fra lokalbestyrelsen den
forste mandag i méneden inden cafémedet i Forening-
scentret Postkassen, Amager Landevej 71, Kastrup. Vi vil
gerne gse af vores viden og hjcelpe med at finde svar
pd, hvor man kan henvende sig eller finde viden og ind-
sigt vedrerende apopleksi m.v. Tilbuddet geelder ogsd
pdrerende. Kontakt formanden, da forudgéende aftale
er ngdvendig.

Cafémeder foregér mandage i ulige uger kl. 14-16.

9. oktober, 23. oktober, 6. november, 20. november og
4. december. Medlemmer betaler for kaffe og brad kr.
15. Geester betaler ligeledes for kaffe og bred samt en
deltagerpris for nogle af mederne. Tilmelding: Senest 2
dage for til Lizzie Gylstoff, tif. 61 70 19 61 eller formanden.

Husk ogsd den hyggelige gétur pd Hjertestien ki. T.15.
oktober og 20. november 2023. Sted: Medested er ved
Vandtdrnet ved Englandsvej. Yderligere information féis
hos formanden eller hos Lizzie Gylstoff, tIf. 6170 19 61.

Aktiviteter efterar/vinter
Indholdet i cafemederne vil snarest blive meddelt (be-
styrelsen skal have listen pé& plads).

Region

Sjeelland

Hjernesagen i Greve og Vestegnen -
Greve, Ishgj, Vallensbeek, Brondby, Glostrup
og Hvidovre

Formand: Tina Nielsen
TIf. 42 3140 49
E-mail: greve@hjernesagen.dk

Folg os pd Facebook, hvor der vil vaere information om
de forskellige moder.

Faste aktiviteter

Medlemsmeder afholdes forste tirsdag i mdaneden kl.
17-20 i Greve Borgerhus, Greveager 9, Greve, medmindre
andet er ncevnt.

Tilmelding og betaling: Sidste sendag fer arrange-
mentet p& greve@nhjernesagen.dk eller til formand Tina
Nielsen tlf. 42 3140 49. Indbetalt til reg.nr. 9570 kontonum-
mer 00124756632 eller mobilepay 84022. Husk navn pd
indbetalingen.

Parerendegruppe. Vi mades efter behov. Kr. 10 for kaffe/
te, sandwich kr. 35. Tilmelding og yderligere information:
Kontakt formanden eller se p& Facebook.

Afasifcellesskabet. Hver 2. og 4. tirsdag i maneden. Som
noget nyt tilbyder vi et afasifcellesskab til ramte. | Greve
lokalafdeling vil vi scette fokus pd det, ved at tilbyde et
foellesskab for afasiramte. Gennem faellesskabet vil vi
arbejde med forskellige udtryksformer. Gennem spil, un-
derstottende samtaler m.v. héber vi at kunne tilbyde et
trygt milje, s& den ramte bliver mere sikker i at deltage
i en samtale. Der vil veere forskellige aktiviteter fra gang
til gang. For at deltage skal du have afasi. Du skal kunne
fore en nogenlunde samtale og have tédlmodighed til at
give plads til andre der taler. Sted: Troeningsenheden,
Hundige Alle TIF, Greve. Pris: Det er gratis at deltage. Har
du brug for noget at drikke, skal du selv medbringe det.
Tilmelding: Er ikke nedvendigt, men hvis du har spergsmdil,
kan du kontakte Britta Friis Kostending tlf. 53 64 48 46 eller
britta@hjernesagen.dk

Lebende information om vores lokalforening. Send en
mail til formanden, der sé vil sende dig nyheder pr. mail.

Aktiviteter efterar/vinter

Lerdag 7. oktober kl. 10-15: Temalsrdag: Denne dag scet-
ter vi fokus pd kost og motion. Vi fér beseg af en dicetist,
som Vil fortcelle om, hvor vigtig kosten er for ikke at fé
stroke, blodpropper og bladning i hjernen. Efter frokost,
hvor vi i samarbejde med slagteren, vil "bikse” en lcekker



ret sammen, skal vi rere os lidt. Sammen med dansein-
strukter Sine, skal vi opleve at vi sagtens kan danse med
rollator eller stokke. Pris: kr. 75,00 inkl. Morgenmad, frokost
og kaffe/te. Program udsendes scerskilt.

Tilmelding samt betaling: Senest 1. oktober til mobilepay
84022.

Tirsdag 7. november k. 17-20: Foredrag v/Kurt Rehder: Pi-
gerne pd Sproge. Kom og her den fantastisk autentiske
historie om pigehjemmet pd Sproge. Sted: Greve Frivil-
ligcenter, Greveager 9, 2670 Greve. Pris: kr. 25.

Tilmelding og betaling: Senest 5. november 2023.

Lerdag 1. november: Julefrokost kl. 13-2. Der vil komme
info senere, se pd& Facebook under Greve Vestegnen.

Tirsdag 5. december k. 17-20: Julehygge med glagg og
cebleskiver. Pris: kr. 25. Tilmelding og betaling: Til Tina se-
nest 3. december.

Tirsdag 9. januar kl. 17-20: Nytarskur. Vel medt i det nye dr.
Vi popper champagnen og ensker det bedste for hinan-
den i d&ret, der kommer. Pris: kr. 30. Tilmelding og betaling:
Til Tina senest 7. januar.

Hjernesagens Aktivitetsgruppe Vestegnen:

Kontaktpersoner for Hjernecafeen og BRAINWALK
— Lis Grynnerup og Morten Kjcer.

Vestegnens Hjernecafé for ramte og pdrerende hver 2.
torsdag i maneden kl. 13-16. Kom og veer med. Vi mades
12. oktober, 9. november og 14. december. Sted: Kulturhus
Kilden, madelokale 1, Nygdrds Plads 31, 2605 Brendby. Bus
13 og Brendbygster station ligger toet ved. Tiimelding: Kan
veere nedvendig, men ved spergsmal kontakt Lis Gryn-
nerup tIf. 29 72 15 67, mail: lis@famg.dk

Ring endelig, hvis der er tvivi om noget, s& vi kan f& en
snak om det.

BRAINWALK: Der vil komme opslag om gdture, folg med
pd Facebook under begivenheder.

Hjernesagen i Guldborgsund og Lolland

Formand: Rose Brusen
TIf. 30 63 63 20
E-mail: guldborgsund@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Madested: Se omtalen af det enkelte arrangement eller
pd vores hjiemmeside.

Aktiviteter: Se omtale — se Hjernesagen Guldborgsunds
hjemmeside.

Du/!I er altid velkommen til at kontakte en fra bestyrelsen
- p& mail eller telefon.

Vi tager forbehold for evt. cendringer, aflysninger og flyt-
ninger af arrangementer samt priscendringer!

Aktiviteter efterar/vinter

Lerdag 25. november kl. 12: Julehygge med mad, kaffe/
the — maske lidt underholdning. Sted: Besked kommer
senere. Pris: Medlemmer: Kr. 200 — drikkevarer: Egen reg-
ning. Andre: Kr. 300 — drikkevarer: Egen regning. Tilmeld-
ing og betaling til Jytte Peterson 50 12 05 66 — senest 18.
oktober.

Torsdag 11. januar kl.16: Hygge med nytéirsbobler og kran-

sekage. Sted: Frivilligcenteret Guldborgsund, Banegéird-
spladsen Nykebing F.

Hjernesagen i Holbaek og Odsherred

Formand: Sven Larsen
TIf. 20 14 83 64
E-mail: holbaek-odsherred@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vores arrangementer torsdage i lige uger kl. 16-19 fore-
gdr, medmindre andet er ncevnt, pd Elisabeth Centret,
Carl Reffsvej 2, st, Holbcek. Der er elevator, folg blot pilen.

Hvor intet er ncevnt under de enkelte aktiviteter, goelder
folgende: Tiimelding senest 8 dage for til Aino Olsens
mail: kalaha4@gmail.com eller tif. 4216 60 12. Tiimelding
er bindende, hvis der er spisning.

Ret til evt. cendringer forbeholdes.

Aktiviteter efterar/vinter

Torsdag 5. oktober kl. 16: Medlemsmeode pd Elisabeth
Centret. Feellessang ledet af duoen "Mod Sol. Kaffe og
kage. Pris kr. 25.

Torsdag 2. november kl. 12: Levfaldstur. Invitation felger.
Torsdag 16. november kl. 16: Medlemsmede pd Elisabeth
Centret. Vi fér besog af neurokonsulent Seren Toftebo

Jorgensen. Kaffe og kage. Pris kr. 25.

Torsdag 30. november kl. 12: Julefrokost pd ?2?. Invitation
felger.

Torsdag 14. december kl. 16: Medlemsmeade pd Elisabeth
Centret. Juleafslutning med cebleskiver og glogg.

OBS: Ingen aktivitet den 19. oktober (Efterc"lrsferie)
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Hjernesagen i Kalundborg

Formand: Ole Kolle
TIf. 4182 08 34
E-mail: kalundborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Onsdagen i ulige uger fra kl. 15 = 17. Vi medes pd Aktiv-
itetscentret Munkesgen, Esben Snaresvej 55, 4400 Kalun-
dborg. Pris: Arskontingentet og kr.100 halvérligt til kaffe og
brod. Tilmelding: Ikke nedvendig

Bdde ramte og pdrerende mades onsdage i ulige uger
kl. 15-17 pd& Aktivitetscenter Munkesgen, Esbern Snaresvej
55, 4400 Kalundborg. Vi tager forbehold for evt. cendring-
er eller aflysninger.

Onsdag 1. oktober kl. 15: Hygge, snak, kaffe og brad.
Sted: Aktivitetscentret Munkesoen, Esben Snaresvej 55,
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: lkke nadvendig.

Onsdag 25. oktober k. 15: Al dente (Peter Madsen og co.)
kommer og spiller.

Sted: Aktivitetscentret Munkesgen, Esben Snaresvej 55,
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: lkke hadvendig.

Onsdag 8. november kl. 15: Hygge, snhak, kaffe og brad.
Sted: Aktivitetscentret Munkesgen, Esben Snaresvej 55,
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: lkke nedvendig.

Onsdag 22. november kl. 15: Ekstern foredragsholder.
Sted: Aktivitetscentret Munkesoen, Esben Snaresvej 55,
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: lkke nedvendig.

Onsdag 6. december kl. 15: Juleafslutning med spisning.
Sted: Aktivitetscentret Munkesoen, Esben Snaresvej 55,
4400 Kalundborg. Pris: Gratis. Tilmelding: Senest 22. no-
vember til formanden.

Hjernesagen i Koge, Stevns og Solrod

Formand: Connie Andersen
TIf. 50 93 34 80
E-mail: koege-stevns@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vi mades tirsdage i lige uger kl. 13:00. Kom og veer med.
Det geelder bdde ramte og pdrerende. Sted: Hvis ikke an-
det er anfert: Acacievej 54, Stroby Egede, 4600 Kage. Pris
for kaffe og kage: Kr. 25.

Ved henvendelse angdende programmet eller andet:
Kontakt formanden.

Tilmelding til vores arrangementer samt betaling: Kon-
takt formanden. Tilmelding senest 2 dage fer og er bin-
dende og der er forudbetaling pd 14 dage.

Aktiviteter efterar/vinter

Tirsdag 3. oktober: Hjertestarterkursus for ramte og fam-
ilie. Forstehjcelp redder liv, s& kom og bliv instrueret i at
bruge en hjertestarter.

Tirsdag 17. oktober: Banko. Vi spiller selvfalgelig om pak-
ker, medbring en pakke til 25 kr.

Tirsdag 31. oktober: Feellesspisning, vi far laekker mad og
hyggeligt samvcer. Pris: kr. 75. Tilmelding: Til formanden
senest 17. oktober.

Tirsdag 14. november: Glogg og cebleskiver.

Tirsdag 28. november: Juletur. Ncermere info kommer se-
nere eller kontakt formanden. Tilmelding: Ved interesse
kontakt formanden.

Tirsdag 12. december: Juleafslutning med spisning. Vi
fér julemad og der er pakkeleg, medbring pakke til 25 kr.
HUSK nissehue. Tiimelding: Til formanden senest 28. no-
vember.

Tirsdag 4. januar 2024: Nytdrstaffel. Vi far kransekage og
champagne. Pris: Gratis for medlemmer. Tilmelding: sen-
est 12. december til formanden.

Hjernesagen i Naestved,
Faxe og Vordingborg

Der er p.t.ingen formand, der arbejdes pd en lasning. Ved
yderligere oplysninger, kontakt Rose Brusen, tIf. 30 63 63
20 — E-mail: rose@hjernesagen.dk

Medlemmer kan deltage i aktiviteterne i Guldborgsund
og Lolland.

Hjernesagen i Roskilde, Lejre
og Hoje-Taastrup

Formand: Linda Holmberg

TIf. 26 33 22 88, mandage 14:00-16:00
Sekretcer Janne Tang Stormly tif. 26 78 41 88
torsdage 14:00-16:00

E-mail: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

og info@hs-roskilde-lejre.dk

Faste aktiviteter

Medlemsmeader med sang, kaffe og spisning. Indimellem
er der foredrag, banko eller en tur ud af huset. 1. onsdag
i hver méned kl. 16:00 til ca. 19:00. Sted: Plejecenter Kris-
tiansminde, Margrethekcer 2, 4000 Roskilde. Pris: 60,00 kr.
pr. person for kaffe og 2 stk. smarrebrod. Betaling skal ske
p& MobilePay eller til foreningens konto i Danske Bank
konto nr. 4317-10296536 HUSK NAVN.

Tilmelding: roskilde-lejre@hjernesagen.dk



Sprog- og kommunikationscafe/Hjerne Fitness for alle
personer med afasi, dysartri og verbal apraksi. Parerende
og hjcelpere er velkomne 1. gang. 2. torsdag i LIGE uger
k1. 14.00-17.00. Sted: Rehabiliteringscenter Trekroner, Trek-
roner Centervej 41, 4000 Roskilde. Betaling: Det er gratis
at deltage, men det forudscetter, at man er medlem
af Hjernesagen. Tilmelding: Gerne tilmelding 1. gang til
roskilde-lejre@hjernesagen.dk HUSK navn og aktivitet,
der kommer svar tilbage.

Aktivitetscafe for alle; ramte og pdrerende. Her kan der
sludres, drikkes kaffe, hoekles, strikkes og spilles spil. Man
scetter selv dagsorden, vi stiller kaffe til rédighed. Hver
2. onsdag kl. 14:00 til ca. 16:30. Sted: Plejecenter Kristians-
minde, Margrethekecer 2, 4000 Roskilde. Pris: Det er gratis
at deltage. Tilmelding: Gerne for en saeson ad gangen,
men meld venligst afbud ved fraveer. Tilmelding skal ske
til roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Erhvervsforum for yngre ramte; en gruppe, hvor man
meader ligesindede og fér en snak om stort og smat.
1gang om mdéneden kl. 10:00 til ca. 12:00 (Skiftevis tirsdag
eller torsdag). Sted: Frivilligcenter Roskilde, Jernbane-
gade 21 A, 1. sal, 4000 Roskilde — der er elevator. Pris: Det er
gratis at deltage.

Tilmelding: Skal ske til christina.herskind@mail.dk

Pérgrendegruppe, hvor du kan mede ligesindede og
dele de udfordringer, der er i hverdagen som pdrerende
og f& en snak om stort og smdt. 1 gang om madneden kl.
16 til ca. 19 (Onsdage, starter op i november). Sted: Ple-
jecenter Kristiansminde, Margrethekcer 2, 4000 Roskilde.
Bus 201A karer fra Roskilde station og holder ikke langt fra
Kristiansminde. Pris: Det er gratis at deltage.

Tilmelding: Skal ske til formand Linda Holmberg,

mail: info@hs-roskilde-lejre.dk eller pé tif. 26 33 22 88
mandage mellem 14:00-16:00.

Aktiviteter efterar/vinter

Lerdag 14. oktober k. 9 til ca. 17: Udflugt til "Samlermuseet
Thorsvang’. Museet bestdr af ting, der er samlet af kun
1 mand, absolut et beseg veerd, der vil veere mulighed
for frokost. Vi kerer fra Kvickly Hyrdehgj kl. 9:00, med mu-
lig opsamling ved Hoeje-Taastrup Station ca. kl. 09:20, det
forventes, at vi er tilbage ca. kl. 17:00. Sted: Stege. Pris: kr.
300,00 pr. person for medlemmer og kr. 700,00 pr. person
for ikke medlemmer, belobet dcekker bus tur/retur samt
frokost. Tiimelding: Indbetal belgbet til foreningens konto
i Danske Bank 4317-10296536 senest den 4. oktober og du
er tilmeldt. Oplys gerne pd mail: roskilde-lejre@nhjernesa-
gen.dk om du/l har et hjcelpemiddel med og HUSK navn.

Alle arrangementer vil blive sldet op pd vores &bne
Facebookside - https://www.facebook.com/hjernesagen.
dkroskildeoglejre

@nskes lebende information om lokalforeningens aktivite-
ter pr. mail, s& send en mail til roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Slagelse, Sore og Ringsted

Formand: Leif Kristiansen
TIf. 40 45 53 84
E-mail: slagelse@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemsmaeder for ramte og pdrerende onsdage i lige
uger kl. 18, medmindre andet er anfert. Til vores mader K.
18 fér vi, hvis andet ikke er angivet, 2 stk. smerrebrad pr.
deltager og der er kaffe og kage. @l og vand kan kabes,
som vi plejer! Pris: Kr. 40.

Sted: Narrevangsskolen, kantinen, indgang til CSU, Rosen-
kildevej 88 B, Slagelse.

Husk bindende tilmelding skal ske til formanden senest
sgndagen for meodet, medmindre andet er anfert under
aktiviteten. Der tager forbehold for eventuelle cendringer
og aflysninger.

Lebende information om vores lokalforening. Husk vores
hjemmeside www.hjernesagen.dk . Vi vil ogsd gerne
bede om jeres mailadresser, hvis | har en. Det sparer
porto og tid.

Aktiviteter efterar/vinter
Onsdag 18. oktober kl. 18: Efter spisning er der pakkeleg,
hvor | selv medbringer en pakke til kr. 35-40.

Onsdag 1. november kl. 18: Efter spisning vil der veere un-
derholdning/foredrag. Info falger.

Onsdag 15. november kl. 18: Efter spisning er der hyggeaf-
ten.

Onsdag 29. november kl. 18: Efter spisning spiller vi banko.

Onsdag 13. december kl. 18: Juleafslutning med spisning,
invitation felger.

Region

Syddanmark

Hjernesagen Fyn og oer
Formand: Flemming Frederiksen
TIf. 2160 08 28

E-mail: fyn@hjernesagen.dk

Hjemmeside:
www.hjernesagen.dk/assens-faaborg-midtfyn/
Facebook:
www.facebook.com/hjernesagenvestogsydfyn
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Sydfyn og Nordfyn er ved ekstraordincer generalfor-
samling lagt sammen, hvorfor nedenstdende aktivite-
ter er geeldende for hele Fyn med oer.

Alle arrangementer finder sted i Aktivcentret, Doerupvej
5, Glamsbjerg medmindre andet er ncevnt.

Faste aktiviteter

Mandegruppen: Madlavning for "finere meend” — vi skift-
es til at finde pd, hvad der skal kokkereres af god mad.
Torsdag 12. oktober og 9. november. Alle dage kl.16.30- ca.
19.30. Pris: Kr. 50 pr. person til mad og drikkevarer. Er du
interesseret, sé ring eller skriv til formanden senest man-
dagen for.

Motionscafé hver mandag kl. 14-15 + kaffetid. Lettere
motion for alle med smdskavanker. Efter motion har vi
socialt samveer med kaffe og brad. Pris pr. gang: Kr. 10
for motion og kr. 10 for kaffe og brad (man betaler kun for
de medegange man deltager i). Ingen tilmelding, man
meder bare op.

Netvoerks- og samtalegruppe for péirarende onsdag 25.
oktober kl. 15.30-17.00. Vi moedes og snakker over en kop
kaffe og kage. Pris: Gratis. Tiimelding: Til Helle Juel,

tlf. 51 33 62 09 eller mail: hellejuels6@outlook.dk

"Glad” mandemotion hver mandag kl. 10-11 + tid til kaffe.
Lettere motion for alle maend, med vaegten lagt pé bo-
lance, motorik og scerligt det sociale med kaffe, brod og
mandesnak. Pris pr. gang: Kr. 10 for motion og kr. 10 for
kaffe og bred (man betaler kun for de madegange man
deltager i).

Tilmelding: Flemming Frederiksen tif. 21 60 08 28.

Aktiviteter pd Bolbro Zldrecentret. Onsdage i lige uger
kl. 19-21: Mad op til spilleaften og spil diverse broetspll,
kortspil, mdske skak, eller andet du har lyst til. Der vil voere
kaffe og te p& kanden og mdske er der bagt en kage.
Kom med godt humar!

Aktiviteter Bolbro Brugerhus. Torsdage kl. 9.30-12.30: De
kreative. Vi arbejder med hobby pd egen hdnd. Medbring
selv dine materialer. Mad glad op til hyggeligt samvaer —
ingen tilmelding. Hvis du har spergsmdl, kan du kontakte
Dorthe Lauridsen, tIf. 6170 47 64.

Husk: Letbanen kerer lige til deren!

Al tilmelding skal ske pé& sms (eller telefon) pa tif. 40 16
78 02. Betaling skal ske p& MobilePay 40167802 eller ved
bankoverforsel til foreningens konto: 0924-4376223795.

Aktiviteter efterar/vinter
Fredag 27. oktober k. 15: Foredrag og foellesspisning: Den
kloge smed fra Helnces v/Valle Hansen. Vi starter med

kaffe og bred og Valle Hansen fortceller den spaendende
beretning om hans oldefar Hans Larsen, der brugte
sine evner som opfinder, rédgiver og igangscetter pé
Helnces sidst i 1800-tallet. Hans eksperimenterede bl.a.
med dampmaskinen (og det gik ikke altid godlt). Derefter
spiser visammen. Sted: Helnces Kro, Krobakken 2, Helnces,
5631 Ebberup. Pris: Egenbetaling: kr. 120/person for kaffe,
foredrag og feellesspisning. Indbetales ved tilmeld-
ing pd MobilePay 7945GX eller konto 6880 0001124626.
Tilmelding: Senest 20. oktober til Flemming Frederiksen tlf.
2160 08 28 eller pd mail fyn@hjernesagen.dk

Lerdag 25. november kl. 12 — OBS - tidspunkt: Julefrokost
og pakkespil: Julefrokost og julehygge med pakkeleg,
god mad og snak samt hejt humer. Pris: Egenbetaling
kr. 100/person. Indbetales ved timelding p& MobilePay
7945CX eller konto 6880 0001124626. HUSK en lille gave
til pakkelegen (max kr. 25/gave). Tiimelding: Senest 19. no-
vember til Flemming Frederiksen tif. 21 60 08 28 eller mail:
fyn@hjernesagen.dk

Torsdag 7. december kl. 17:45 i teatret. Eller kl. 15:45 i Eydes,
hvor vi spiser sammen.

Teatertur: Juleforestillingen pd& Odense Teater — i dr er
det "Et Juleeventyr”. En gribende, magisk og hjertesmel-
tende oplevelse med Charles Dickens’ fabelagtige spo-
gelseshistorie om gnieren Ebenezer Scrooge, som vrisser
af alt og alle — ikke mindst folk, som ensker ham glcedelig
jul. Den behgver vist ikke ncermere proesentation.
Foellesspisning pd Eydes kan aftales. Sted: Odense Tea-
ter, Jernbanegade 21,5000 Odense - vimades i forhallen
kl.17:45. Pris: kr. 100/billet. Indbetales ved tilmelding p& Mo-
bilePay 7945GX eller konto 6880 0001124626.

Tilmelding: Senest 12. november til Flemming Frederiksen
tlf. 21 60 08 28 eller mail: fyn@hjernesagen.dk

HUSK: Feellesspisning aftales ved tilmeldingen.

Fremover udsendes vores program kun som nyhedsmail
samt her i bladet eller p& hjemmesiden og Facebook.
Der tages forbehold for cendringer.

Send os jeres mailadresse sd | fremover kan modtage

nyhedsmail.

Hjernesagen i Billund, Varde og Vejen

Formand: Jern Baago
TIf. 20 54 24 55
E-mail: billund-varde@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter i Grindsted

Samtalegruppe. Vi medes 3. mandag i méneden k.
15. Sted: Frivilligcenter Billund, Nymarksvej 10, Grindsted.
Tilmelding: Til Peter S. Serensen tlf. 21 95 16 32.



Faste aktiviteter i Varde

Samtalegruppe. Vi medes mandage og onsdage kl.
9.30-11.00. Sted: Medborgerhuset, Storegade 56, Varde.
Vil du veere med, sé ring til Bente, tif. 21 26 09 10, eller til
Hanne, tIf. 75 21 08 55/25 3109 55.

Faste aktiviteteriVejen

Samtalegruppe. Vi mades forste mandag i méneden k.
19. Sted: Huset, @stergade 2, Vejen. Yderligere oplysninger
og tilmelding til Tove, tif. 21 46 48 54.

Aktiviteter efterar/vinter

Tirsdag 17. oktober kl. 18: Foredrag med Michael Halle. Det
er ikke kun hjerneskadede der skal Icere at leve med det,
foredraget er rettet mod béde personer med kognitive
problemer, senhjerneskadede, pdrerende, sundheds-
fagligt personale og alle andre der er interesseret i, hvor-
dan man kommer videre efter en pédraget hjerneskade
og hvordan man som pdrerende agerer bedst muligt,
for at alle kan fé& en positiv oplevelse ud af det. Vi starter
med at spise. Husk drikkevarer. Under foredraget fér vi en
kop kaffe. Pris: Kr. 120. Sted: Huset Hovborg, Lindevej 7 A,
6682 Hovborg. Timelding senest 8. oktober:

Til Tove tIf. 21 46 48 54 eller Inger tlf. 42 24 05 56.

Tirsdag 5. december kl. 12: Julefrokost, hvor der serveres
julemad og kaffe. Du skal selv medbringe drikkevarer,
husk ogsé en lille pakke samt det gode humer.

Sted: Frivilligcenter Billund, Nymarksvej 10, 7200 Grindsted.
Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 1. december til Inger 42 24 05 56 eller
Tove 2146 48 54.

Hjernesagens bisidder i Billund,
Varde og Vejen

Jette Bruun

TIf. 24 60 00 05

Hjernesagen i Esbjerg og Fano

Formand: Mette Vibeke Kristiansen
TIf. 41 67 57 43
E-mail: esbjerg@hjernesagen.dk

Folg med i vores gruppe pd Facebook om kommende
aktiviteter.

Tilmelding skal ske til Inger-Marie Pedersen, tIf. 75 11 58 47
eller 22 55 30 06 og foregdr medmindre andet er ncevnt,

pd Vindrosen.

Faste aktiviteter
Samtalegruppe. Tirsdage i ulige uger kl. 14.30-16.30.

Parerendegruppe. Den sidste torsdag i méneden kl.15-17.

Hjernesagen i Trekanten

Formand: Jonna Jorgensen
TIf. 25 30 53 97
E-maiil: fredericia@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Feellesspisning den sidste torsdag i maneden kl. 17.30,
hvor vi hjcelper hinanden med at gere klar, s& vi kan
spise kl. 18. Pris: Kr. 50 pr. person. Sted: Foelleshuset, Thy-
gesmindevej 81, Fredericia. Tilmelding: Senest mandagen
for til formanden.

Aktivitetsgruppe Vejle

Facebook

Som noget nyt har vi féet en lukket gruppe pd Facebook
for os i Vejle. Du finder gruppen ved at sege pd Hjernesar-
gen Aktivitetsgruppe Vejle pd Facebook. Alle medlem-
mer og pdrerende er velkommen.

Hjernesagen i Senderjylland

Formand: Lis Ernlund Mastrup
TIf. 22 50 42 98
E-muail: haderslev-toender@hjernesagen.dk

Velkommen til alle medlemmerne fra Aabenraa og
Senderborg.

Faste aktiviteter

Vi mgdes den forste og anden onsdag i méneden Kl.
19.00-21.30 (medmindre andet er anfert). Samveer og
kreative aktiviteter. Sted: VSU, Bygnaf 14 i gdrden, Haders-
lev. Gratis kaffe og kage. Gerne tilmelding til formanden.

Vigtigt: Belob for deltagelse i de forskellige aktiviteter
bedes overfort til konto i Nordea reg.nr. 2450
kontonr. 8975 838 367.

Hammelev Sport-genoptraening-glad motion

Hver torsdag kl. 17-20 fra sep-maj i Hommelev Hallen,
Hammelev Bygade 28A, Vojens. Motionscenter, gymnas-
tik, kegler og boccia. Efterfelgende spisning. Pris: Kr. 150 pr.
&r mad kr. 35. Tilmelding til formanden.

Gature med Gitte

Den sidste fredag i hver méned kl. 13.30. Sted: Gitte
fortceller hvor vi gér hen. Husk kaffe og kage. Pris: Gratis.
Tilmelding: Til Gitte, tlf. 22 82 44 18.

Pargrendegruppe. Sted: VSU, Bygnaf 14, Haderslev.
Ring og her mere hos Kirsten, der treeffes efter k.16 pd

tif. 40 7311 08.

Sted, hvor intet andet er angivet: Bygnaf 14, Haderslev.

35



36

LANDET RUNDT

Aktiviteter efterar/vinter
Onsdag 4. oktober kl. 19: Hygge

Onsdag 1. oktober kl. 19: Besog af Lene Zakariassen,
hjerneskadekoordinator.

Fredag 27. oktober kl. 13.30:
Gatur med Gitte, mobil 22824418.

Onsdag 1. november kl.18: 26 drs fodselsdagsfest, pris kr.100.
Onsdag 8. november kl. 19: Hygge

Fredag 24. november kl.13.30: Gatur med Gitte i skoven, vi
samler til julen. Mobil 22 82 44 18.

Onsdag 6. december kl.18: Julefrokost, pris kr. 100.
Onsdag 13. december kl. 19: Glagg og cebleskiver

Mandag 1. januar kl. 13:30: Gatur i Dyrehaven Husk kaffe/
smdkager

HUSK: Tilmelding til Lis p& 22 50 42 98

Lebende information om vores lokalforening. Send en
mail til formanden, der sé vil sende dig nyheder pr. mail.

Hjernesagen i Midtjylland

Formand: Jens Bilberg
TIf. 4218 5148
E-mail: herning@hjernesagen.dk

Foreningen omfatter kommunerne, Silkeborg, Heden-
sted, Horsens, Ikast-Brande og Herning.

Faste aktiviteter
Hver tirsdag kl. 10: Vandretur. Medested ved parkeringsp-
ladsen pd Gl. Vejlevej.

Folg os pd
https://www.hjernesagen.dk/herning-og-ikast-brande/

Juleferie fra 7. december 2023 til 18. januar 2024.

Aktiviteter efterar/vinter - Herning.

Mandag 9. oktober kl. 15-17: Foredrag — musikterapi for
personer med stroke ved professor Hanne Mette Och-
sner Ridder. Sted: Herning Bibliotek. Pris: kr. 25. Tilmelding:
Bibliotekets hjemmeside.

Torsdag 12. oktober kl. 13:30: Netvoerksmade. Emne: Smé
billige hjcelpemidler. Sted: Herning Frivillig Center.

Torsdag 26. oktober kl. 13:30: Netvoerksmade. Emne Snak
og hygge. Sted: Herning Frivillig Center.

Torsdag 9. november kl. 13:30: Bankospil. Sted: Herning
Frivillig Center. Pris: kr. 10 pr. plade.

Torsdag 23. november kl. 13:30: Netveerksmede. Emne:
Kim laver juledekorationer og underviser i det. Sted: Her-
ning Frivillig Center.

Torsdag 7. december k. 13:30: Juleafslutning med glogg
og pakkespil. Sted: Herning Frivillig Center.

Hjernesagen i Horsens

Kontaktperson: Christian Haldrup
TIf. 5118 37 34.
Mail: horsens@hjernesagen.dk

Folg os pd. https://
www.hjernesagen.dk/horsens-hedensted-og-silkeborg/
Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbej-
det med aktivitetsudvalget.

Kontakt Christian Haldrup tif. 5118 37 34.

mail haldrups3@gmail.com

Aktiviteter efterar/vinter — Horsens.

Onsdag 4. oktober kl. 16-18: Foredrag — Skarpe tanker —
styrk dine kognitive faerdigheder ved Line Kirstine Haupt-
mann. Sted: Plejehjemmet Proestehejgdrden, Ternevej 66,
Horsens.

Tilmelding: https://herninghjernesagendknemtilimeld.dk/
eller tif 42185148 (Jens Bilberg)

Mandag 27. november kl. 19: Foredrag med Peter Lund
Madsen. Emne: Hvordan holder du hjernen i form. Sted:
Forum Horsens, Langmarksvej 53.

Pris: Ikke medlemmer kr. 350,00 — medlemmer kr. 50,00.
Tilmelding: Medlemmer pé& 4218 5148. lkke medlemmer:
https://herninghjernesagendknemtilmeld.dk/

Hjernesagen i Silkeborg

Folg os pd https://www.hjernesagen.dk/silkeborg-aktiv-
itetsgruppe/

Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbej-

det med aktivitetsudvalget.
Ring til Jens Bilberg tif. 42185148

Hjernesagen i Holstebro, Struer og Lemvig

Formand: Rikke Bjerregaard Poulsen
TIf. 22 92 82 97
E-muail: holstebro@hjernesagen.dk



Faste aktiviteter

Selvhjcelpsgruppe i Holstebro. Vi mades den anden tirs-
dag i méneden kl. 14-16. Der vil veere 2 fra bestyrelsen,
som kan hjcelpe, hvis der er behov for det. Der serveres
kaffe. Sted: Kultur og frivillighuset, Nygade 22, 7500 Hol-
stebro.

Selvhjcelpsgruppe i Lemvig. Vi mades den forste tirsdag

i mé&neden kl.15-17 hos Solsikkerne. Sted: Odinsvej 48, 7620
Lemvig.

Hjernesagen i Ringkobing-Skjern

Formand: Rita EN. Kristiansen
TIf. 40 21 82 5l
E-mail: ringkoebing-skjern@hjernesagen.dk

Folg med pd& vores hjemmeside om kommende ak-
tiviteter, eller felg os p& vores gruppe pé Facebook —
“Hjernesagen RingkabingSkjern”.

Aktiviteter efterar/vinter

Onsdag 15. november : Gloed jer til vores heldags bustur
til Moesgaard Museum, Aarhus.

Generalforsamling : Torsdag 15. februar 2024

Hvis | ensker en pdmindelse om arrangementerne, op-

fordrer vi jer, som vi ikke har mailadresser pd, om at
sende det til formanden.

Hjernesagen i Aarhus/@stjylland

Formand: Lars Spliid Nielsen
TIf. 26 99 64 11
E-mail: aarhus@hjernesagen.dk

Nu hedder vi Hjernesagen i Aarhus/@stjylland og dogk-
ker Aarhus, Randers, Skanderborg, Samsg, Favrskov,
Odder, Norddjurs og Syddjurs.

Faste aktiviteter
Tirsdage i ulige uger kl. 15.00-17.30. Cafe for ramte og
pdrerende. Sted: Marselisborg Centret, Evald Krogs Gade

9, bygning 9 (ved svemmehallen). Der er gratis parkering.

Send os jeres e-muailadresser, s& vi kan sende jer
beskeder p& denne mdde og spare porto.

Kom og vaer med til at planloegge aktiviteterne.
Husk telefontid hver onsdag kl. 10-12.

Folg med pé& Facebook i gruppen Arhus, Favrskov, Skan-
derborg og Samse.

Der er pt. ingen bestyrelse, der arbejdes pd en lasning.
Ved yderligere oplysninger, kontakt Hjernesagens sekre-
tariat pé tif. 36 75 30 88 eller admin@hjernesagen.dk

Formand: Heinrich Krogh Nielsen
TIf. 21 63 26 44
E-moail: frederikshavn@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Vcerestedet Hjerneaktiv hver mandag kl. 10.00-12.30.

Et gratis tilbud til bédde ramte og pérerende. Sang, veerk-
sted, spil mm. der arrangeres fx ogsd foredrag og ud-
flugter. Pris: Kaffe/te og brad kr. 20. Sted: Anholtvej 4, 1. sal
(der er elevator), Frederikshavn. Yderligere oplysninger
fés hos formanden. Tilmelding: Ikke nedvendig. Bemeerk:
Lukketiuge 42 (efterarsferie) derfor ingen aktivitet den 16/10.

Aktiviteter efterar/vinter
Mandag 4. december: Juleafslutning

Mandag den 8. januar kl. 10:00: Opstart efter juleferien.
Fredag 26. januar: Nytdrsfest.

Mandag 1. marts: Generalforsamling.

Formand: Richard Petersen
TIf. 23 82 40 89
E-mail: hjoerring@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Veerksteder

Mandage kl. 14-17: Glaskunst. Pris: kr. 25 pr. gang, afregnes
efter forbrug. Timelding: Til formanden 23 82 40 89.

Sted: Medmindre andet er anfert: CKU-Vendsyssel,
Elsagervej 25, Hjarring.

Der kan kebes kaffe og kage.

Ferie fra fredag 15. december til og med sondag 14. ja-
nuar.

Bowling: Kontakt Tove Ydesen, tlf. 26 20 70 04.
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Tilmelding til aktiviteter en uge for til formanden eller se
opslagstavlen i caféen pd& CKU.

Blomsterbinding. Af drstidens blomster. Fastsatte dage
er: 10. oktober og 24. oktober, 7. november, 28. november,
12. december og 19. december. Alle dage kl. 13-16.

Pris: kr. 25,00 pr. gang og efter forbrug. Sted: CKU-Vend-
syssel - traehuset. Tilmelding: Til formanden eller Helle pé
51 55 73 35.

BKS - bevcegelse, krop og sind. Tilbud om idrcet og sund-
hed til borgere med erhvervet hjerneskade i samarbejde
med idraetsforeninger i Hjerring Koommune og den gode
modtagelse.

Mandage kl. 10.00-11.30: Floorball, Fiberhallen, hal 2, Tho-
mas Morilds Vej 11, Hjerring.

Tirsdage kl. 11.00-12.30: Billard, Hjerring Billard Klub, Vand-
veerksvej 37A, Hjerring.

Onsdage kl. 12-14: Badminton, Hjerring Badminton Klub,
Idraets Alle 149, Hjerring.

Torsdage kl. 10-11: Dans, Art Of Dance, Stremgade 2, 1. sal,
Hjorring.

Mandage kl. 14-17: Glaskunst, pris: kr. 25 pr. gang og efter
forbrug.

Tilmelding: Til formanden.

Selvhjcelpsgrupper
Vi henviser til CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25, Hjarring, der
afholder selvhjcelpsgrupper med professionelle folk.

Pdrerende

CKU-Vendsyssel holder kursus for pdrerende til sen-
hjerneskadede. Kontakt Klaus Munch for at here ncer-
mere, tIf. 72 33 59 00.

Onsdag 25. oktober kl.17 til ca. 20: Andespil og mad.
Sted: CKU Vendsyssel. Pris: kr. 100 inkl. 3 plader fulde af
numre og et lettere traktement med 1 ol eller 1 vand.
Bindende tilmelding: Senest mandag 23. oktober pd
ophcengte lister eller pé& foreningens e-mailadresse —
eller til formanden.

Lerdag 1. november k. 1I-15: Julemarked, hvor der fra ca.
20 boder kan kebes alle mulige gode sager. | Susannes
julecafe serveres juleglogg, julebag, cebleskiver og an-
det godt til ganen. Kom og ger en god handel. Sted: CKU
Vendsyssel. Pris: Gratis adgang. Tilmelding: Ingen tiimel-
ding.

Torsdag 30. november kl. 7 til ca. 21: Juleindkabstur til Tysk-
land. P& vej hjem spiser vi andesteg og ris alamande pd
Simested Kro. Her er der egenbetaling Sted: Vi mades K.
7 pd P-pladsen ved Bio p& Astrupvej i Hjerring. Pris: kr. 125
for medlemmer, kr. 150 for ikke medlemmer inkl. Kaffe og
rundstykker pé vej sydover. Tilmelding: Bindende tilmeld-
ing senest mandag 20. november pé de ophcengte lister

eller til foreningens e-mail eller til formanden.

Onsdag 13. december kl. 17 til ca. 21: Julefrokost, drets sid-
ste store fest, hvor foreningen serverer slagterens store
julefrokostbord. Flotte gevinster pd indgangsbilletterne —
ogsd AM-lotteri. Sted: CKU Vendsyssel, Elsagervej 25, Hjor-
ring. Pris: kr. 125 inkl. Menu og 1 @l eller 1 vand. Bindende
tilmelding pé& de ophcengte lister, eller p& foreningens
e-mail eller til formanden.

Formand: Jytte Jensen
TIf. 237188 72
E-mail: jammerbugt@nhjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Pdrerendegruppe

Meadetidspunkt, den anden torsdag i méneden fra kl. 14-
16. Sted: Aktivitetscentret, Bymidten 15, 9600 Aars. Pris: Kr.
10 for kaffe og bred. Kontaktperson: Eva Seborg, tIf. 20 92
56 43.

Café og samvcerstilbud for borgere med erhvervet
hjerneskade og pdrerende. Madetidspunkt, den anden
onsdag i mdaneden fra kl. 14-16. Sted: Frivillighuset, Stc-
tionsvej 2, Brovst. Pris: Kr. 10. Kontaktperson: Birgit, tif. 21 65
51 44,

Café og samvecerstilbud i Pandrup er lukket ned pga.
mangel pd lokaler.

Aktiviteter efterar/vinter

Nedenstdende arrangementer finder sted pd: Globen
Legster, Frederik den VII's Alle 15, 9670 Logster, hvis ikke
andet er ncevnte.

Torsdag 12. oktober kl. 18: Alegilde, vi spiser @l synger
og hygger. Senere er der kaffe og kage. Der er levende
musik. Pris: kr. 170. Tilmelding til: Birgit Pedersen tlf. 21 65
5144 senest 5. oktober.

Fredag 24. november kl.18: Julefrokost, der serveres loek-
ker mad, der er spil om medbragte pakker. Vi har levende
musik. Pris: kr. 130. Tilmelding til: Birgit Pedersen tlf. 21 65
5144 senest 18. november.

Formand: Ejgil Larsen
TIf. 20 4133 31
E-mail: mariagerfjord@hjernesagen.dk

Aktiviteter efterar/vinter

Onsdag 1I. oktober kl. 17-21: Bowling med spisning. Sted!:
Bow'n Fun, Jyllandsvej 15, 9500 Hobro. Pris: kr. 200 all incl.
Tilmelding: Senest 4. oktober ved indbetaling til Mo-



bilePay 589182 eller bankoverfarsel reg.nr. 9190 kontonr.
37157 82 498.

Torsdag 9. november kl. 18.00-21.30: Filmforedrag om
turen til Kilimanjaro med Susanne og Preben. Sted: Arden
Kulturhus, Bluhmesgade 19, 9510 Arden. Pris: kr. 75,00 ink.
let anretning og kaffe og kage. Tilmelding: Senest 2. no-
vember ved indbetaling til MobilePay 589182 eller bank-
overfarsel regnr. 9190 kontonr. 371 57 82 498.

Onsdag 6. december kl. 18-22: Julefrokost. Sted: Blenstrup
Hallernes Café, Blenstrup Halvej 2, 9520 Skerping. Tilmeld-
ing: Senest 30. november ved indbetaling til MobilePay
589182 eller bankoverfersel reg.nr. 9190 kontonr. 371 57 82
498.

Det er dyrt at sende breve ud. Send os din e-mailadresse,
sd& sender vi en indbydelse, hver gang vi har et arrange-
ment.

Hjernesagens bisiddere

i Mariagerfjord og Rebild

Ejgil Larsen, tIf. 20 41 33 31

Vibeke Bagh-Kristensen, tif. 20 33 66 16.

Formand: Frits Mikkelsen
TIf. 24 63 3313
E-maiil: thisted-viborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter

Medlemsmaede den forste torsdag i hver mdaned. Med-
mindre andet er ncevnt, medes vi pd Steberigdrden,
Hangaren, Staberivej 7, Nykebing M

Send gerne dit mobilnr. eller e-mailadresse til Anne
Grethe tIf. 28 30 86 24. S& vil vi gerne sende dig en re-
minder inden hvert arrangement.

Aktiviteter efterar/vinter

Torsdag 5. oktober kl. 14: Foredrag v/ Jens Bilberg, for-
mand for Hjernesagen i Herning. Sted: Steberigdrden.
Pris: Kr. 50,00 inkl. Kaffe med bred. Tilmelding: Senest 2.
oktober til Hanne Fausing tlf. 52 38 74 99.

Torsdag 2. november k. 12.30: Levfaldsfest: Spisning med
pakkespil — HUSK en pakke. Sted: Steberigdrden. Pris: Kr.
150,00 inkl. drikkevarer. Tilmelding: Senest 30. oktober til
Sonja Jensen tif. 28 78 41 50.

Lerdag 2. december kl. 12:30: Julefrokost med lotteri og
mandelgave. Sted: Steberigérden.

Pris: Kr. 150,00 inkl. drikkevarer. Tilmelding: Senest 28. no-
vember til Anne Grethe Thomsen tlif. 28 30 86 24.

Send gerne dit telefonnr. Og/eller email-adresse til: Anne
Grethe: 28 30 86 24, s¢ vil du modtage en reminder inden
hvert arrangement.

Send os gerne jeres e-mailadresse, sd vi kan sende jer
beskeder pd denne mdde og spare pd portoen.

Kom gerne med onsker til det kommende drs aktiviteter.
Skriv til: thisted-viborg@hjernesagen.dk.

Birgitte Jergensen
TIf. 97 5138 59

Formand: Jens Martin Sletting Hansen
TIf. 2170 56 66
E-muail: aalborg@hjernesagen.dk

Fra den 1. September 2023 nedlcegges mail bec_9220@
mailtele.dk Brug | stedet aalborg@hjernesagen.dk eller
privat til mig brunochristiansen@gmail.com

Faste aktiviteter

Patientradgivning

Hver tirsdag kl.10-12 kan du moede Hjernesagen i patient-
réidgivningens lokaler i forhallen pé Aalborg Universitet-
shospital Syd. NB! Lokalerne er i gjeblikket lukket, da syge-
huset bruger dem. Bemeerk: Vi traeffes ikke i skoleferierne.

Arrangementer, hvis intet andet er anfort

Sted: Taleinstituttet, Borgmester Jorgensens Vej 2 B,
9000 Aalborg. Tilmelding: Til Jette tlf. 30 33 73 93
eller Agnete tlf. 29 85 64 88.

Aktiviteter efterar/vinter

Tirsdag 31. oktober kl.18.30: Hyggeaften med spisning, he-
refter mini banko. Tiimelding: Senest 24. oktober til Nete
29 85 64 88 eller Jette 30 33 73 93.

Lerdag 25. november kl. 14: Julefrokost, kom med godt
humer, sé vi kan fé& en hyggelig dag. Sted: Lejbjerg Cen-
tret, Sonjavej 2,9000 Aalborg. Bindende tilmelding: Senest
18. november til Nete 29 85 64 88 eller Jette 30 33 73 93.

Sendag 21. januar kl. 14: GENERALFORSAMLING.

Tirsdag 30. januar kl. 18:30: Hyggeaften med spisning.
Sted: Taleinstituttet p& Borgmester Jergensens Vej 2 B,
9000 Aalborg. Tiimelding: Senest 23. januar til Nete tlf. 29
85 64 88 eller Jette tIf. 30 33 73 93.
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MEDLEMSTILBUD

Sporty T-shirt

med Hjernesagens logo og blodtryksbudskab. Fés i béde
herre- og damemodel i marinebld med redt og hvidt tryk.
kun 189 K. for mediemmer

— normalpris 249-

Rummelig mulepose

med flad bund. Fremstillet i kraftig bomuld, hvid med
Hjernesagens logo i enten rad eller blé. To modeller.
Medlemspris pr. styk: 75 K.
— normalpris 100,-

- SPAR
MINIMUM

25%

Flot kasket i marinebléd bomuld med vcevet redt
Hjernesagslogo for og bag. God pasform og hgj kvalitet.

Medlemspris pr styk: T19 KF.
— normalpris 149,-

Juleskrabekalender

Salget af Hjernesagens juleskrabekalender starter
lige om lidt. En kalender koster kun 25 kr.,

og der er fine preemier p& hojkant. Al overskud gér
ubeksdret til Hiernesagens generelle arbejde




