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Tema om afasi
Mød Niels Tørring – en af de 
kunstnere, som udstiller på 
Afasidagen senere i år. 
Læs mere på side 13 – 15

Turen giver mig 
så meget!
Vandre Heidi har kryd-
set grænsen til Norge 
– trods store udfor-
dringer undervejs. 
Læs artiklen på side 8

Hjernesagens 
repræsentantskabsmøde
På Hjernesagens repræsentantskabs-
møde blev Hjernesagens Forskningslegat 
uddelt for første gang. Legatet gik til unik 
forskning i hjernetræthed. Læs meget 
mere om repræsentantskabsmødet på 
side 16 – 25
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Kære medlemmer 
af Hjernesagen
Til en start vil jeg gerne have 
lov til at takke dem af jer, 
som var til stede på årets 
repræsentantskabsmøde i 
Vejle i starten af juni måned. 
Det var en dejlig weekend 
med stort engagement 
og spørgelyst. Og et møde, 
hvor vi både fi k gjort status 
over sidste års aktiviteter i 
Hjernesagen, fi k valgt nye 
medlemmer til Hovedbe-
styrelsen – og sammen sat 
kursen for den næste tid. 

Umiddelbart efter repræ- 
sentantskabsmødet mød-
tes Hjernesagen med sund-
hedsminister Sophie Løhde, 
som man kan læse mere om på næste side. Det var 
en meget konstruktivt samtale, og jeg er fortrøst-
ningsfuld i forhold til, at vi kan fortsætte vores i forve-
jen gode samarbejde med Sundhedsministeriet. 

Akkurat som den forrige regerings sundhedsminis-
ter tog også Sophie Løhde vel imod tankerne i vores 
Handleplan for Stroke. Det er langt fra det samme, 
som at vi får vedtaget en samlet handleplan for hele 
strokeområdet lige om lidt, men overhovedet at blive 
hørt, at få etableret et rum for samtale og sikret sig, at 
vi som forening bliver taget med på råd, det er selve 
fundamentet for, at vi skal skabe forandringer. 

Et af de steder, hvor vi forhåbentlig også kan være 
med til at skabe forandringer, er i kampen mod 
ulighed. 

Vores samarbejdsaftale med TrygFonden er nu så 
småt ved at fi nde en form: Vi har fået ansat en pro-
jektleder, Charlotte Haase, som skal stå i spidsen for 
samarbejdet, og jeg vil gerne benytte lejligheden 
på denne plads til at ønske Charlotte velkommen i 
foreningen. Jeg er sikker på, at det bliver et rigtig godt 
match! 

Til slut er der vist kun tilbage at ønske alle en rigtig god 
sommer!

Tue Byskov Bøtkjær,
landsformand i Hjernesagen

LEDER

SOMMEREN 
STÅR FOR DØREN

Akkurat som den 
forrige regerings 
sundhedsminister 
tog også Sophie 
Løhde vel imod 
tankerne i vores 
Handleplan for 
Stroke. Det er langt 
fra det samme, 
som at vi får ved-
taget en samlet 
handleplan for hele 
strokeområdet
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POLITIK

Den 6. juni mødtes Hjernesagens landsformand Tue 
Byskov Bøtkjær og direktør Birgitte Hysse Forchhammer 
med sundhedsminister Sophie Løhde (V). På dagsor-
denen var blandt andet Hjernesagens Handleplan for 
stroke, og der blev også lejlighed til at snakke med mi-
nisteren om en række af foreningens mærkesager.

- Jeg synes, at vi havde et rigtig godt møde. Sophie 
Løhde tog godt imod vores handleplan og tankerne 
bag den. Vi fi k blandt andet en rigtig god snak med 
sundhedsministeren om det helt absurde i, at vi som 
samfund faktisk ikke ved, hvad der sker med mennesker, 
der har haft et stroke, når først de er blevet udskrevet. 
Altså det her med at der ikke systematisk indsamles 
data om den rehabilitering, de modtager – og at vi der-
for er ude af stand til at følge op og sikre os, at tingene 
går i den rigtige retning, siger Tue Byskov Bøtkjær.

Vi holder fast!
Sophie Løhde skal efter planen deltage i indvielsen 
af Rigshospitalets nye neurorehabiliteringshus efter 
dette blads deadline. Her vil Hjernesagen også være 
med – og der bliver derfor sandsynligvis lejlighed til at 
fortsætte dialogen i en mere uformel form både ved 
denne og andre lejligheder.

- Det er vigtigt at vi holder fast. Vores møde med mini-
steren var på alle områder positivt – det vil jeg meget 
gerne kvittere for. Hun tog fx også positivt imod vores 
tanker om at tilbyde mennesker med afasi vedligehold-
ende sproglig træning, siger landsformanden og tilføjer:

- Men det, at ministeren lytter med interesse, det, at 
ministeren er positivt stemt over for vores sag, betyder 

jo desværre ikke, at vi pr automatik får ændret hverken 
lovgivning eller praksis. Sådan fungerer den politiske 
virkelighed ikke. Derfor vil vi – i alle sammenhænge, 
formelle såvel som uformelle – forsøge at holde fast i 
den positive ånd og følge op på de tilbagemeldinger, vi 
har fået, understreger Tue Byskov Bøtkjær.

POSITIVT MØDE 
MED SUNDHEDS-
MINISTEREN
I dagene lige efter Hjernesagens repræsentantskabsmøde mødtes Hjernesagens landsformand og direktør 
med sundhedsminister Sophie Løhde for at præsentere hende for Hjernesagens Handleplan for Stroke – og i 
øvrigt fremlægge fl ere af foreningens mærkesager. 

Af Ulf Joel Jensen

Læs mere om Hjernesagens Handleplan 
for stroke på www.hjernesagen.dk.
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KORT NYT

Afasidøgn på Hotel Vejlefjord
I lighed med sidste år arrangerer Hjernesagen også 
i 2023 et særligt tilbud til afasiramte medlemmer og 
deres pårørende: Vi inviterer til et døgn med spæn-
dende oplæg, dejlig mad, spa-oplevelser og skønne 
omgivelser på Hotel Vejlefjord. Sidste år forsvandt 
pladserne som dug for solen, så der er al mulig grund 
til at være hurtigt ude, når der åbnes for tilmeldinger.

Læs mere på hjemmesiden og følg med i opdater-
ingerne på vores facebook-side.

Hjernesagen i Europaparlamentet
StrokeLinjens chefrådgiver, Maja Klamer Løhr, besøgte 
i maj måned EU-Parlamentet i Bruxelles som en del af 
den danske delegation, der deltog i EPPD, European 
Parliament of Persons with Disabilities. Her vedtog 
man blandt andet et manifest på vegne af de over 
100 millioner EU-borgere, som lever med et handicap, 
under mottoet Nothing about us without us. Desuden 
mødtes Maja og resten af delegationen med de dan-
ske europaparlamentarikere, og du kan læse mere 
om besøget i Bruxelles på hjernesagen.dk

Første patienter overfl yttet til Bodil Eksesen 
Centeret i Glostrup
1. juni 2023 blev de første 13 patienter overfl yttet til et 
nyindviet center på Rigshospitalet i Glostrup. Bodil 
Eskesen Centeret er specialindrettet til patienter med 
hjerne- og rygmarvsskader og har optimale genop-
træningsforhold til netop denne målgruppe: Alt fra 
sengestuer og træningsrum til haven omkring bygn-
ingen er tilpasset patienterne og skal understøtte den 
tidlige rehabilitering.

Centeret har plads til i alt 125 patienter og skal dække 
hele Østdanmark – senere på året indvies Familie-
huset umiddelbart ved siden af. Her vil der være lej-
ligheder til de pårørende, så de kan være tæt på de-
res indlagte familiemedlem.
Kilde: Rigshospitalet
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StrokeLinjen 
– Hjernesagens gratis 
medlemsrådgivning
34 10 20 30

Du kan ringe til StrokeLinjen alle man-, tors- 
og fredag fra 9.30 til 14.
Tirsdag 9.30 til 16.30 og onsdag 9.30 til 17.30. 
Du kan også sende en mail via strokelinjen.dk

Maja Klamer Løhr
Ansvarlig for StrokeLinjen

Gitte Rasmussen
Sygeplejerske

Rikke Ryberg 
Klinisk diætist. 

Forsikring og erstatning:
Søren Kroer
Advokat

Vibeke Lodberg
Socialrådgiver

Anette Staal
Socialrådgiver 

Elisabeth Maina Korfi tsen
Neuropsykolog

Arv og testamente:
Asmus Deleuran
Advokat
testamente@hjernesagen.dk – husk 
at skrive dit telefonnummer i mailen, 
så ringer Asmus tilbage til dig.

Social rådgivning

Neuropsykologisk rådgivning

Sundhedsfaglig rådgivning

Juridisk rådgivning

De tre tenorer på Tinge
Kenneth Bremer, Yago Bundgaard og Peter Meyer, 
som har taget initiativ til Facebook-gruppen Afasi-
Gruppen, er hos mange bedre kendt som De tre teno-
rer, når de turnerer landet rundt med deres positive 
og oplysende foredrag om livet med afasi. 

I slutningen af maj måned lagde de tre herrer vejen 
forbi Folketinget, hvor de blandt andet mødtes med 
folketingsmedlem Camilla Fabricius (Soc.dem.) for at 
snakke om livet med afasi – og slå på tromme for ve-
derlagsfri træning for afasiramte.

Lidl skodder cigaretterne
Hjernesagens samarbejdspartner Lidl har taget et 
stort skridt i forebyggelsesarbejdet, idet butikskæden 
er gået i gang med at udfase salget af tobaksvarer 
i alle deres danske butikker. Rygning er den største 
trussel mod folkesundheden og også en af de ab-
solut største risikofaktorer, når det kommer til stroke. 
Derfor bakker Hjernesagen hundrede procent op om 
Lidls beslutning, og vi håber, at initiativet kan få an-
dre af de store butikskæder herhjemme til at følge 
trop. Efter planen er samtlige Lidl-butikker i Danmark 
tobaksfrie i slutningen af 2028.

Kan kunstig intelligens forbedre strokebe-
handlingen?
Et nyt projekt på Universitetssygehuset Nord-Norge 
i Tromsø skal undersøge, om kunstig intelligens kan 
forbedre behandling med trombektomi efter et 
stroke. I dag bruger man kritisk tid på at tolke scan-
ningsbilleder, og i projektet undersøger man, om kun-
stig intelligens kan være med til at spare tid, så fl ere 
patienter får en tidligere diagnose. 

Projektet løber over de næste to år på i alt fem hos-
pitaler i Norge.
Kilde: Slagnytt & Afasiposten
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- Jeg har været nødt til at ændre min planlagte rute, 
så jeg lige nu går af det, der hedder Pilgrimsleden. 
Det har udelukkende været på grund af sneforhold-
ene. Det er bare et par dage siden, at der faldt 30 
cm nysne på ruten, og det betyder, at der er en reel 
oversvømmelsesfare, forklarer Heidi.

Begejstringen er intakt
Trods fare for oversvømmelse, trods en uønsket 
nærkontakt med en svensk vildsvineorne, trods vabler 

Hjernesagen fanger Heidi Vandrer på en telefon-
forbindelse i Gudbrandsdalen i Norge. Heidi startede 
sin vandretur den 15. april fra Hørsholm i Danmark – 
og lidt mere end en måned senere er hun nået gen-
nem Sverige og for længst krydset grænsen til Norge. 

Og selvom foråret brager igennem nede i lille Dan-
mark med masser af sol og tørkelignende tilstande, 
da vi taler sammen, så ser verden noget anderledes 
ud i de norske dale og fjelde:

”TUREN GIVER
MIG SÅ MEGET!”
Heidi Stephansen vandrer fra sit hjem i Danmark til sin søster i det nordlige Norge. Undervejs samler 
hun ind til Hjernesagen – og bliver klogere på sig selv. 

Af Ulf Joel Jensen
Foto: Heidi Stephansen



- Jeg har mødt så mange søde mennesker, og det 
har også været med til at lære mig, at jeg skal ud af 
den her lidt introverte skal, som jeg er havnet i efter 
mit stroke. Jeg skal ud og møde mennesker, se dem i 
øjnene, snakke med dem og sige hej.

En anden ting, Heidi har lært af sin vandretur, er at 
se lidt anderledes på sig selv og sine følger efter sin 
blodprop i hjernen for fl ere år siden: 

- På en måde er det først rigtig gået op for mig nu, at 
jeg faktisk HAR en hjerneskade. Jeg kan ikke bare lukke 
ned for indtrykkene og slappe af, mens jeg går – jeg 
skal hele tiden bruge hjernen på at fokusere, koncen-
trere mig og korrigere min gang. Det er enormt hårdt, 
men jeg må bare acceptere, at min hjerneskade er 
der. Jeg skal lære at tage hensyn til den, uden at den 
skal stoppe mig, slutter Heidi.

og lejlighedsvis irrationel frygt, så er der stadigvæk 
store smil på Heidis stemme. Dagen, vi taler sammen, 
er blevet til en hviledag, fordi hun er hjernetræt – al-
ligevel er begejstringen og entusiasmen uændret:

- Det er en fantastisk tur! Terrænet er barsk, og ind 
imellem er det hårdt bare at gå en kort dagsetape, 
fordi det er ren klatring nogle steder, og stien kun er 
en fod bred. Men altså – det er stadigvæk sjovt. Her er 
smukt, og turen giver mig så meget!

Et nyt fokus undervejs
Undervejs har Heidis fokus også ændret sig, fortæller 
hun. Fra at være optaget af kilometer, dagsetaper og 
progression er hun nu nået til et sted, hvor det mere 
handler om at fl ytte mentale og fysiske grænser. Og 
overraskende nok også om at møde nye mennesker 
midt i vildmarken:

9

Følg med i Heidis fantastiske vandretur
Følg Heidis videre færd på hendes sociale medier – der er daglige opdateringer 
og fuldkommen fantastiske billeder. Bare søg på Heidi Vandrer på Facebook 
og Instagram. 

Du kan også støtte hendes indsamling til Hjernesagen, hvis du scanner QR-koden 
med din mobiltelefon.
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Skæbnen har været hård ved Jan Søborg Herforth fra 
Havnsø i Kalundborg Kommune. Ikke bare var han i 
januar 2022 en af de ca. 12.000 danskere, som hvert år 
får et stroke, men nogle måneder senere skulle han 
også fi nde ud af, at nummer 4400 var en nitte i det 
vigtigste lotteri, han nogensinde har deltaget i: Post-
nummerlotteriet.

4400 er nemlig Kalundborg Kommunes postnummer, 
og desværre er det sådan i Danmark, at graden af 
hjælp og kvaliteten af den rehabilitering, man mod-
tager efter en erhvervet hjerneskade, er tæt på fuld-
kommen tilfældig og helt afhængig af ens hjemkom-
mune. 

I sidste udgave af Hjernesagen beskrev vi, hvordan 
der i Kalundborg Kommune åbenbart ikke var til-
strækkeligt med midler på det kommunale budget 
til at give ham den rehabilitering på specialiseret 
niveau, som han ifølge sin genoptræningsplan havde 
krav på. I stedet for blev han placeret på Odincenter-
et. Et nedlagte kommunalt plejehjem, hvor personalet 
hverken har tilstrækkelig erfaring eller kompetencer til 
at tilbyde rehabilitering på specialiseret niveau.

Fra 11 til 140 meters gang
Der skulle gå 12 måneder med adskillige klager, pres-
seomtaler og sågar en erstatningssag, før kom-
munen pludselig vendte på en tallerken og visiterede 

Jan til 2 x 4 ugers ophold på Ringstedhave, et spe-
cialiseret rehabiliteringssted uden for kommune-
grænsen. Da Hjernesagen denne gang møder Jan, er 
han netop blevet afsluttet i Ringstedhave og hjemme 
igen i Havnsø sammen med konen Anette. Her sid-
der de i maj måneds milde solskin og er fælles om en 
mærkelig bittersød fornemmelse.

- Den allerførste person, vi møder på Ringstedhave, er 
en fysioterapeut, som helt spontant udbryder: ”Hvor-
dan er det, du sidder?” Så skiller han ellers Jans køre-
stol ad, og indstiller den helt anderledes. Vi har kun 
været der i nogle få minutter, og Jan sidder allerede 
meget bedre og mere oprejst. De kan fjerne selen, 
som ellers har forhindret ham i at falde ud af stolen, 
fordi han er blevet mere og mere foroverbøjet i de 
sidste 12 måneder, fortæller Anette. 

Og sådan fortsætter det faktisk i de følgende dage 
og uger. De første fi re uger på Ringstedhave går 
ifølge parret med at rette op på dårlig eller decideret 
forkert genoptræning, Jan har modtaget det sidste 
år. Og i de næste fi re uger begynder han at gøre dra-
matiske fremskridt, inden han i dag altså er hjemme 
i Havnsø igen.

- Det har gjort en kæmpeforskel. Efter 12 måneder på 
Odincenteret kunne jeg gå 11 meter ved en håndliste. 
Efter et par uger på Ringstedhave var jeg oppe på 140 

EN NITTE I 
POSTNUMMER-
LOTTERIET
Jan Søborg Herforth er både vred og skuffet over den behandling, han har været udsat for i sit kommunale 
rehabiliteringsforløb, hvor han sammen med Hjernesagen måtte kæmpe i et helt år, før han fi k den rette 
rehabilitering. Men forhåbentlig kan hans vedholdenhed tjene et større formål. 

Tekst og foto: Ulf Joel Jensen

RETSSIKKERHED
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meter. Jeg har fået muskler i benene igen. Jeg stå op. 
Jeg har mindre smerter, jeg kan komme på WC, og 
jeg kan dreje og vende mig, siger Jan.

Det er jo mit liv!
Men uanset hvor skønt foråret i Havnsø er – og det 
er virkelig skønt, og uanset hvor store fremskridt Jan 
har gjort de seneste par måneder, så er det også et 
frustreret ægtepar, vi møder. Jan ryster op hovedet:

- Jamen, det var fantastisk at komme i de rette 
hænder i Ringstedhave – ingen tvivl om det. Men 
det er også voldsomt frustrerende at vide, at jeg har 
spildt 12 måneder. Det er jo mit liv, siger han, og Anette 
supplerer:

- Det er vigtigt at understrege, at plejepersonalet på 
odincenteret var virkelig søde og rare. Men de havde 
bare ikke de rigtige kompetencer. Det har vi sagt hele 
tiden – og det er endnu mere indlysende nu.

Ikke en enlig svale
Den direkte årsag til, at Jan blev fl yttet til Ringsted-
have, var, at Kalundborg Kommune tidligere i år ved-
tog en ny handleplan på hjerneskadeområdet. Her er 
der blandt andet afsat ekstra midler til, at personer 

med en gentræningsplan på specialiseret niveau 
kan komme på rehabiliteringsophold uden for kom-
munens grænser. 

- Handleplanen kommer i kølvandet på både Jans 
sag og andre lignende, vi har ført for andre borge-
re i kommunen. Og selvom vi stadig er i dialog med 
Kalundborg Kommune omkring handleplanen, fordi 
vi fortsat mener, at den på nogle områder ikke er 
tilstrækkelig, så er det naturligvis glædeligt, at kom-
munen ændrer holdning, siger Hjernesagens lands-
formand, Tue Byskov Bøtkjær, som særligt fremhæver 
Styrelsens for Patientklagers afgørelse i Jans sag:

- Det er uhyre sjældent, at det lykkes at føre en sag 
hele vejen igennem og få så klar og entydig en af-
gørelse, der afgrænser kommunernes råderum på 
det her område. Nu står vi med en afgørelse i hånden 
fra den øverste myndighed på området, som helt ty-
deligt siger, at en kommune ikke bare kan vælge at 
tilsidesætte den lægefaglige vurdering, der ligger i en 
genoptræningsplan. Den afgørelse håber vi selvføl-
gelig, at vi kan bruge i andre sager i andre kommuner. 
For desværre er Jans sag langt fra en enlig svale – 
desværre ser vi lignende forhold i mange kommuner 
herhjemme.

Jan Søborg Herforth er omsider hjemme i sin egen have igen.
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Tidligere i år lancerede Hjernesagen og TrygFonden 
et nyt samarbejde, som har fokus på at mindske 
uligheden i sundhed på strokeområdet, og nu er der 
ansat en projektleder, som skal i spidsen for samar-
bejdsprojektet: 50-årige Charlotte Haase kommer fra 
en stilling som specialkonsulent i Københavns Kom-
mune og starter sit nye job i Hjernesagen den 1. juli i år.

- Jamen, jeg glæder mig helt vildt til at komme i gang. 
Jeg glæder mig til at arbejde for Hjernesagen og 
med udgangspunkt i borgerperspektivet at bidrage 
til at forbedre den forebyggende og rehabiliterende 
indsats på strokeområdet, siger hun.

Den helt rigtige kandidat
Charlotte Haase er oprindelig uddannet fysiotera-
peut, hun har en master i rehabilitering og har ar-
bejdet med hjerneskadeområdet i mere end 20 år 
i en række forskellige stillinger. Hun har blandt an-
det siddet med ved bordet, da Sundhedsstyrelsens 
tværsektorielle anbefalinger til rehabilitering blev 
udarbejdet, ligesom hun har bidraget til en række 
andre nationale retningslinjer og puljeprojekter på 
hjerneskadeområdet. 

Desuden har den nye projektleder i Hjernesagen 
erfaring med frivilligt arbejde – blandt andet i regi 
af Kræftens Bekæmpelse. Netop dette tillægger 
Hjernesagens landsformand stor værdi:

- Jeg er rigtig glad for, at vi i Charlotte har fundet 
en projektleder, som har erfaring med det frivillige 
arbejde. Det er meget vigtigt i forhold til vores lo-
kalforeninger. Samtidig har hun et indgående kend-

skab til hele hjerneskaderehabiliteringsområdet, hun 
kender den kommunale verden indefra – og har 
mange års erfaring med projektledelse. Jeg føler mig 
helt overbevist om, at vi har fundet den helt rigtige 
kandidat, siger Tue Byskov Bøtkjær.

De rette kompetencer
Også hos TrygFonden ser man frem til at byde Char-
lotte Haase velkommen i det nye samarbejde:

- Jeg er meget tilfreds med, at vi kan tilbyde Charlotte 
jobbet. Der er slet ingen tvivl om, at hun er den helt 
rigtige kandidat, som besidder lige præcis de kom-
petencer, der skal til. Jeg hæfter mig særligt ved, at 
hun har så stor erfaring fra hjerneskadeområdet og 
er meget optaget af at mindske den sociale ulighed 
i sundhed, så jeg glæder mig til samarbejdet, hvor 
vi skal øge fokus på stroke og samtidig kapacitets-
udvikle Hjernesagen, siger Grethe Thomas, projekt-
chef i TrygFonden.

LEDER AF 
SAMARBEJDSPROJEKT 
PÅ PLADS
Hjernesagen og TrygFonden har ansat 
Charlotte Haase som projektleder for det nye sam-
arbejdsprojekt, der skal mindske social ulighed på 
strokeområdet og kapacitetsopbygge Hjernesagen.

Tekst: Ulf Joel Jensen

Charlotte Haase er 50 år, uddannet fysiotera-
peut og har en master i rehabilitering. De sid-
ste fi re år har hun været ansat som special-
konsulent i Københavns Kommune. Charlotte 
er gift og har to børn. 

ULIGHED

Hjernesagens nye projektleder Charlotte Haase.



13

Der er inden for stroke/erhvervet hjerneskade i Dan-
mark forskellige retningslinjer, anbefalinger og for-
løbsbeskrivelser, som guider akut behandling såvel 
som rehabilitering. Til trods for at omkring en tredjedel 
af alle med stroke får afasi, er afasi sjældent nævnt i 
de danske dokumenter. Til gengæld har en opdate-
ring af en klinisk retningslinje for stroke i Storbritannien 
og Irland fl ere interessante punkter, som jeg gerne vil 
fremhæve som inspiration herhjemme. 

I retningslinjen hedder det, at mennesker med afasi 
blandt andet skal:
•  Udredes og modtage behandling af en logopæd 

– og sammen med de pårørende have forklaret, 
hvad afasi er og kan betyde for dem

•  Have adgang til en logopæd så længe menings-
fulde fremskridt fi nder sted

•  Tilbydes digitalt baseret terapi og værktøjer inkl. 
træning i at anvende disse teknologier

•  Vurderes om de er kandidater til at modtage in-
tensive terapiprogrammer fra tre måneder efter 
stroke

•  Have adgang til sociale aktiviteter, støttegrupper 
med andre med afasi og tilbage-til-arbejde initia-
tiver

•  Vurderes for mulig depression samt have adgang 
til psykologisk hjælp

•  Modtage information om lokale og nationale afasi-
grupper og hvis passende henvises dertil

•  Desuden skal pårørende modtage logopædisk 
træning i kommunikation med deres ramte på-
rørende med afasi. 

Alle disse punkter giver jævnfør forskning og klinisk 
evidens særdeles god mening. Lad mig fremhæve 

et par stykker: Vurdering af, om der er depression 
er yderst vigtig, da vi fra forskning ved, at sandsyn-
ligheden for at blive ramt af depression er væsentlig 
højere end hos mennesker med stroke uden afasi (et 
studie siger 43 procent ved afasi versus 6 procent 
uden afasi). Jeg vil dog vove at påstå, at dette er van-
skeligt, da mange med de faglige kompetencer til at 
løse den opgave ikke har kommunikative strategier 
og værktøjer og ej heller afasitilpassede materialer til 
at udføre opgaven. 

Også i Danmark bør logopædisk behandling fi nde 
sted, så længe meningsfulde fremskridt sker, men 
hvem vurderer meningsfuldheden? Det kan være 
alt fra sagsbehandleren, der aldrig har mødt men-
nesket med afasi, til logopæden, som er presset af 
sparsomme resurser. Og så er der anbefalingen om, 
at intensiv logopædisk træning bør vurderes som en 
mulighed lidt senere i rehabiliteringsforløbet. Netop 
logopædisk træning af høj intensitet, frekvens og do-
sis er noget af det, som også ny evidens sætter en tyk 
streg under. 

Det er jo ikke sådan, at intet af det ovenstående fi nd-
er sted i Danmark, herunder tilbud om logopædisk 
udredning og behandling. Men spørgsmålet er om 
det er systematiske tilbud? Det tør jeg godt selv svare 
på: Det er det ikke! Så lad dette være en opfordring til 
lovgivere samt ledere og ansatte i social- og sund-
hedssektoren om at kigge på det, som vi ved, virker 
for denne gruppe udsatte mennesker og handle på 
det.

Jytte Isaksen, ph.d, forsker 
i afasi ved Syddansk Universitet 

AFASI Rundt om afasi

RETNINGSLINJER
OM AFASI 
– et kig mod Storbritannien og Irland
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AFASI Rundt om afasi

KUNSTEN 
GØR MIG GLAD
Til oktober vil du kunne møde Niels Tørring på Afasidagen, hvor han udstiller sine bronzeskulpturer. 
Efter sit stroke i 2018 er kunsten blevet en endnu vigtigere del af livet, fortæller Niels i dette interview.

Tekst: Ulf Joel Jensen
Foto: Kenneth Bremer

struktur. Men det kan også være nogle grene i et spæn-
dende mønster, eller formen på en asparges eller et 

Den 7. oktober afvikler Hjernesagen i samarbejde med 
Afasigruppen, Hjerneskadeforeningen og Syddansk Uni-
versitet Afasidagen 2023 i Odense. Dagen byder blandt 
andet på fællessang, optræden af AfasiSang-koret og 
spændende oplæg fra både ramte og professionelle 
– og så vil der også være en udstilling af malerier og 
skulpturer udført af kunstnere, der selv er ramt af afasi.

Inspiration fra de nære omgivelser
En af de deltagende kunstnere er 62-årige Niels Tørring 
fra Aarhus. Niels vil udstille en række af sine smukke og 
udtryksfulde bronzeskulpturer, hvor inspirationen ofte 
hentes i naturen eller Niels’ nærmeste omgivelser.

- Jeg fi nder min inspiration mange steder. Det kan være 
fra en cykeltur, hvor jeg får nogle indtryk. Det kan være 
nogle fugle eller måske noget bark med en spændende 

En af Niels Tørrings skulpturer undervejs.



rabarberblad, siger Niels og fortsætter med at forklare 
om sin proces:

- Jeg former og støber modellen til min skulptur i gips, så 
brænder det organiske materiale ud og bruger dereft-
er gipsformen til at støbe bronzen i, inden jeg til sidste 
polerer skulpturen og pudser den op med kobbersulfat.

Alene – men aldrig ensom
Det er velkendt, at mange efter et stroke bruger en form 
for kunstnerisk udtryk i sin proces med fi nde en ny vej i 
tilværelsen. Det kan være i form af digte, fotografi  eller 
gennem tegning og maleri. For Niels Tørring handler det 
blandt andet om at fi nde en ny måde at kommunikere 
på:

- Jeg har altid haft en interesse for kunst – også for at 
udøve kunst. Det er mere end 30 år siden, jeg tog de 
første aften- og weekend-kurser, men jeg har aldrig haft 
kunsten som min beskæftigelse. I dag har jeg indrettet 
et værksted herhjemme, hvor jeg laver mit bronzear-
bejde. Jeg arbejder helt alene, men jeg føler mig aldrig 
ensom – jeg har det fantastisk godt i mit værksted. Men 
det er også vigtigt at snakke med andre mennesker, og 
det åbner kunsten op for, fortæller han.

Ud blandt andre
Niels laver også akvarelmaling og keramik. Han deltager 
løbende i kurser for at forbedre sin tekniske kunnen med 
de forskellige materialer, så selvom han står alene inde i 
værkstedet, bringer kunsten ham derfor også ud blandt 
andre. 

- Min afasi gør det svært for mig at snakke. Jeg kan sag-
tens læse og skrive, men jeg vil også gerne snakke med 
andre mennesker, og der kan kunsten være en hjælp. 
Så du kan sige, at det at lave kunst er med til at gøre mig 
glad i hverdagen.

På Afasidagen til oktober kan du ud over Niels Tørring 
også møde Michael Dvinge og Else Taisbak, som begge 
udstiller malerier.

15

Niels Tørring er 62 og bor sammen med sin 
kone, som han har tre voksne børn med. 

Indtil sit stroke i 2018 arbejdede han som bio-
kemiker på Aarhus Universitetshospital og 
lektor på Aarhus Universitet. Efter at have af-
sluttet sin rehabilitering genoptog Niels sin 
gamle interesse for selv at skabe kunst.

Han har bl.a. taget skulpturkurser på Skulptur-
skolen ved Torben Andersson, og har tidligere 
i år lavet en udstilling med egne værker på 
Lisberg Sognegård. 

Du kan følge Niels og hans kunst på Insta-
gram: www.instagram.com/nielstorring

Afasidagen 2013 afholdes den 7. oktober på 
Syddansk Universitet i Odense. Du vil inden 
længe kunne læse mere om programmet og 
tilmelding på Hjernesagens facebook-side.

Niels Tørring foran sit værktsted i Aarhus.
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Årets repræsentantskabsmøde blev indledt af lands-
formand Tue Byskov Bøtkjær, som fra talerstolen 
kunne gøre status over et indholdsrigt 2022 i forenin-
gen. En af de helt store og meget synlige begiven-
heder sidste år var, at Hjernesagens kort over lokal-
foreninger ændrede sig, fordi fl ere foreninger har lagt 
sig sammen i håbet om at skabe fl ere aktiviteter i 
hele landet.

- Det er en spændende proces, som jeg egentlig ikke 
mener, vi nogensinde bliver helt færdig med! Måden 
at være engageret i foreningslivet ændrer sig hele 
tiden, og derfor vil vi også i de kommende år blive ved 
med at tilpasse og udvikle den måde, vi arbejder på i 
Hjernesagen, sagde Tue Byskov Bøtkjær.

Den politiske handleplan
En anden stor milepæl i 2022 var udgivelsen af 
Hjernesagens Handleplan for stroke, som er skrevet 
i samarbejde med de førende eksperter fra en lang 
række fagområder herhjemme. Fra talerstolen kaldte 
Hjernesagens landsformand handleplanen for både 
ambitiøs og nødvendig – og han garanterede, at 
det intense politiske arbejde med at implementere 
planen fortsætter:

- En af de ting, der står højt på dagsordenen, når 
vi mødes med landets politikere, er, at vi skal have 
nogle klart defi nerede standarder for den kommu-
nale rehabilitering. Standarder, som kommunerne 
vel at mærke SKAL overholde. Og vi skal også have 
gjort det nemmere at klage over visiteringen, hvis 
der alligevel sker fejl – og så skal kommunerne være 
forpligtiget til at lytte og tage konsekvenserne af de 
afgørelser, der falder efter en klage, sagde han og 
fortsatte med at referere til forløbet med Jan Søborg 

Herforths kamp med Kalundborg Kommune, som du 
kan læse mere om på side 10-11 i dette blad.

Særligt fokus på afasi
Inden landsformanden afslutningsvis rundede 
foreningens gode økonomi og fi ne årsregnskab, hvor 
man i 2022 kom ud med et overskud på cirka 2,6 mil-
lioner kroner (se regnskabet på modsatte side), kom 
Tue Byskov Bøtkjær også ind på et af sidste års store 
fokusområder: Afasi.

- Særligt socialt kan det være meget svært at lide af 
afasi. Derfor har vi haft et særligt fokus på at sociale 
arrangementer for afasiramte i 2022, sagde han, in-
den han slog fast, at dette fokus fortsætter fremover. 

REPRÆSENTANTSKABSMØDE 2023

NYE LOKALFORENINGER 
OG MASSER AF 
POLITISK KAMP
Den 3. til 4. juni afholdt Hjernesagn sit årlige repræsentantskabsmøde i Vejle. Her blev det både til afsked 
med velkendte ansigter, valg til hovedbestyrelsen, uddeling af Hjernesagens forskningslegat, debatter og 
dejligt samvær. På de følgende sider kan du læse mere om weekendens højdepunkter.

Tekst: Ulf Joel Jensen
Foto: Kaare Viemose

Find hele formandens beretning på Hjerne-
sagens hjemmeside: www.hjernesagen.dk
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ÅRSREGNSKAB 2022
Resultatopgørelse
Indtægter 2022 2021
Tilskud, gaver og arv  11.957.209 6.575.571
Formålbestemte tilskud og gaver overført fra tidligere år 4.795.625 3.657.729
Hensættelse til formålsbestemte aktiviteter i kommende år -5.243.764 -4.795.625
Kontingentindtægter 1.680.797 1.716.631
Indtægtsskabende aktiviteter 311.697 324.152
Intern projektstyring 659.525 582.599
Erhvervspartnerskaber 50.002 80.000
Finansieringsindtægter, netto -1.316.374 87.478

Indtægter i alt 12.894.717 8.228.535 

Udgifter
Støtte til apopleksi- og afasiramte 4.858.139 3.034.065 
Oplysnings- og indtægtsskabende aktiviteter 1.243.629  1.143.567 
Kursus- og undervisningsaktiviteter samt møder 116.855 320.660 
Afskrivninger 35.370 36.521 
Diverse aktiviteter 5.261 1.544 
Fællesomkostninger 3.154.730  3.324.064 

Udgifter i alt 9.413.984  7.860.421 

Resultat før interne tilskud 3.480.733 368.115 

Bestyrelsens disponering af interne tilskud:
Hensat primo 587.104  585.932 
Hensat ultimo (1.434.349) (587.104)
 (847.245) (1.172) 

Årets resultat 2.633.488  366.943 

Balance
Aktiver 31/12 2022 31/12 2021
Deposita 83.504 81.072
IT-Invisteringer - 35.370 
Driftmidler og inventar - - 
Værdipapirer 7.249.229  8.600.574 

Anlægsaktiver i alt 7.332.733  8.717.016 

Tilgodehavender 303.596  523.494 
Likvide beholdninger 11.591.156  6.062.741 

Omsætningsaktiver i alt 11.894.752  6.586.236 

Aktiver i alt 19.227.485  15.303.251 

Passiver
Egenkapital 11.697.881  9.064.392 
Klausulerede midler 6.678.113 5.382.729 
Gæld 851.491  856.129 

Passiver i alt 19.227.485  15.303.251 

Revisionsfi rmaet PricewaterhouseCoopers har afgivet en revisionspåtegning uden forbehold
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REPRÆSENTANTSKABSMØDE 2023

GLIMT FRA 
REPRÆSENTANT-
SKABSMØDET 2023
I weekenden 3. – 4. juni blev Hjernesagens repræsentantskabsmøde afholdt i Vejle. 
Det var to tætpakkede dage med AfasiSang, debat, forskningsnyt og afsked med kendte ansigter…

Foto: Ulf Joel Jensen

Tid til at sige farvel: Rose Brusen udtrådte af hovedbestyrelsen (tv), og Hjernesagens mangeårige bogfører (og meget andet!) Susanne Olsen har fundet nyt job.

Nederst: Et enigt repræsentantskab valgte ny hovedbestyrelse for foreningen.
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Landsformand Tue Byskov Bøtkjær på talerstolen.

Nederst: Weekenden blev indledt på fi neste vis af AfasiSang-koret fra København.
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Stroke, træthed og depression
Hvert år rammes omkring 12.000 danskere af et stroke.  Efterfølgende oplever omkring 30 procent at få 
en depression, mens hele 85 procent oplever hjernetræthed, som også kaldes fatigue. Faktisk angiver 40 
procent af alle strokepatienter hjernetræthed som det værste men et år efter deres stroke.

I dag er der hverken viden om eller effektiv behandling af hjernetræthed – i stedet er der en række gode 
råd til, hvordan man bedst lever med trætheden i hverdagen. 

Se i øvrigt Hjernesagens webinarer med Anders Sode West, hvor han forklarer mere om sin forskning på 
hjernesagen.dk

På Hjernesagens På Hjernesagens 
repræsentantskabsmøde repræsentantskabsmøde 
blev sløret løftet for blev sløret løftet for 
årets modtager årets modtager 
af Hjernesagens af Hjernesagens 
forskningslegat. forskningslegat. 
De 50.000 kroner går De 50.000 kroner går 
til læge og ph.D. til læge og ph.D. 
Anders Sode West, Anders Sode West, 
som senere i år starter som senere i år starter 
et forskningsprojekt et forskningsprojekt 
i træthed og i træthed og 
depression efter stroke.depression efter stroke.

Tekst: Ulf Joel JensenTekst: Ulf Joel Jensen
Foto: Kaare ViemoseFoto: Kaare Viemose
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Har modtageren af Hjernesagens forskningslegat, 
Anders West, en pointe, når han siger, at lægerne og 
forskerne måske skal til at lytte lidt mere til patien-
terne? Muligvis. I hvert fald er det svært at være uenig 
med ham, når han undres over, at stort set ikke fi ndes 
nogen håndfast viden om et af de problemer, som 
fylder allermest i folks hverdag efter et stroke:

- Faktum er, at vi dybest set ikke ved noget som helst 
om fatigue, altså den her udtalte hjernetræthed, eller 
depression efter stroke. Samtidig er det nogle af de 
hyppigste komplikationer. Det er jo lidt paradoksalt 

og hænger nok delvist sammen med, at man hidtil 
har været meget optaget af forfi ne og videreudvikle 
den akutte behandling. Det er naturligvis helt utrolig 
vigtigt, men måske er det på tide, at vi også begyn-
der at have fokus på komplikationerne efter stroke, 
herunder fatigue og depression. I hvert fald synes jeg, 
at det er ret vildt at der er så mangelfuld viden om et 
område, som fylder så meget i patienternes hverdag, 
indleder Anders Sode West.

Døgnrytmen forstyrres af stroke
Man ved, at døgnrytmen i mange tilfælde forstyrres 
af et stroke. Derfor er lys interessant som behandling, 
fordi sollys er den primære faktor, som regulerer 
vores døgnrytme. Med specielle LED-lyspaneler er det 
muligt at skrue op og ned for farver og bølgelængder 
i belysningen indenfor, så det svarer til det naturlige 
lys. Anders Sode West og hans forskerkolleger, som 
forsker netop i døgnrytmelys, har tidligere påvist, at 
lys faktisk kan reducere både træthed og depression 
efter stroke.

- Vores tidligere studier viste, at man kan reducere de 
depressive symptomer med 50 procent og over 20 
procent, når det kommer til fatigue, hvis patienterne 
udsættes for døgnrytmelys. Hvis vi kan forklare, hvor-

Hjernesagens forskningslegat uddeles én 
gang årligt som støtte til forskning i effekt af 
rehabilitering, brugerinddragelse og indsat-
ser, der hjælper pårørende og/eller bidrager 
med viden til et bedre liv med stroke og andre 
hjerneskader. Legatet er på 50.000 kroner, og 
alle ansøgninger bedømmes af et tværfa-
gligt forskningsudvalg. 

Læs mere om legatet på hjernesagen.dk/
hjernesagens-forskningslegat
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- Sproget er upræcist – eller måske er det mere rigtigt 
at sige, at vores brug af sproget er upræcist. For hvad 
er træthed, og hvad er søvnighed? I hverdagssproget 
har vi ikke nødvendigvis helt styr på termerne, men 
det er selvfølgelig helt afgørende, at undersøgelserne 
i projektet har fokus på netop forskellene mellem 
disse terner, understreger han.

Ud i lyset!
Den helt store fordel ved at bruge døgnrytmelys som 
led i behandlingen er, at det er ganske fri for skadelige 
bivirkninger. Derfor har Anders Sode West heller ingen 
problemer med at komme med en klar anbefaling til 
folk, som for eksempel lider af træthed efter et stroke:

- Der er al mulig grund til at komme ud og få noget 
dagslys – især i de første timer af dagen, hvor effekten 
er størst. Det er kun gavnligt og har ingen skadelig ef-
fekt, så det er under alle omstændigheder en meget 
klar anbefaling herfra. Og så skal man huske på, at 
selvom det er en skyet dag, så får man stadigvæk 
masser af gavnligt lys!

Anders Sode Wests nye forskningsprojekt starter efter 
planen efter sommerferien og kommer til at strække 
sig over to år. 

for det virker, vil det åbne for, at døgnrytmelys kan im-
plementeres på hospitaler og i rehabiliteringsmiljøer, 
forklarer Anders Sode West.

Undersøgelserne i det nye projekt kommer blandt 
andet til at bestå af test for depression, fatigue, søvn 
og kognitive funktioner sammen med MR-skanninger 
af hjernen, søvnundersøgelser og undersøgelser af 
kroppens hormonelle funktioner.

Bedre forståelse af hjernetræthed
- Hypotensen i studiet er, at vi kan påvise ændringer 
i hjernens netværk, som hænger sammen med de-
pression og fatigue efter et stroke – og at vi faktisk 
fysisk kan påvirke ændringerne ved at udsætte pati-
enterne for døgnrytmelys. Hvis vi når dertil, har vi alle-
rede fået en langt bedre forståelse for, hvorfor mange 
oplever den her udtalte hjernetræthed efter et stroke, 
ligesom vi har fundet en metode, som for mange kan 
mindske trætheden, siger Anders Sode West.

Men selvom hypotesen lyder både besnærende og 
enkel, så er det vigtigt at holde tungen lige i mun-
den, når det kommer til at undersøge et område som 
træthed. Det er nemlig ikke nødvendigvis helt let at 
holde styr på begreberne. 

Bandagist Jan Nielsen A/S  33 11 85 57  klinik@bjn.dk  www.bjn.dk

Dialock® er et system vi har udviklet til dig, der bruger Dropfodsskinne. 
Med et simpelt greb er det muligt at skifte din skinne over på flere sko. 
Det giver frihed i hverdagen til at lave mange aktiviteter med samme 
skinne til forskelligt fodtøj.

Bandagist Jan Nielsen – En verden fuld af muligheder
Kontakt os for information eller se www.bjn.dk  
– Vi vil så gerne dele vores viden!

Er du irriteret over, at din skinne 
sidder fast på dine sko? Tag på højskole 

med Hjernesagen
- få ledige pladser!

Igen i år arrangerer Rude Strand Højskole et 
ugelangt kursus fra den 23. til den 28. oktober, 
som er særligt målrettet mennesker med stroke tæt 
inde på livet. I løbet af kurset kan du bl.a. møde 
Hjernesagens chefrådgiver Maja Klamer Løhr – 
og frem for alt kan du hygge dig i godt selskab 
og vidunderlige omgivelser. 
Læs mere om program og tilmelding på 
www.rudestrandhojskole.dk
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På årets repræsentantskabsmøde var næstformand 
for hovedbestyrelsen, Jens Martin Sletting Hansen på 
valg sammen med medlemmerne Torben Nielsen, 
Britta Friis Kostending og Jonna Jørgensen. Alle 
opnåede genvalg til bestyrelsen.

Til gengæld ønskede Rose Brusen, lokalformand for 
Hjernesagen i Guldborgsund og Lolland, at udtræde 
af hovedbestyrelsen. I hendes sted blev lokalformand 

for Hjernesagen i Herning – Midtjylland, Jens Bilberg, 
valgt ind.

Som suppleanter til hovedbestyrelsen blev lokalfor-
mand Lars Spliid fra Hjernesagen i Aarhus – Østjylland 
samt medlem af Hjernesagen i Aarhus – Østjylland, 
Yago Bundgaard, valgt ind.

Hjernesagen ønsker alle tillykke med valget og vel-
kommen til de nye ansigter. 

HJERNESAGENS 
HOVEDBESTYRELSE
Hjernesagens repræsentantskabsmøde bød på genvalg og enkelte nyvalg til hovedbestyrelsen.

Foto og tekst: Ulf Joel Jensen

Hjernesagens nyvalgte hovedbestyrelse
- på billedet mangler suppleant Yago Bundgaard.
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Ulighed i adgang til sundhed vokser herhjemme – og det gælder desværre også på strokeområdet. Derfor indskærper Hjernesagen over for landets politikere og beslutningstagere, at der er brug for politisk handlemod, fokus og vilje til at tage fat på en af de allerstørste udfordringer på sundheds-området.

Det er bydende nødvendigt, men samtidig en stor og vanskelig opgave. For ulighed er en kom-pleks størrelse. Når det handler om stroke, altså blodprop eller blødning i hjernen, ser vi desværre ulighed i hele strokekæden – men med forskellige ansigter:

•  Forebyggelse af stroke har en udtalt social slagside. Mange års kampagner om sunde livs-
vaner herhjemme har på den ene side været med til at løfte sundhedstilstanden blandt mid-
delklassen, men samtidig øge sundhedsgabet til de mindre velstillede. Derfor er der brug for at tænke helt anderledes og gribe forebyg-
gelsen mere strukturelt an. Helt overordnet skal vi gøre de sunde valg i livet lettere, billigere og mere oplagte – og omvendt med de usunde. Det kræver ændringer i vores skatte- og afgifts-
politik, men det kræver også, at vi som samfund tænker forebyggelse ind i alle samfundsin-
vesteringer og -tiltag, akkurat som vi i dag nærmest pr. automatik tænker klimahensyn ind i alle anlægsopgaver og lovgivningstiltag.

•  Behandling af stroke har ligeledes en social slagside. Vi ved fra forskningen, at kvalitet i pleje og behandling desværre og måske lidt para-
doksalt hænger tæt sammen med faktorer som uddannelse, job og indtægt. Der er derfor brug for, at vi undersøger området nærmere og af-

prøver tiltag, der kan mindske den sociale forskel i den akutte behandling.

•  Rehabilitering efter stroke – her ser vi en velkendt   og udtalt geografi sk ulighed herhjemme. Den re-habilitering, en strokeramt tilbydes efter hospitals-  indlæggelse, er i dag alt for tilfældigt og alt for afhængig af økonomi og tradition i borgerens hjemkommune. Konsekvense er, at især de min-dre ressourcestærke borgere lades i stikken, fordi de ikke protesterer, gør brug af patientforeninger og eksempelvis rejser deres sag i pressen. Der er derfor behov for en voldsom opstramning af den eksisterende lovgivning, så kommunerne på tværs af landet forpligtiges til at leve op til skarpt defi -nerede og enslydende standarder. Desuden skal borgernes klageadgang lettes og gøres hurtigere samtidig med, at vi skal sikre, at det faktisk har kon-sekvenser, hvis en kommune svigter sit ansvar for sine borgere.

•  I livet med stroke ser vi både en social og geogra-fi sk ulighed. Også her er der behov for standardise-ringer og lovændringer, for i det livslange forløb efter et overlevet stroke har de svageste i samfundet en langt højere risiko for at havne i et liv med markant færre muligheder og en høj grad af social isolation. 

I Hjernesagen ved vi fra vores engagement i enkelt-sager, at ulighed har enorme konsekvenser for den enkelte ramte i form af tabt livskvalitet og fysisk for-måen. Men faktum er også, at det på den lange bane får næsten uoverskuelige konsekvenser for vores samfund i form af øgede udgifter til støtte, pleje og behandling, hvis vi ikke retter op. 

Hjernesagen kalder derfor på politisk handlemod i dag snarere end i morgen. 

Udtalelse fra Hjernesagens repræsentantskabsmøde 3. juni 2023:

VI SKAL GØRE OP 
MED ULIGHEDEN PÅ 
STROKEOMRÅDET
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Sporty T-shirt 
med Hjernesagens logo og blod-
tryksbudskab. Fås i både herre- og 
damemodel i marineblå med rødt 
og hvidt tryk. 
Kun 189 kr. for medlemmer
– normalpris 249,-

Rummelig mulepose
med fl ad bund. Fremstillet i kraftig 
bomuld, hvid med Hjernesagens 
logo i enten rød eller blå. 
To modeller. 
Medlemspris pr. styk: 75 kr. 
– normalpris 100,-

Flot kasket i marineblå bomuld 
med vævet rødt Hjernesagslogo for og 
bag. God pasform og høj kvalitet. 

Medlemspris pr styk:  115 kr. 
– normalpris 149,- 

www.hjernesagen.dk/webshop

MEDLEMSTILBUD
 - SPAR 

MINIMUM

25%
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+45 70 602 608
info@cervello.dk 

CERVELLO VEST
Østergade 32
5500 Middelfart

CERVELLO ØST
Maglegårdsvej 15
4000 Roskilde

Vi hjælper mennesker ramt af  
hjerneskade hurtigere og bedre  
tilbage til hverdagens fællesskaber
 
Vi hjælper mennesker ramt af hjerneskade og understøtter kommuner med 

forløb. Vores dygtige neurospecialister kører ud i NÆR-miljøet og har samtidig 
fokus på at inddrage familien og kommunens egne medarbejdere i rehabili- 
teringsprocessen. Læs mere om os og vores arbejde på Cervello.dk

Ca. 35  
kommuner  
får hjælp af  

Cervellos  
neurospecialister. 

1/2_side_Hjernesagen_Cervello.indd   1 08.03.2022   11.12

 Hjernegymnastik
I samarbejde med Lidl præsenterer Hjernesagen hermed en omgang hjernegymnastik til sommeren! 
Løs kryds-ordet og send løsningen til admin@hjernesagen.dk eller med post til Hjernesagens sekreratiat, 
senest den 1. august, så deltager du i lodtrækningen om et gavekort på 500 kr. til indkøb i en af Lidls butikker. 
Vinderen af krydsordet i sidste nummer blev Jørgen Clausen fra Odense - stort tillykke!
Du kan læse mere om Lidls samarbejde med Hjernesagen og arbejde med lignende organisationer på lidl.dk/csr.
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Region 
Hovedstaden

Region Hovedstadens Kulturklub

Kontaktperson: Lisbet Kragh 
Tlf. 61 26 10 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Albertslund

Formand: Der er pt. ingen formand

Faste aktiviteter
Medlemsmøde kl. 12.30-15.30 på udvalgte datoer.
Sted: BS 72’s klubhus, Vridsløsevej 1, 2620 Albertslund.

Hjernesagen Bornholms Regionskommune

Formand: Kim Egmose Hansen
Tlf. 30 70 91 81
E-mail: bornholm@hjernesagen.dk
Kontaktperson: Linda Pedersen
Tlf. 28 43 17 87

Faste aktiviteter
Hjernesagscaféen for senhjerneskadede og pårørende 
har åbent den første tirsdag i måneden kl. 18-22. Der er 
fællesspisning og kaffe. Sted: Ressourcevejens lokaler på 
Kommunikationscentret, Sveasvej 8, 3700 Rønne. Pris: Kr. 
30. Tilmelding: Til Bjarne på tlf. 29 72 39 97.

Pårørendegruppen mødes den 3. tirsdag i måneden kl. 
19-21. Sted: Præstegården, Nybyvej 2, 3720 Åkirkeby. Pris: 
Der samles ind til kaffebønner engang imellem.
Der er ingen tilmelding man møder bare op.

Yderligere oplysninger samt tilmelding til arrangemen-
ter. Kontakt formanden.

Erfaringskonsulent for nyramte:
Kim Egemose tlf. 30 70 91 88.

Hjernesagen i Gladsaxe, Gentofte, Ballerup, 
Herlev, Lyngby-Taarbæk og Rødovre

Formand: Torben Nielsen
Tlf. 29 45 27 12
E-mail: gladsaxe-gentofte@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værestedet Laden ved Gladsaxe Kirke hver tirsdag kl. 
10-13. Aktiviteter med afspænding/gymnastik, fælles-
sang og musik, frokost og socialt samvær. Tilmelding til 
formanden, Torben Nielsen, se tlf. og mailadressen oven-
for. 
Sted: Gladsaxe Kirkes sognegård ”Laden”, Provst Bentzons 
Vej 1, Søborg (over for Netto). 
Bemærk: Første gang efter sommerferien er tirsdag 5. 
september. Lukket i uge 42 (5. oktober).

Nyt: Nogle tirsdage vil der være faglige emner den første 
time med temaet ”Hav det bedre efter hjerneskade”. Råd 
og rettigheder efter stroke. Vi hører om eksperternes råd 
gennem web-foredrag og besøg af oplægsholdere.

Foreningen arbejder med at oprette en pårørende-
gruppe. Hvis du er interesseret i at deltage, kontakt ven-
ligst formanden.

Hjernesagen i København og Frederiksberg

Der er p.t. ingen bestyrelse, der arbejdes på en løsning. 
Ved yderligere oplysninger, kontakt Hjernesagens sekre-
tariat på tlf. 36 75 30 88 eller admin@hjernesagen.dk 

Hjernesagen i Nordsjælland – 
Allerød, Egedal, Fredensborg, Frederikssund, 
Furesø, Gribskov, Halsnæs, Helsingør, 
Hillerød, Hørsholm og Rudersdal

Formand: Lisbet Kragh
Tlf. 61 26 10 09
E-mail: nordsjaelland@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Nordsjællands aktiviteter fi nder sted på 
Ny-Viemosegård, Rønnevangsallé 5, Hillerød. 

OBS: Ny-Viemosegård har også sommeråbent i juli måned.

Faste aktiviteter 
Tirsdage og torsdage kl. 10-15 er der åbent på akti-
vitetscentret Ny-Viemosegård. 
Vi hygger os med socialt samvær, diverse spil og andre 
aktiviteter tilpasset brugernes ønsker og behov. I vort 
træværksted kan du om torsdagen lære at arbejde på 
trædrejebænk under kyndig vejledning af vores garvede 
husfl idsspecialist. Videostuen står til fri afbenyttelse. Pris: 
Kr. 70. Dagspris, som inkluderer formiddags- og eftermid-
dagskaffe og middagsmad. Tilmelding hos formanden. 

Følg med på Facebook: Hjernesagen i Nordsjælland – 
Viemosegaard.

LANDET RUNDT

Find oversigt over lokalforeningernes kontaktperson i hovedbestyrelsen på hjernesagen.dk. 
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Aktiviteter sommer/efterår
Søndag 13. august kl. 10-18: Store fl yvedag på Flyvesta-
tion Værløse. Pris: Kr. 200 for brugere og kr. 300 for øvrige. 
Tilmelding: Senest 8. august til formanden. 

Søndag 24. september kl. 12.30-17.00: Fødselsdagsfest 
med rock musik. Pris: Kr. 200. Tilmelding: Senest 2. sep-
tember til formanden.

Hjernesagen i Tårnby og Dragør

Formand: Inge-Lise Adelhardt
Tlf. 28 83 47 85
E-mail: taarnby-dragoer@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemmer af Hjernesagen i Tårnby/Dragør kan aftale 
møde med repræsentanter fra lokalbestyrelsen den 
første mandag i måneden inden cafémødet i Forenings-
centret Postkassen, Amager Landevej 71, Kastrup. Vi vil 
gerne øse af vores viden og hjælpe med at fi nde svar 
på, hvor man kan henvende sig eller fi nde viden og ind-
sigt vedrørende apopleksi m.v. Tilbuddet gælder også 
pårørende. Kontakt formanden, da forudgående aftale 
er nødvendig.

Cafémøder foregår mandage i ulige uger kl. 14-16. Sted: 
Postkassen, Amager Landevej, lokale 1 i stuen 71, Kastrup. 
Medlemmer betaler for kaffe og brød kr. 15. Gæster be-
taler ligeledes for kaffe og brød samt en deltagerpris for 
nogle af møderne. Tilmelding: Senest 2 dage før til Lizzie 
Gylstoff, tlf. 61 70 19 61 eller formanden.

Husk også den hyggelige gåtur på Hjertestien kl. 11. Sted: 
Mødested er ved Vandtårnet ved Englandsvej. Yderligere 
information fås hos formanden eller hos Lizzie Gylstoff, 
tlf. 61 70 19 61.

Aktiviteter sommer/efterår
Søndag 16. juli kl. 11: Gåtur på Hjertestien. Sted: Vi mødes 
ved indgangen til Byparken ved vandtårnet på Eng-
landsvej. Tilmelding: Til formanden eller Lizzie Gylstoff, 
tlf. 61 70 19 61.

Mandag 17. juli kl. 14: Udendørs cafemøde. Sted: Byparken 
ved vandtårnet på Englandsvej – de første borde i højre 
side. Pris: Gratis. Tilmelding: Til formanden eller Lizzie Gyl-
stoff, tlf. 61 70 19 61.

Region 
Sjælland

Hjernesagen i Greve og Vestegnen 
– Greve, Ishøj, Vallensbæk, Brøndby, 
Glostrup og Hvidovre

Formand: Tina Nielsen
Tlf. 42 31 40 49
E-mail: greve@hjernesagen.dk

Følg os på facebook, hvor der vil være information om de 
forskellige møder. 

Faste aktiviteter
Medlemsmøder afholdes første tirsdag i måneden kl. 
17-20 i Greve Borgerhus, Greveager 9, Greve, medmindre 
andet er nævnt. 

Tilmelding senest søndagen før kl. 20 på vores Face-
book-side ”Hjernesagen Greve” under begivenheder eller 
til formanden. Der er kaffe/te, og øl/vand kan købes for kr. 
10. Smørrebrød til kr. 30 bestilles ved tilmelding. Pris: Kr. 25-
75 alt efter arrangement. Betaling til arrangementer kan 
ske via MobilePay 84022 eller reg.nr. 9570 kontonummer 
0012475632. Husk navn på indbetalingen.

Pårørendegruppe. Vi mødes efter behov. Sted: Greve 
Borgerhus, Greveager 9, Greve. Kr. 10 for kaffe/te, sand-
wich kr. 35. Tilmelding og yderligere information: Kontakt 
formanden eller se på Facebook.

Afasifællesskabet. Hver 2. og 4. tirsdag. Som noget nyt 
tilbyder vi et afasifællesskab til ramte. I Greve lokalafde-
ling vil vi sætte fokus på det, ved at tilbyde et fællesskab 
for afasiramte. Gennem fællesskabet vil vi arbejde med 
forskellige udtryksformer. Gennem spil, understøttende 
samtaler m.v. håber vi, at kunne tilbyde et trygt miljø så 
den ramte bliver mere sikker i at deltage i en samtale. For 
at deltage skal du have afasi. Du skal kunne føre en no-
genlunde samtale og have tålmodighed til at give plads 
til andre der taler. Første møde efter ferien 22. august. 
Sted: Træningsenheden, Hundige Alle 11F, Greve. Pris: Det 
er gratis at deltage. Har du brug for noget at drikke, skal 
du selv medbringe det. Tilmelding: Er ikke nødvendigt, 
men hvis du har spørgsmål kan du kontakte Britta Friis 
Kostending tlf. 53 64 48 46 eller britta@hjernesagen.dk

Løbende information om vores lokalforening. Send en 
mail til formanden, der så vil sende dig nyheder pr. mail.

Aktiviteter sommer/efterår
Tirsdag 5. september: Velkommen tilbage. Vi mødes 
i borgerhuset til snak og hygge. Pris: Kr. ca. 30. Der kan 
købes øl og vand.
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Vi tager forbehold for evt. ændringer, afl ysninger og fl yt-
ninger af arrangementer samt prisændringer!
OBS: Sommerferie i juni, juli og august – vi ses igen til sep-
tember.

Aktiviteter sommer/efterår
Torsdag den 7. september kl. 13.30: Rundvisning og 
smagning på Østergaard Vinmageri. Vi mødes på Vin-
mageriet. Sted: Østergaard Vinmageri, Vestre Landevej 
198, Stokkemarke. Kør selv i biler – samkørsel kan arrang-
eres efter aftale. Pris: Kr. 150 for medlemmer og kr. 200 for 
andre. Tilmelding og betaling: Senest 7. august til Jytte tlf. 
50 12 05 66.

Torsdag 5. oktober kl. 16: Foredrag ”Hjernen er stjernen” 
ved Carsten Saunte. Sted: Guldborgsund Frivilligcenter, 
Banegårdspladsen 1 A, Nykøbing F. Pris: For kaffe/te og 
kage kr. 25 for medlemmer og kr. 35 for andre.

Hjernesagen i Holbæk og Odsherred

Formand: Sven Larsen
Tlf. 20 14 83 64
E-mail: holbaek-odsherred@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Vores arrangementer torsdage i lige uger kl. 16-19 fore-
går, medmindre andet er nævnt, på Elisabeth Centret, 
Carl Reffsvej 2, st., Holbæk. Der er elevator, følg blot pilen.

Hvor intet er nævnt under de enkelte aktiviteter, gælder 
følgende: Tilmelding senest 8 dage før til Aino Olsens 
mail: kalaha4@gmail.com eller tlf. 42 16 60 12. Tilmelding 
er bindende, hvis der er spisning.

Ret til evt. ændringer forbeholdes.

Aktiviteter sommer/efterår
Torsdag 29. juni kl. 16: Medlemsmøde med underhold-
ning af guitarist Troels Mynster. Kaffe og kage. Pris: Kr. 25. 

Torsdag 10. august kl. 13: Medlemsmøde. Kaffe og kage. 
Pris: Kr. 25.

Lørdag 26. august kl. 15: Teaterforestilling Dracula af 
Sjællands Teater. Sted: Sjællands Teater i Holbæk Muse-
umsgård, Klosterstræde 16, Holbæk. Invitation følger. 

Torsdag 7. september kl. 12: Bustur til Frihedsmuseet i 
København. Invitation følger – forbehold for ændringer.

Torsdag 21. september kl. 16: Medlemsmøde med indlæg 
af Hjerneskadekoordinator Signe Vinther Mølgaard fra 
Odsherred Kommune. Kaffe og Kage. Pris: Kr. 25.

Lørdag 7. oktober kl. 10-15: Temalørdag om kost og motion. 
Vi mødes til en kop kaffe og et rundstykke. Derefter vil der 
være et oplæg af diætist Pia, som er ansat i trænings-
enheden i Greve. Efter frokost vil Sine Nonboe danse med 
os. Hun garanterer at alle, uanset udfordringer, kan del-
tage. Vi slutter af med kaffe og evaluering af dagen.

Hjernesagens Aktivitetsgruppe Vestegnen:

Kontaktpersoner for Hjernecafeen og BRAINWALK – Lis 
Grynnerup og Morten Kjær.

Vestegnens Hjernecafé for ramte og pårørende hver 
2. torsdag i måneden kl. 13-16. Kom og vær med. Vi 
mødes 14. september. Sted: Kulturhus Kilden, mødelokale 
1, Nygårds Plads 31, 2605 Brøndby. Bus 13 og Brøndbyøster 
station ligger tæt ved. Tilmelding: Er ikke nødvendig, men 
ved spørgsmål kontakt Lis Grynnerup tlf. 29 72 15 67, mail: 
lis@famg.dk

BRAINWALK for ramte og pårørende ved Morten Kjær. 
Brainwalk er en kombination af motion og socialt sam-
vær. Er der problemer med kørsel så kontakt Morten Kjær 
tlf. 21 70 44 05 så fi ndes der en løsning på det.

Onsdag 30. august kl. 11: BRAINWALK. Vi går en tur ud 
til trolden Oskar, som ligger under en bro ca. 1 km fra 
parkeringen. Turen vil være den samme ud som hjem 
– ca. 2.200 m. Der er fast underlag på stierne (asfalt). 
Medbring mad og kaffe efter behov, så fi nder vi en bænk 
hvor vi kan sidde og snakke. Sted: Køge Bugt Strandpark, 
parkeringspladsen ved Arken, Skovvej 52, Ishøj. Se efter 
en rød Skoda markeret med Hjernesagens logo. Bus 128 
kører fra Ishøj station.

Onsdag 27. september kl. 13: BRAINWALK. Hedeland, 
Hedehusene. Der er fast underlag så både scootere 
og kørestole kan være med. Turen er ca. 1.700 m og er 
samme vej ud som hjem. Bagefter drikker vi vores med-
bragte kaffe. Sted: Brandhøjgårdsvej 2, Hedehusene. Vi 
mødes på parkeringspladsen. Der holder en rød Skoda 
med Hjernesagens logo. Bus 123 og 224 kører dertil. 

Hjernesagen i Guldborgsund og Lolland

Formand: Rose Brusen
Tlf. 30 63 63 20 
E-mail: guldborgsund@hjernesagen.dk 

Faste aktiviteter
Mødested: Se omtalen af det enkelte arrangement. 
Aktiviteter: Se omtale – se Hjernesagen Guldborgsunds 
hjemmeside. 
Du er altid velkommen til at kontakte en fra bestyrelsen. 

LANDET RUNDT
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Hjernesagen i Roskilde, Lejre 
og Høje-Taastrup

Formand: Linda Holmberg
Tlf. 31 17 94 16
E-mail: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøder med sang, kaffe og spisning. Indimellem 
er der foredrag. Nærmere datoer kommer i løbet af juli 
i vores aktivitetskalender. Sted: Kristiansminde Plejecen-
ter, Roskilde og Espens Vænge, Høje-Taastrup. Betaling 
skal ske på MobilePay eller til Foreningens konto i Danske 
Bank konto nr. 4317-10296536. 
Tilmelding: roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Ud i naturen gåture. Vi går forskellige steder i vores 
skønne natur omkring Roskilde. Vi er begyndt at gå i 
Hedeland. Nærmere datoer kommer i løbet af juli måned 
i vores aktivitetskalender. 

Minigolf, bowling og petanque. En gang om måneden. 
Nærmere datoer kommer i løbet af juli i vores aktivitets-
kalender. Sted: Cecilies, City2 Tåstrup.

Pårørendecafé. Onsdage en gang om måneden. Sted: 
Kristianminde Plejecenter, Roskilde og Espens Vænge, 
Høje-Taastrup. Se mere på Facebook. 

Afasi – sprog og kommunikation
Nærmere datoer kommer i løbet af juli i vores 
aktivitetskalender. Sted: Trekroner Plejecenter. 

Erfaringsudveksling for erhvervsaktive
Nærmere datoer kommer i løbet af juli måned i vores 
aktivitetskalender. Sted: Frivilligcenter, Roskilde.

Aktivitetsgruppe. Onsdage en gang om måneden. 
Vi starter op i september måned. Sted: Kristiansminde 
Plejecenter, Roskilde. 

Aktiviteter sommer/efterår
Vi holder ferielukket i juli og august. Vi starter op igen til 
september. Der kommer en aktivitetskalender ud i løbet 
af juli måned, hvor vi vil have lagt alle datoer ind til alle 
efterårets aktiviteter samt til mange af aktiviteterne vil 
der blive sendt mails ud så husk at tjek jeres mail jævnligt.

Alle arrangementer vil blive slået op på 
vores åbne Facebookside - 
https://www.facebook.com/hjernesagen.dkroskildeoglejre

Ønskes løbende information om lokalforeningens 
aktiviteter pr. mail, så send en mail til 
roskilde-lejre@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Kalundborg

Formand: Ole Kølle
Tlf. 41 82 08 34
E-mail: kalundborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Både ramte og pårørende mødes onsdage i ulige uger 
kl. 15-17 på Aktivitetscenter Munkesøen, Esbern Snaresvej 
55, 4400 Kalundborg. Vi tager forbehold for evt. ændring-
er eller afl ysninger.

Hjernesagen i Køge, Stevns og Solrød 

Formand: Conni Andersen 
Tlf. 50 93 34 80
E-mail: koege-stevns@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Vi mødes tirsdage i lige uger. Kom og vær med. Det 
gælder både ramte og pårørende. Sted, hvis ikke andet 
er anført: Acacievej 54, 4671 Strøby kl. 13. Pris for kaffe og 
kage: Kr. 25.

Ved henvendelse angående programmet eller andet: 
Kontakt formanden.
Tilmelding til vores arrangementer samt betaling: Kon-
takt formanden. Tilmelding senest 2 dage før og er bin-
dende, og der er forudbetaling på 14 dage.

Aktiviteter sommer/efterår
Tirsdag 22. august kl. 13: Tur til Køge Mini By. Kom og oplev 
Køge i miniformat. Det er handicapvenligt. Sted: Strand-
promenaden 26, Køge. Vi mødes foran indgangen.

Tirsdag 5. september: Spisning – vi får lækker mad. 
Pris: Kr. 75 medbring selv drikkevarer.

Tirsdag 19. september: Bankospil. Medbring pakke til kr. 25.

Lørdag 30. september: Regionsmøde Hjernesagen. 
Sted: Stevns Frivillighedscenter, Hovedgaden 46, Hårlev.

Tirsdag 3. oktober: Hjertestarterkursus for ramte og fam-
ilie. Førstehjælp redder liv, så kom og bliv instrueret i at 
bruge en hjertestarter.

Hjernesagen i Næstved, Faxe 
og Vordingborg 

Der er p.t. ingen formand, der arbejdes på en løsning. Ved 
yderligere oplysninger, kontakt Rose Brusen, tlf. 30 63 63 
20 – E-mail: rose@hjernesagen.dk
Medlemmer kan deltage i aktiviteterne i Guldborgsund 
og Lolland.
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Hjernesagen i Slagelse, Sorø og Ringsted

Formand: Leif Kristiansen
Tlf. 40 45 53 84
E-mail: slagelse@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøder for ramte og pårørende onsdage i lige 
uger kl. 18, medmindre andet er anført. Der bestilles 2 stk. 
smørrebrød pr. deltager, og der er kaffe og kage. Øl og 
vand kan købes. Pris: Kr. 40. Sted: Nørrevangsskolen, kan-
tinen, indgang til CSU, Rosenkildevej 88 B, Slagelse.

Husk bindende tilmelding skal ske til formanden senest 
søndagen før mødet, medmindre andet er anført under 
aktiviteten. Der tager forbehold for eventuelle ændringer 
og afl ysninger.

Løbende information om vores lokalforening. 
Husk vores hjemmeside. Vi vil også gerne bede om jeres 
mailadresser, hvis I har en. Det sparer porto og tid.

Aktiviteter sommer/efterår
Onsdag 9. august: Hyggeaften med mad og kaffe.

Onsdag 23. august kl. 9: Tur til Oplevelsescenter Nyvang, 
Holbæk. Pris: Kr. 350. Tilmelding: Tilmelding og betaling 
senest 17. august til formanden.

Onsdag 6. september: Spisning og banko.

Onsdag 20. september: Spisning og foredrag ved Søren 
Sørensen ”den kongelige chauffør”.

Onsdag 4. oktober: Løvfaldstur. Pris: Kr. 150. Tilmelding: 
Tilmelding og betaling senest 26. september til forman-
den.

Region 
Syddanmark

Hjernesagen i Assens, Faaborg-Midtfyn, 
Langeland, Middelfart, Svendborg og Ærø

Formand: Flemming Frederiksen
Tlf. 21 60 08 28
E-mail: sydfyn@hjernesagen.dk

Hjemmeside:
www.hjernesagen.dk/assens-faaborg-midtfyn/
Facebook: 
www.facebook.com/hjernesagenvestogsydfyn
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Faste aktiviteter
Mandegruppen: Madlavning for ”fi nere mænd” – vi 
skiftes til at fi nde på, hvad der skal kokkereres af god 
mad. Torsdag 14. september, 12. oktober og 9. november. 
Alle dage kl. 16.30- ca. 19.30. Pris: Kr. 50 pr. person for mad 
og drikkevarer. Er du interesseret, så ring eller skriv til for-
manden senest mandagen før.

Motionscafé hver mandag kl. 14-15. Lettere motion for 
alle med småskavanker. Efter motion har vi socialt sam-
vær med kaffe og brød. Pris pr. gang: Kr. 10 for motion og 
kr. 10 for kaffe og brød (man betaler kun for de møde-
gange man deltager i). 
Ingen tilmelding, man møder bare op, men har du 
spørgsmål, kontakt Helle Juel tlf. 51 33 62 09. 

Netværks- og samtalegruppe for pårørende onsdag 25. 
oktober kl. 15.30-17.00. Vi mødes og snakker over en kop 
kaffe og kage. Pris: Gratis. Tilmelding: Til Helle 
Juel, tlf. 51 33 62 09 eller mail: helle.juel56@outlook.dk 

”Glad” mandemotion hver mandag kl. 10-11 + tid til kaf-
fe. Letter motion for alle, med vægten lagt på balance, 
motorik og særligt det sociale. Efter motion har vi socialt 
samvær med kaffe og brød. Pris pr. gang: Kr. 10 for mo-
tion og kr. 10 for kaffe og brød (man betaler kun for de 
mødegange man deltager i). Tilmelding: Ingen tilmeld-
ing, man møder bare op, men har du spørgsmål, kontakt 
Flemming tlf. 21 60 08 28.

Alle arrangementer fi nder sted i Aktivcentret, Dærupvej 5, 
Glamsbjerg medmindre andet er nævnt.

Aktiviteter sommer/efterår
Sommerferie i juli.

Onsdag 23. august kl. 19: Ekstraordinær generalforsam-
ling. Sted: Hotel Aarup Kro, Bredgade 10, 5560 Aarup. 
Dagsorden for begge foreninger: 

1. Valg af dirigent, referent og stemmetællere 
2.  Bestyrelsens forslag til nedlæggelse af lokalforening 

og sammenlægning med anden lokalforening til: 
 Lokalforening Fyn med øer (i det Sydfynske øhav) 
3. evt. 
Kaffepause
 
Onsdag 23. august ca. kl. 20: Ekstraordinær Generalfor-
samling på Hotel Aarup Kro, Bredgade 10, 5560 Aarup. 
1. Valg af dirigent, referent og stemmetællere 
2. Sammenlægning af to lokalforeninger på Fyn til:
 Lokalforening Fyn med øer (i det Sydfynske Øhav) 
3. Valg til bestyrelsen 
 a/ Formand for 1 år
 b/ Kasserer for 2 år
 c/ Bestyrelsesmedlemmer med mindst 2 for 2 år 
 og max 10 for 1 år 
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Hjernesagen i Billund, Varde og Vejen

Formand: Jørn Baagø
Tlf. 20 54 24 55
E-mail: billund-varde@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter i Grindsted
Samtalegruppe. Vi mødes 3. mandag i måneden kl. 
15. Sted: Frivilligcenter Billund, Nymarksvej 10, Grindsted. 
Tilmelding: Til Peter S. Sørensen tlf. 21 95 16 32.

Faste aktiviteter i Varde
Samtalegruppe. Vi mødes mandage og onsdage kl. 
9.30-11.00. Sted: Medborgerhuset, Storegade 56, Varde. 
Vil du være med, så ring til Bente, tlf. 21 26 09 10, eller til 
Hanne, tlf. 75 21 08 55/25 31 09 55.

Faste aktiviteter i Vejen 
Samtalegruppe. Vi mødes første mandag i måneden kl. 
19. Sted: Huset, Østergade 2, Vejen. Yderligere oplysninger 
og tilmelding til Tove, tlf. 21 46 48 54.

Aktiviteter sommer/efterår
Tirsdag 8. august: Bustur til Esbjerg Havn med guide. Vi 
kommer alle de steder hvor der ellers ikke er adgang. 
Undervejs får vi kaffe og rundstykker og en lille en. Efter 
rundturen nyder vi vores middagsmad på restaurant 
Sydvesten på Esbjerg Havn. Herefter tager vi færgen til 
Fanø hvor vi får en guide ombord, som tager os med på 
rundtur på øen. Vi besøger bl.a. den hyggelige by Søn-
derho og ser kirken hvor vi nyder vores kaffe inden turen 
går tilbage til fastlandet. Sted: Afgang fra Grindsted ved 
Lidl kl. 8.15, og i Vejen ved Idrætscenter kl. 9.00. Pris: Kr. 200. 
Tilmelding: Til Tove tlf. 21 46 48 54 eller Inger tlf. 42 24 05 56.

Tirsdag 17. oktober kl. 18: Foredrag med Michael Halle. Det 
er ikke kun hjerneskadede der skal lære at leve med det, 
foredraget er rettet mod både personer med kognitive 
problemer, senhjerneskadede, pårørende, sundhedsfag-
ligt personale og alle andre der er interesseret i, hvordan 
man kommer videre efter en pådraget hjerneskade og 
hvordan man som pårørende agerer bedst muligt, for at 
alle kan få en positiv oplevelse ud af det. Vi starter med 
at spise. Husk drikkevarer. Under foredraget får vi en kop 
kaffe. Pris: Kr. 120. 
Sted: Huset Hovborg, Lindevej 7 A, Hovborg. Tilmelding: 
Til Tove tlf. 21 46 48 54 eller Inger tlf. 42 24 05 56.

Hjernesagens bisidder i Billund, 
Varde og Vejen
Jette Bruun
Tlf. 24 60 00 05

 d/ Suppleanter mindst 2 og max 10 for 1 år
 e/ Bilagskontrollant for 1 år 
 f/ Suppleant for bilagskontrollant for 1 år 
4. Evt. 
 
Det er et ønske fra begge bestyrelser, at alle bestyrel-
sesmedlemmer og suppleanter fortsætter. Samt at vi 
fastholder de arrangementer og faste møder vi har for 
nuværende. 
Foreningerne er vært ved kaffe og brød. Tilmelding: 
(gerne SMS) til Hanne tlf. 23 46 55 47 eller Flemming 
tlf. 21 60 08 28.

Lørdag 23. september: Bustur til Museum Flugt. Med ud-
gangspunkt i FNs defi nition på, hvad det vil sige at være 
fl ygtning, kommer du med på en menneskelig rejse på 
tværs af tid og sted. Gennem interaktive elementer, 
fi lm, lyd og genstande møder du de mennesker, der har 
måtte sige farvel til alt det, de kender, og drage på fl ugt. 
På vejen derover spiser vi brunch på Skovpavillonen i Hol-
sted. Sted: Opsamling  på Nordre Havnevej, Svendborg 
kl. 9. Lidl, Brygmestervej, Ringe kl. 9.20. Mågevej 8, Glams-
bjerg kl. 10 – samkørsel Fyn, Middelfart kl. 10.50. Pris: Egen-
betaling kr. 250 pr. person der inkluderer bustur, mad og 
drikke på Skovpavillionen samt entré og rundvisning på 
Flugt Museum. Tilmelding: Bindende tilmelding senest 9. 
september til formanden.

Lørdag 30. september kl. 10: Mandegruppen Fisketur. 
Fisketur til fi skesø eller en af Fyens skønne kyster. Du får 
nærmere besked om hvor vi fi sker ved tilmelding. Pris: 
Hvis fi skesø betaler foreningen for de første 2 eller 3 timer. 
Tilmelding: Senest 26. september til formanden.

Torsdag 5. oktober: Mandegruppen inviterer kvin-
der og godtfolk med, til at besøge Gundestrup Mejeri. 
Gundestrup Mejeri og Bryggeri på Sydfyn er sin første 
af slagsen. Et nyt bryggerikoncept har set dagens lys. Et 
bryggeri, der brygger øl på valle fra osteproduktionerne, 
der foregår ved siden af. Besøget er med guidet rund-
visning og smagsprøver. Sted: Gundestrup Mejeri, Åbyvej 
49, Vester Skerninge. Pris: Kr. 50. Tilmelding: Senest 24. sep-
tember til formanden. 

OBS! Ved tilmelding til busture, foredrag med fællesspis-
ning, juleafslutning og teatertur bedes man betale en-
ten med MobilePay tlf. 7945GX eller til vores konto 6880 
0001124626. 

Fremover udsendes vores program kun som nyhedsmail 
samt her i bladet eller på hjemmesiden og Facebook. 
Der tages forbehold for ændringer. 

Send os jeres mailadresse så I fremover kan modtage 
nyhedsmail.
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Hammelev Sport-genoptræning-glad motion
Hver torsdag kl. 17-20 fra sep-maj i Hammelev Hallen, 
Hammelev Bygade 28A, Vojens. Motionscenter, gymna-
stik, kegler og boccia. Efterfølgende spisning. Pris: Kr. 150 
pr. år mad kr. 35. Tilmelding til formanden. 

Gåture med Gitte
Den sidste fredag i hver måned kl. 13.30. Sted: Gitte 
fortæller hvor vi går hen. Husk kaffe og kage. Pris: Gratis. 
Tilmelding: Til Gitte, tlf. 22 82 44 18.

Pårørendegruppe. Sted: VSU, Bygnaf 14, Haderslev. 
Ring og hør mere hos Kirsten, der træffes efter kl. 16 på 
tlf. 40 73 11 08.

Sted, hvor intet andet er angivet: Bygnaf 14, Haderslev.

Aktiviteter sommer/efterår
Uge 32(5.-12. august: Sommerhus i Henne. Vi har søgt Li-
ons Sønderborg. Der er plads til ca. 5 personer – hvem vil 
med? Tilmelding: Til formanden.

Fredag 1. september: Mød os i havnen i Sønderborg. Kon-
takt formanden for mere information

Onsdag 6. september kl. 19: Besøg af Borgerrådgiver Lise 
Uldal Kræmmergaard.

Onsdag 13. september kl. 19: Kaffe og kage.

Fredag 29. september kl. 13.30: Gåtur med Gitte.

Rejse – Rejse - Rejse
Vi planlægger en rejse. Vi planlægger en rejse i oktober 
eller november i 1 uge. Ring eller skriv til formanden hvis 
du ønsker mere information og tilmelding.

Løbende information om vores lokalforening. Send en 
mail til formanden, der så vil sende dig nyheder pr. mail.

Hjernesagen i Kerteminde, Nyborg, 
Odense og Nordfyn

Formand: Hanne Andersen
Tlf. 23 46 55 47
E-mail: nordfyn@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Aktiviteter på Bolbro Ældrecentret. Onsdage i lige uger 
kl. 19-21: Mød op til spilleaften og spil diverse brætspil, 
kortspil, måske skak, eller andet du har lyst til. Der vil være 
kaffe og te på kanden og måske er der bagt en kage. 
Kom med godt humør! Husk ingen spilleaften 23. august.

Aktiviteter Bolbro Brugerhus. Torsdage kl. 9.30-12.30: De 
kreative. Vi arbejder med hobby på egen hånd. Medbring 
selv dine materialer. Mød glad op til hyggeligt samvær – 

Hjernesagen i Esbjerg og Fanø

Formand: Mette Vibeke Kristiansen
Tlf. 41 67 57 43
E-mail: esbjerg@hjernesagen.dk

Følg med i vores gruppe på Facebook om kommende 
aktiviteter.

Tilmelding skal ske til Inger-Marie Pedersen, tlf. 75 11 58 47 
eller 22 55 30 06 og foregår medmindre andet er nævnt, 
på Vindrosen.

Faste aktiviteter
Samtalegruppe. Tirsdage i ulige uger kl. 14.30-16.30. 

Pårørendegruppe. Den sidste torsdag i måneden kl. 15-17. 

Hjernesagen i Trekanten

Formand: Jonna Jørgensen
Tlf. 25 30 53 97
E-mail: fredericia@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Fællesspisning den sidste torsdag i måneden kl. 17.30, 
hvor vi hjælper hinanden med at gøre klar, så vi kan 
spise kl. 18. Pris: Kr. 50 pr. person. Sted: Fælleshuset, Thy-
gesmindevej 81, Fredericia. Tilmelding: Senest mandagen 
før til formanden.

Aktivitetsgruppe Vejle
Facebook
Som noget nyt har vi fået en lukket gruppe på Facebook 
for os i Vejle. Du fi nder gruppen ved at søge på Hjernesa-
gen Aktivitetsgruppe Vejle på Facebook. Alle medlem-
mer og pårørende er velkommen.

Hjernesagen i Sønderjylland

Formand: Lis Ernlund Mastrup
Tlf. 22 50 42 98
E-mail: haderslev-toender@hjernesagen.dk 

Velkommen til alle medlemmerne fra Aabenraa og 
Sønderborg.

Faste aktiviteter
Vi mødes den første og anden onsdag i måneden kl. 
19.00-21.30 (medmindre andet er anført). Samvær og 
kreative aktiviteter. Sted: VSU, Bygnaf 14 i gården, Hader-
slev. Gratis kaffe og kage. Gerne tilmelding til formanden.

Vigtigt: Beløb for deltagelse i de forskellige aktiviteter 
bedes overført til konto i Nordea reg.nr. 2450 
kontonr. 8975 838 367.

LANDET RUNDT



35

Region 
Midtjylland

Hjernesagen i Midtjylland

Formand: Jens Bilberg
Tlf. 42 18 51 48
E-mail: herning@hjernesagen.dk

Foreningen omfatter kommunerne, Silkeborg, 
Hedensted, Horsens, Ikast-Brande og Herning.

Faste aktiviteter
Hver tirsdag kl. 10: Vandretur. Mødested ved parkeringsp-
ladsen på Gl. Vejlevej. 

OBS: Sommerferie i juli måned.

Følg os på 
www.hjernesagen.dk/herning-og-ikast-brande/ 

Aktiviteter sommer/efterår – Herning.
Onsdag 30. august kl. 19: Musikalsk foredrag ved Michael 
Halle. Emne – Musikken healer. Sted: Herning Bibliotek. 
Tilmelding: Bibliotekets hjemmeside eller til formanden. 

Torsdag 31. august kl. 13.30: Netværksmøde. 

Torsdag 14. september kl. 13.30: Netværksmøde. Vi taler i 
mindre grupper om de gode oplevelser.

Tirsdag 26. september: Netværksmøde. Hvad spillede vi 
som børn.

Mandag 9. oktober kl. 14: Foredrag – musikterapi for per-
soner med stroke ved professor Hanne Mette Ochsner 
Ridder. Sted: Herning Bibliotek. Tilmelding: Bibliotekets 
hjemmeside eller til formanden.

Hjernesagen i Horsens

Kontaktperson: Christian Haldrup
Tlf. 51 18 37 34.
Mail: horsens@hjernesagen.dk

Følg os på
www.hjernesagen.dk/horsens-hedensted-og-silkeborg/
Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbej-
det med aktivitetsudvalget.

Aktiviteter sommer/efterår – Horsens.
Onsdag 6. september kl. 14: Foredrag – En hjerneskade 
rammer hele familien ved Sarah Kjær, pædagog og 

ingen tilmelding. Hvis du har spørgsmål kan du kontakte 
Dorthe Lauridsen, tlf. 61 70 47 64.

Husk: Letbanen kører lige til døren!

Al tilmelding skal ske på sms (eller telefon) på tlf. 40 16 
78 02. Betaling skal ske på MobilePay 40167802 eller ved 
bankoverførsel til foreningens konto: 0924-4376223795.

Aktiviteter sommer/efterår
Juli måned – ferielukket ingen arrangementer.

Lørdag 19. august kl. 14-16: Besøg Kunstnerhjemmet Else 
Friis og Jørn Anderson. Sted: Huggetvej 55, Bogense. Pris: 
Kr. 60 inkl. kaffe, te og kage. Tilmelding og betaling: Senest 
14. august. Læs mere på hjemmesiden.

Onsdag 23. august kl. 19: Ekstraordinær generalforsam-
ling. Sted: Hotel Aarup Kro, Bredgade 10, 5560 Aarup. 
Dagsorden for begge foreninger: 

1. Valg af dirigent, referent og stemmetællere 
2.  Bestyrelsens forslag til nedlæggelse af lokalforening 

og sammenlægning med anden lokalforening til: 
 Lokalforening Fyn med øer (i det Sydfynske øhav) 
3. evt. 
Kaffepause
 
Onsdag 23. august ca. kl. 20: Ekstraordinær Generalfors-
amling på Hotel Aarup Kro, Bredgade 10, 5560 Aarup. 
1. Valg af dirigent, referent og stemmetællere 
2. Sammenlægning af to lokalforeninger på Fyn til:
 Lokalforening Fyn med øer (i det Sydfynske Øhav) 
3. Valg til bestyrelsen 
 a/ Formand for 1 år
 b/ Kasserer for 2 år
 c/ Bestyrelsesmedlemmer med mindst 2 for 2 år 
 og max 10 for 1 år 
 d/ Suppleanter mindst 2 og max 10 for 1 år
 e/ Bilagskontrollant for 1 år 
 f/ Suppleant for bilagskontrollant for 1 år 
4. Evt. 
 
Det er et ønske fra begge bestyrelser, at alle bestyrel-
sesmedlemmer og suppleanter fortsætter. Samt at vi 
fastholder de arrangementer og faste møder vi har for 
nuværende. 
Foreningerne er vært ved kaffe og brød. Tilmelding: 
(gerne SMS) til Hanne tlf. 23 46 55 47 eller Flemming tlf. 
21 60 08 28.
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familieterapeut. Sted: Horsens Bibliotek. Tilmelding: 
På mail til horsens@hjernesagen.dk eller Jens Bilberg 
tlf. 42 18 51 48.

Onsdag 4. oktober kl. 16: Foredrag – Skarpe tanker – styrk 
dine kognitive færdigheder ved Line Kirstine Haupt-
mann. Sted: Plejehjemmet Præstehøjgården, Tjernevej 
66, Horsens. Tilmelding: På mail til horsens@hjernesagen.
dk eller Jens Bilberg tlf. 42 18 51 48.

Hjernesagen i Silkeborg

Følg os på 
https://www.hjernesagen.dk/silkeborg-aktivitetsgruppe/ 

Har du forslag til aktiviteter eller gerne vil deltage i arbej-
det med aktivitetsudvalget.
Ring til Jens Bilberg tlf. 42185148

Aktiviteter sommer/efterår – Horsens.
Tirsdag 22. august kl. 14: Medlemsmøde hvor vi drøfter 
fremtidens aktiviteter. Sted: Frivilligcenter Silkeborg, 
Estrupsgade 4, 1. sal. Tilmelding: Jens Bilberg tlf. 42 18 51 49 
eller herning@hjernesagen.dk

Hjernesagen i Holstebro, Struer og Lemvig

Formand: Rikke Bjerregaard Poulsen
Tlf. 22 92 82 97
E-mail: holstebro@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Selvhjælpsgruppe i Holstebro. Vi mødes den anden tirs-
dag i måneden kl. 14-16. Der vil være 2 fra bestyrelsen som 
kan hjælpe, hvis der er behov for det. Der serveres kaffe. 
Sted: Kultur og frivillighuset, Nygade 22, 7500 Holstebro.

Selvhjælpsgruppe i Lemvig. Vi mødes den første tirsdag i 
måneden kl. 15-17 hos Solsikkerne. Sted: Odinsvej 48, 7620 
Lemvig.

Aktiviteter sommer/efterår
Fredag 29. september: Koncert med Kandis og buffet. 
Sted: Struer Energipark, Park Allé 4, Struer. Pris: Kr. 295 for 
medlemmer. Tilmelding: På nem tilmelding 
https://hjernesagenhsl.nemtilmeld.dk/2/. Ved hjælp ring 
til formanden på hverdage imellem kl. 15-19.

Sensommer: Kørestolstur til Mosestien. Nærmere infor-
mation følger. Sted: Søgårdsvej, Vinderup.

LANDET RUNDT

Hjernesagen i Ringkøbing-Skjern

Formand: Rita E.N. Kristiansen
Tlf. 40 21 82 51
E-mail: ringkoebing-skjern@hjernesagen.dk

Følg med på vores hjemmeside om kommende ak-
tiviteter, eller følg os på vores gruppe på Facebook – 
‘’Hjernesagen RingkøbingSkjern’’. 

Efterårsprogrammet er snart ude.

Hvis I ønsker en påmindelse om arrangementerne, op-
fordrer vi jer, vi ikke har mailadresser på, om at sende det 
til formanden.

Hjernesagen i Aarhus/Østjylland

Formand: Lars Spliid Nielsen
Tlf. 26 99 64 11
E-mail: aarhus@hjernesagen.dk

Nu hedder vi Hjernesagen i Aarhus/Østjylland og dæk-
ker Aarhus, Randers, Skanderborg, Samsø, Favrskov, 
Odder, Norddjurs og Syddjurs.

Faste aktiviteter
Hjernehjørnet starter op med en cafe/samværsgruppe 
på Marselisborg Centret, Evald Krogs Gade, bygning 4. Vi 
er der tirsdage i ulige uger kl. 15.00-17.30. Vi vil lave forskel-
lige oplæg, så I er velkomne til at fortælle os hvad I gerne 
vil høre om.

Send os jeres e-mailadresser, så vi kan sende jer 
beskeder på denne måde og spare porto.

Kom og vær med til at planlægge aktiviteterne.

Husk telefontid hver onsdag kl. 10-12.

Følg med på Facebook i gruppen Århus, Favrskov, Skan-
derborg og Samsø.



37

Sted medmindre andet er anført: CKU-Vendsyssel, 
Elsagervej 25, Hjørring.
Der kan købes kaffe og kage.

Blomsterbinding. Af årstidens blomster. Fastsatte dage 
er: 12. september, 29. september, 10. oktober og 24. okto-
ber kl. 13.-16. Pris: Afregnes efter forbrug. Sted: CKU-Vend-
syssel, Elsagervej 25, Hjørring. Tilmelding: Til formanden. 

BKS – bevægelse, krop og sind. Tilbud om idræt og sund-
hed til borgere med erhvervet hjerneskade i samarbejde 
med idrætsforeninger i Hjørring Kommune og den gode 
modtagelse.
Mandage kl. 10.00-11.30: Floorball, Fiberhallen, hal 2, Thom-
as Morilds Vej 11, Hjørring. 
Tirsdage kl. 11.00-12.30: Billard, Hjørring Billard Klub, Vand-
værksvej 37A, Hjørring. 
Onsdage kl. 12-14: Badminton, Hjørring Badminton Klub, 
Idræts Alle 149, Hjørring.
Torsdage kl. 10-11: Dans, Art Of Dance, Strømgade 2, 1. sal, 
Hjørring.
Tilmelding: Til formanden.

Selvhjælpsgrupper
Vi henviser til CKU-Vendsyssel, Elsagervej 25, Hjørring, der 
afholder selvhjælpsgrupper med professionelle folk. 

Pårørende
CKU-Vendsyssel holder kursus for pårørende til sen-
hjerneskadede. Kontakt Klaus Munch for at høre nær-
mere, tlf. 72 33 59 00.

OBS! Foreningen holder sommerferie fra 18. juni til og 
med 13. august.

Aktiviteter sommer/efterår
Onsdag 16. august: Udfl ugt til Hjørring Kirkegård. Her vil 
”Lasse Musik”, som er daglig leder der, vise os rundt og 
fortælle om sit arbejde. Efter rundvisningen kører vi til 
CKU-Vendsyssel, hvor foreningen er vært ved et trakte-
ment med efterfølgende bankospil. Sted: Hjørring Kirke-
gård, Kirkegårdsvej, Hjørring og CKU-Vendsyssel. 
Pris: Kr. 100 inkl. fortæring og 1 øl eller vand og 3 plader. 
Der kan købes yderligere plader til kr. 10 pr. stk. Tilmelding: 
Senest tirsdag 14. august til formanden, på de ophængte 
lister eller på foreningens e-mailadresse. 

Uge 37: Høstfest i samarbejde med Hjernesagen i 
Frederikshavn. Sted: Menighedshuset i Bindslev. Pris: Er 
endnu ikke fastlagt. Tilmelding: Senest 11. september til 
formanden, på de ophængte lister eller på foreningens 
e-mailadresse. 

Region 
Nordjylland

Hjernesagen i Brønderslev

Der er p.t. ingen bestyrelse, der arbejdes på en løsning. 
Ved yderligere oplysninger, kontakt Hjernesagens sekre-
tariat på tlf. 36 75 30 88 eller admin@hjernesagen.dk 

Hjernesagen i Frederikshavn og Læsø

Formand: Heinrich Krogh Nielsen
Tlf. 21 63 26 44
E-mail: frederikshavn@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værestedet Hjerneaktiv hver mandag kl. 10.00-12.30.
Et gratis tilbud til både ramte og pårørende. Sang, værk-
sted, spil m.m. der arrangeres fx også foredrag og ud-
fl ugter. Pris: Kaffe/te og brød kr. 20. Sted: Anholtvej 4, 1. sal 
(der er elevator), Frederikshavn. Yderligere oplysninger 
fås hos formanden. Tilmelding: Ikke nødvendig. Bemærk: 
Første gang efter ferien er 7. august. 
Lukket i uge 42 (efterårsferie).

Aktiviteter sommer/efterår
Mandag 21. august: Bustur ud i det grønne med liftbus og 
middag. Pris: Kr. 225. Tilmelding: Senest 7. august til Merete 
tlf. 29 89 15 61

Hjernesagen i Hjørring

Formand: Richard Petersen
Tlf. 23 82 40 89
E-mail: hjoerring@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Værksteder
Mandage kl. 14-17: Glasværksted OBS: Glasværkstedet er 
sat på pause. Nærmere tilgår når det er på plads. 
Tirsdage fra 5. september kl. 13-16: Træværksted. 
Pris: Afregnes efter forbrug. 
Tilmelding: Til leder Poul Simonsen tlf. 40 19 82 72. 

Bowling: Fastsatte onsdage er: 19. april, 17. maj og 21. juni. 
Alle dage kl. 14.00-15.30. Pris: Kr. 70 inkl. bowling, kaffe og 
kage. Sted: Hirtshals Bowlingcenter, Østergade 54A, Hirts-
hals. Tilmelding til Tove Ydesen, tlf. 26 20 70 04.

Tilmelding til aktiviteter en uge før til formanden eller se 
opslagstavlen i caféen på CKU. 
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Hjernesagens bisiddere 
i Mariagerfjord og Rebild
Ejgil Larsen, tlf. 20 41 33 31
Vibeke Bøgh-Kristensen, tlf. 20 33 66 16.

Hjernesagen i Morsø, Thisted, 
Skive og Viborg

Formand: Frits Mikkelsen
Tlf. 24 63 33 13
E-mail: thisted-viborg@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter
Medlemsmøde den første torsdag i hver måned. Med-
mindre andet er nævnt, mødes vi på Støberigården, 
Hangaren, Støberivej 7, Nykøbing M. Ferie i juli måned.

Send gerne dit mobilnr. eller e-mail adresse til Anne 
Grethe tlf. 28 30 86 24. Så vil vi gerne sende dig en re-
minder inden hvert arrangement.

Aktiviteter sommer/efterår
Torsdag 3. august kl. 12: Udfl ugt og middag. Sted: Hjerl 
Hede – Sevel Kro. Pris: Kr. 200.  Tilmelding: Senest 1. august 
til Hanne Fausing tlf. 52 38 74 99.

Torsdag 7. september kl. 10.30: Ålegilde. Sted: Gullerup 
Strand Kro. Pris: Kr. 200. Tilmelding: Senest 2. september til 
Anne Grethe tlf. 28 30 86 24. 

Send os gerne jeres e-mailadresse, så vi kan sende jer 
beskeder på denne måde og spare på portoen.

Kom gerne med ønsker til det kommende års aktiviteter. 
Skriv til: thisted-viborg@hjernesagen.dk. 

Hjernesagens bisidder i Skive og Thisted
Birgitte Jørgensen
Tlf. 97 51 38 59

Hjernesagen i Aalborg 

Formand: Jens Martin Sletting Hansen
Tlf. 21 70 56 66
E-mail: aalborg@hjernesagen.dk  

Faste aktiviteter
Patientrådgivning
Hver tirsdag kl. 10-12 kan du møde Hjernesagen i patient-
rådgivningens lokaler i forhallen på Aalborg Universitet-
shospital Syd. NB! Lokalerne er i øjeblikket lukket, da syge-
huset bruger dem. Bemærk: Vi træffes ikke i skoleferierne.

Hjernesagen i Jammerbugt 
og Vesthimmerland

Formand: Jytte Jensen
Tlf. 23 71 88 72
E-mail: jammerbugt@hjernesagen.dk

Faste aktiviteter 
Pårørendegruppe
Mødetidspunkt, den første onsdag i måneden fra kl. 15-
17. Sted: CKU-Himmerland, Vestre Boulevard 15A, Aars. Pris: 
Kr. 20 for kaffe og brød. Kontaktperson: Eva Søborg, tlf. 20 
92 56 43.

Café og samværstilbud for borgere med erhvervet 
hjerneskade og pårørende. Mødetidspunkt, den anden 
onsdag i måneden fra kl. 14-16. Sted: Frivillighuset, Sta-
tionsvej 2, Brovst. Pris: Kr. 10. Kontaktperson: Birgit, tlf. 21 65 
51 44.

Café og samværstilbud i Pandrup er lukket ned pga. 
mangel på lokaler. 

Aktiviteter sommer/efterår
Torsdag 29. juni kl. 18: Grillaften. Christian kommer og 
griller og der serveres lækkert tilbehør til. Sted: Globen, 
Frederik den VII’s Alle 15, 9670 Løgstør. Pris: Kr. 120 inkl. 1 gen-
stand. Tilmelding: Senest 22. juni til Birgit tlf. 21 65 51 44 eller 
Rise tlf. 26 72 53 04.

Fredag til søndag 15.-17. september fra kl. 15 fredag: Week-
end med hygge, hestevognskørsel og guidet tur rundt 
i Hanherred. Sted: Feriecenter Slettestrand. Pris: Prisen 
oplyses senere, vi søger forskellige fonde så vi får en pris 
hvor alle kan deltage. Tilmelding: Senest 1. september til 
Birgit tlf. 21 65 51 44. Bit er klar til at svare på spørgsmål 
angående turen.

Hjernesagen i Mariagerfjord og Rebild

Formand: Ejgil Larsen
Tlf. 20 41 33 31
E-mail: mariagerfjord@hjernesagen.dk

Aktiviteter sommer/efterår
Onsdag 9. august kl. kl. 10: Udfl ugt til Kornets Hus. Vi starter 
med brunch og derefter rundvisning. Sted: Guldagervej 
501, Hjørring. Pris: Oplyses når endeligt program frem-
sendes. Tilmelding: Ved indbetaling på MobilePay 589182 
eller bankoverførsel reg. 9190 kontonr. 3715782498 eller 
Vibeke SMS/tlf. 20 33 66 16.

Det er dyrt at sende breve ud. Send os din e-mailadres-
se, så sender vi en indbydelse, hver gang vi har et ar-
rangement.

LANDET RUNDT
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Arrangementer, hvis intet andet er anført
Sted: Taleinstituttet, Borgmester Jørgensens Vej 2 B, 
9000 Aalborg. Tilmelding: Til Jette tlf. 30 33 73 93 
eller Agnete tlf. 29 85 64 88.

Aktiviteter sommer/efterår
Søndag 6. august: Sommerudfl ugt. Program udsendes 
senere.

Fredag 1. september kl. 11.45: Bowl og spil. Sted: Vi mødes 
på Sea port Bowlingcenter. Der er bestilt handicapbaner 
i en time fra kl. 12-13. Vi spiser kl. 13. Pris: Kr. 110 inkl. skoleje, 
mad og en øl eller vand til maden. Tilmelding: Senest 25. 
august.

Tirsdag 26. september kl. 18.30: Hyggeaften med spis-
ning. Tilmelding: Senest 19. september. 

 Zangger Fonden
Hos Zangger Fonden kan du søge 
om støtte til genoptræning, træning 
og behandling, som ikke varetages 
af det offentlige. 

Forudsætningen for at ansøge om 
et legat er, 
•  at du ikke kan få støtten via din 

kommune
•  at du er ramt
•  at du har været medlem af 

Hjernesagen i over 1 år
•  at du ikke har betalt eller købt det, 

som du ansøger om støtte til.

Fondation Juchum
Hos Fondation Juchum kan du søge 
om støtte til aktiviteter, der kan 
afhjælpe ensomhed og forbedre 
livskvaliteten. Forudsætningen for at 
ansøge om et legat er,

•  at du er ældre (50+ år)
•  at du er ramt
•  at du er medlem af Hjernesagen
•  at du ikke har betalt eller købt det, 

som du ansøger om støtte til.

Legaterne er skattefrie
Legatet fra Zangger Fonden kan 
uddeles i portioner på op til 15.000 
kroner, mens legatet fra Fondation 
Jochum er på op til 5.000 kroner.
Legaterne er skattefrie. Har du 
tidligere fået et legat, skal der gå 2 
år, før du kan ansøge om et nyt legat.

Sådan søger du
Du kan udfylde et ansøgningsske-
ma på hjernesagens hjemmeside 
eller sende en ansøgning sammen 
med din og din eventuelle ægte-
fælles seneste årsopgørelse til 
Hjernesagen.

Ansøgningsindhold
I ansøgningen til legaterne skal du 
oplyse følgende:
•  Lav en kort beskrivelse af, hvad 

du søger støtte til og hvorfor, 
herunder hvordan det kan gavne 
dig.

•  Skriv hvor stort et beløb du søger 
om og medsend evt. et pris-

 overslag.
•  Vedlæg din og din evt. ægte-

fælles seneste årsopgørelse.

Send din ansøgning til
Hjernesagen
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup

 Som medlem af Hjernesagen har du mulighed for at søge om et Zangger-legat for at 
få dækket udgifter, der kan afl aste dit handicap.

 SØG ET LEGAT

Har du en 
hjerneskade  
eller 
hjernerystelse?
Så få hjælp af vores specialister      
til at komme videre.

Center�for�Hjerneskade
Amagerfælledvej�56A

2300�Kbh.�S
Telefon:�(+45)�36�32�90�06

kontakt@cfh.ku.dk
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