Den 13,, 14., og 16. marts 2023

MarselisborgCentret, Aarhus
Evald Krogs Gade 9
(den gamle bygning 8)

HJERNEN | FOKUS 2023 er igen ved fysisk fremmegde.

Der vil bl.a. vaere fokus pa rehabilitering og brug af na-
turen i genoptraening og rehabilitering af hjerneskader.

Bevaegelse, traening og fysisk aktivitet ude og inde
er en del af det, som du kan opleve og deltage i.

Der er som vanlig gratis kaffe — kage kan kgbes, samt
mulighed for at kgbe frokost i MarselisborgCentrets
kantine.



PROGRAM

TIDSPUNKT TEMA

MANDAG D. 13. MARTS

9.00—9.10
Velkomst ved Hjerneskadeforeningens direktgr Morten Lorenzen

9.10—9.30
Hammel Neurocenter

9.35—9.55
Aarhus Kommune Sundhed og Omsorg & Sociale Forhold og Beskzeftigelse

9.55—10.05 Pause

10.05—10.30
Aarhus Kommunes Neurocenter og Aarhus kommunes Neuropaedagogiske Team

10.30—11.00
Debat og Spgrgsmal

11.05—11.35
Aarhus Kommunes Neurocenter

11.40—12.15
Aarhus Kommunes Neurocenter

12.15—13.00 Frokost

13.00— 14.30
Rehabiliterings-og Udviklingscentret Filadelfia

14.30—14.40 pause

14.40—15.25
Hammel Neurocenter og Aarhus Kommune

15.30—16.30
Hjernesagen
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Tirsdag d. 14. marts

11.00—12.00
Hjernerystelsesforeningen

19.00—21.00
Hjerneskadeforeningen

Torsdag d. 16. marts

18.30—20.30
MarselisborgCentrets Oplysningskreds
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Genoptraening i

Region Midt

Ved Hammel Neurocenter

Hammel Neurocenter vil scette
fokus pa den genoptraening man
kan modtage i regionen i forbin-
delse med at man har haft en
Blodprop, Hjerneblgdning, tu-
mor eller lign.

Arranggr: xx
For hvem: alle interesserede
Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: Mandag d. 13. marts 2023
kl. 9.10—9.30

Pris: gratis

Er der tilmelding: nej

Vil du vide mere ? S3 kontakt Jette
Sloth Flohr: 20 46 08 35 /
js@hjerneskadeforeningen.dk

& EPILEPSI
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Genoptraening og reha-
bilitering i Aarhus Kom-
mune

Ved Sociallaegeinstitutionen, Socia-
le Forhold og Beskaeftigelse og
Sundhed og Forebyggelse, Sundhed
og Omsorg.

Afdelingsleder Lene Borgbjerg og
Sundhedsfremme— og Forebyggel-
seschef Majbritt Veise Blohm vil
orientere om hvilke muligheder og
tilbud der er for genoptraening og
rehabilitering i Aarhus Kommune i
Sociallegeinstitutionen, Sociale
Forhold og Beskaeftigelse og i Sund-
hed og Omsorg

Arranggr: Aarhus Kommune
For hvem: Alle interesserede
Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: Mandag d. 13. marts 2023
kl. 9.35—9.55

Pris: gratis

Er der tilmelding: nej

Vil du vide mere? Sa kontakt Jette Sloth
Flohr: 2046 08 35/
js@hjerneskadeforeningen.dk
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Prgovehandling: Speciali-
seret rehabilitering i
eget hjem til borgere
med erhvervet hjerne-
skade

Ved Nanna Jiirgensen & Marie Agerlund
Povisen

Siden januar 2022 har medarbejdere inden for
hjerneskadeomradet i Aarhus Kommune deltaget
i en prgvehandling omhandlende matrikellgs
specialiseret rehabilitering for voksne borgere
med fglger efter erhvervet hjerneskade. Indtil
videre har der vaeret fem borgere igennem prg-
vehandlingen, som hver har modtaget mellem 2-
5 maneders rehabilitering i eget hjem. Det bety-
der i praksis, at borgeren i stedet for at blive ud-
skrevet fra fx Hammel Neurocenter til et midlerti-
digt §107-botilbud i regionen, udskrives til eget
hjem, hvor den intensive tveerfaglige rehabilite-
ringsindsats kommer til at tage sit afsaet teet pa
netveerk og dagligdag. | dette oplaeg vil aktgrer
fra prgvehandlingen fortaelle om erfaringerne fra
den igangvaerende prgvehandling.

Arranggr: Neuropaedagogisk Team &
Aarhus Kommunes Neurocenter

For hvem: Alle interesserede
Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: Mandag d. 13. marts 2023
kl. 10.05—10.30

Pris: Gratis
Er der tilmelding: Nej

Vil du vide mere? Sa kontakt Nanna Jir-
gensen junan@aarhus.dk

Debat og Spgrgsmal

Ved moderator

Morten Lorenzen

Her vil der vaere mulighed for dia-
log med oplaegsholderne fra Ham-
mel Neurocenter og Aarhus Kom-

mune.

Arranggr: xx

For hvem: tilhgrerne fra de fgrste fire
opleeg.

Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: mandag d. 13. marts 2023 kl.
10.35—11.05

Pris: gratis
Er der tilmelding: nej

Vil du vide mere Sa kontakt Jette Sloth
Flohr: 2046 08 35 /
js@hjerneskadeforeningen.dk
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Motivation i traeningen
af arm og hand efter
Stroke

Ved Fysioterapeut Birgitte Nygaard
Nelpalagl:ls

Motivation for traening med arm og
hand efter en blodprop eller blgd-
ning i hjernen kan vaere afggrende

for udbyttet af treeningen. Og hvor-

dan kan motivationen stimuleres i
et langt tidsperspektiv for at opna
bedst mulig funktion.

Arranggr: Aarhus Kommunes Neurocen-
ter

For hvem: alle med interesse
Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: Mandag d. 13. marts 2023
kl. 11.05—11.35

Pris: gratis
Er der tilmelding: nej
Vil du vide mere sa kontakt

Birgitte: bns@aahus.dk
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Hjernetraening ude
Ergoterapeut Maja
Ergoterapeut Lene

Kort beskrivelse

Aarhus Kommunes Neurocenter har
som et led i KOM UD projekt med
Hammel Neurocenter trukket vores
gruppetilbud om hjernetraening
udenfor hele aret. Vi byder ind med
en aktiv workshop, hvor vi kort for-
taeller om, hvad vi ser (indtil videre)
det giver borgerne, at hjernetraenin-
gen foregar ude. Der vil veere et kort
oplaeg pa 8-10 min og derefter af-
prevning af treeningen. Her er det og-
sa muligt at veere med fra kgrestol.

Arranggr: Aarhus Kommunes Neurocenter
For hvem: alle med interesse
Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: Mandag d. 13. marts 2023
kl. 11.40—12.15

Pris: gratis
Er der tilmelding: nej
Vil du vide mere sa kontakt

Maja: mamaj@aarhus.dk

Lene: lendah@aarhus.dk
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Unge og rehabilitering
via saerligt tilrettelagt
ungdomsuddannelse

(STU)
Ved Sgren Astrup Juul

STU, Filadelfia er et tre-arigt laeringsfor-
lgb for unge mellem 16 og 25 ar med
epilepsi, hjerneskade, autisme, ADHD og
andre neurologiske udfordrin-ger.

e Unge med seerlige behov, som ikke
kan gennemfgre en almindelig ung-
domsuddannelse.

e Vi skaber vejen videre til et liv med
mening og livskvalitet.

Med STU, Filadelfia bliver eleven klar til
en fremtid med ungdomsuddannelse, job
eller andre aktiviteter.

Vi har mange ars erfaring med unge med
seerlige behov. Filadelfias specialskole
far mange unge videre i livet, og det er
den erfaring, vi nu bygger videre pa med
et tilbud om STU.

Arranggr: Epilepsiforeningen
For hvem: alle interesserede
Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: mandag d. 13. marts 2023
kl. 13.00—14.30

Pris: gratis
Er der tilmelding: nej

Vil du vide mere: sa kontakt
Brian.veie@outlook.dk

GAIN 2.0:

Beskrivelse af projektet
og erfaringer fra praksis

Ved Line Amalie Hellemose, lege
Mille Thastum, neuropsykolog
Sanne Jgrgensen, ergoterapeut

Rikke Thomsen, fysioterapeut

Der er fortsat mangel pa offentlige behand-
lingstilbud til borgere med langvarige symp-
tomer efter hjernerystelse. Det tvaerfaglige
behandlingsprogram GAIN (”Get going After
concussloN”) har i en tidligere undersggelse
vist sig at vaere en effektiv behandling forbun-
det med stor patienttilfredshed. Fra 2021-
2023 er GAIN blevet afprgvet i et stgrre pro-
jekt i kommunerne i Region Midt.

| foredraget vil vi praesentere GAIN 2.0 pro-
jektet og beskrive, hvad et GAIN forlgb inde-
holder. Dernaest vil to terapeuter fra Arhus
kommune fortzelle om deres erfaringer med
at anvende GAIN.

Arranggr: Arhus kommune og Hammel Neuro-

center
For hvem: Alle interesserede
Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: mandag d. 13. marts 2023 kl. 14.40 —
15.25

Pris: gratis
Er der tilmelding: nej
Vil du vide mere sa kontakt Mille Thastum:

mille.moeller.thastum@auh.rm.dk
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Social rehabilitering, fra
ensomhed til feellesskab
Ved Lars Splid Nielsen

Arranggr: Hjernesagen
For hvem: alle interesserede
Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: mandag d. 13. marts 2023
kl. 14.45—15.45

Pris: gratis
Er der tilmelding: nej

Vil du vide mere sa kontakt Lars Spliid
Nielsen: larsspliid @gmail.com




Hjernerystelse og hjer-
nens plasticitet
Ved lektor Hana Mala Rytter

Hjernerystelse er et let hovedtraume,
som pavirker hjernens stofskifte, funkti-
on og struktur. Hovedtraumet szetter et
skub i den sakaldte plasticitet, som hen-
viser til hjernens evne til at omorganise-
re sig i reaktion pa ydre og indre stimuli.
Hjernens plasticitet kan tage form af
bade positive og negative plastiske for-
andringer. Positive forandringer mulig-
gor, at hjernen genopretter sin balance
og eventuelle skader, og giver oplevel-
sen af genvunden funktion. Negativ pla-
sticitet er aendringer, som ha&ammer
genopretning, stimulerer uhensigts-
maessig tilpasning og medfgrer en ved-
varende oplevelse af sygdom. Man kan
ikke selv vaelge hvilke plastiske a&ndrin-
ger, der finder sted, da det ikke er en
viljestyret proces. Men der er en raekke
faktorer, der kan pavirke responset og
dermed det samlede udfald. Foredraget
giver indblik i ovenstaende processer og
stiller skarpt pa, hvordan man kan frem-
me den positive plasticitet.

Arranggr: Hjernerystelsesforeningen
Aarhus/Jylland

For hvem: alle interesserede

Hvor: Auditoriet, Evald Krogs Gade 13A
Hvornar: tirsdag d. 14. marts 2023

kl. 11.00—12..00
Pris: gratis
Er der tilmelding: nej

Vil du vide mere sd kontakt Gerda
Grimnisdottir: gerdabjork@gmail.com
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En hjerneskade rammer
hele familien

Ved Sarah Kjeer

Foredraget henvender sig til dig, hvis
liver ramt, om du er segtefalle, keere-
ste, foreeldre, barn, sgster, bror, ramt

selv eller i neer relation. Formalet med
dette foredrag er, at give jer stgtte til

o At skabe jeres hverdag og liv efter
de behov, | har nu

o At faforstaelse og redskaber, sa |
far mulighed for at hjalpe og dra-
ge omsorg for jer selv og hinan-
den

Sammen at finde veje med udgangs-
punkt i, hvad der er vigtigt for jer nu.

Arranggr: Hjerneskadeforeningen
For hvem: skadede og pargrende
Hvor: Evald Krogs Gade 9

Hvornar: tirsdag d. 14.marts 2023
kl. 19 .00—21.00

Pris: 50,00
Er der tilmelding: ja pa https://
hjerneskadet.nemtilmeld.dk/57/

Vil du vide mere sa kontakt Jette Sloth
Flohr: 20 46 08 35 /
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MarselisborgCentret

Evald Krogs Gade 9
8000 Aarhus C

Organisationer, foreninger og afdelinger

Der samarbejder om HJERNEN | FOKUS i Aarhus:

Hjernesagen
Hjerneskadeteamet
MarselisborgCentret

Hammel Neurocenter
Hjerneskadeforeningen
Hjernerystelsesforeningen
Epilepsiforeningen @stjylland
Aarhus Kommunes Neurocenter
MarselisborgCentrets Oplysnings Kreds

Neuropadagogisk Team, Job, Sundhed, Ydelse MSB

Tjek facebooksiden: "HJERNEN | FOKUS”
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