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Vi skriver til dig, pa vegne af European Stroke Organization (ESO) og Stroke Alliance for
Europe (SAFE), for at bede dig om at underskrive den vedhaeftede erkleering og stotte op
om arbejdet for en Europaeisk handleplan for stroke.

Stroke, det vil sige blodpropper og blgdninger i hjernen, har omfattende negativ betydning
for sundhed og livskvalitet i hele Europa. Europesiske tal fra 2017 viser, at 1.120.000 EU
borgere rammes af stroke per ar. 460.000 dode, som falge af et af et stroke, og neesten 10
millioner mennesker lever med alvorlige falger efter stroke, f.eks. handicap som lammelser,
talebesveer eller demens. Det anslas, at antallet af mennesker, der lever med stroke, vil
stige med 26% inden for den nzeste generation. Stroke medfarer store omkostninger, bade
for den enkelte og for samfundet. Omkostningerne i forbindelse med stroke i EU blev for
nylig anslaet til 60 milliarder euro og forventes at stige til 86 milliarder euro, en stigning pa
44%, inden 2040.

| Danmark rammes ca. 12.000 borgere hvert ar af stroke og de samlede
sundhedsomkostninger er beregnet til 2. mia. om aret. Ogsa i Danmark er stroke den
hyppigste arsag til handicap hos voksne. Over 100.000 danskere lever med folger efter
stroke, og deraf falgende nedsat livskvalitet for bade den ramte og dennes pargrende.

Bade de menneskelige og samfundsakonomiske omkostninger ved stroke kan imidlertid
reduceres. En del stroke vil kunne forebygges, og der er mulighed for at optimere bade
behandling, opfeigning og rehabilitering. For at koordinere bestraebelserne pa at reducere
den belastning stroke udger i hele Europa, blev Stroke Action Plan for Europe (SAP-E)
lanceret i 2018. Initiativet til dette arbejde blev taget af European Stroke Organization and
Stroke Alliance for Europe, der reprassenterer faglige eksperter og patienter fra hele Europa.

Formalet med SAP-E er at forbedre hele forlgbet for stroke patienter, lige fra symptomdebut
og tidlig behandling, til stette, efterbehandling og rehabilitering. Implementeringen af SAP-E
skal forbedre resultaterne for patienter og parerende, og samtidig understatte en
omkostningseffektiv udnyttelse af ressourcer i alle lande i Europa.

En ekstra gevinst ved at ivaerksastte virksomme forebyggelsesstrategier mod stroke, er, at
sadanne indsatser ogsa bidrager til en reduktion af andre alvorlige sygdomme, f.eks.
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forekomsten af demens, hjertesygdomme, diabetes og fedme, hvilket vil have en betydelig
samlet positiv effekt pa trivsel, forventet levetid og sundhedsomkostninger.

ESO og SAFE har for nylig lanceret en implementeringsplan for SAP-E i 53 lande i den
europeeiske region. implementeringsplanen samler evidensbaseret viden om, hvordan forlab
med stroke kan forbedres og indeholder forslag og stette til, at udarbejde nationale
handleplaner. Der etableres endvidere en feelles dataplatform, hvor der indsamles nationale
forlebsdata, der belyser de 12 nggleindikatorer, der er beskrevet i den vedheeftede
erkleering. Disse data giver mulighed for benchmarking, og for Izbende at forbedre
indsatserne og monitorere effekten af de nationale handleplaner.

| Danmark er det faglige selskab Dansk Selskab for Stroke (tidligere Apopleksi) og
patientforeningen for strokeramte, Hjernesagen, gaet sammen om at udarbejde en tilpasset
dansk handleplan.

Konkret vil vi bede dig om at underskrive den vedhaeftede SAP-E-erkleeringen og dermed
stette politisk op om kampen mod stroke i hele Europa.

. Du er meget velkommen til at henvende dig til os, hvis du @nsker mere information om
initiativet.
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