Derfor er diagnosen vigtig!

Hvis man har ubehandlet hjerteflimmerileengere
tid, stiger risikoen far at udvikle blodpropper i
hjertets venstre forkammer. De kan rive sig les
og blive fart op til hjernen, hvor de satter sig fast,
sa et omrade af hjernen mister blodfarsynin-

gen - ogsa kaldet et stroke. Desuden medfarer
hjerteflimmer en averbelastning af hjertet, der
ubehandlet ofte farer til hjertesvigt.

Derfor er det meget vigtigt, at
personer med hjerteflimmer
kommer i medicinsk behand-
ling. Man behandler hjerte-
flimmer med blodfortyndende
medicin, hvis man er over 60
ar - foryngre er det sjeeldent
nedvendigt. Medicinsk behand-
ling gor risikoen for dannelse af
blodpropper, og dermed risikoen
for stroke, mindre. Desuden vil
de fleste have behav for medi-
cin, der reducerer pulsen.

Der findes ogsa andre typer be-
handling, og du skal tale med
din leege om, hvilken behand-
ling som passer bedst til dig.

Hvordan feles hjerteflimmer?
Hjerteflimmer giver ofte:

¢ Hjertebanken
o Andened
e Traethed

Hjerteflimmer kan begynde som anfald, der varer
nogle minutter, timer eller degn. Over tid bliver
det ofte veerre, og i nogle tilfeelde bliver hjerte-
flimmer kronisk.

Op mod halvdelen af mennesker med hjerteflim-
mer oplever dog ingen maerkbare symptomer.
Derfor bar du holde oje med dit blodtryk og din
puls.

Alder har en betydning

Jo aldre vi bliver, jo starre er vores risiko for at

fa hjerteflimmer. 4 procent af de 65-69-arige
kvinder og 5 procent af de jeevnaldrende masnd
har hjerteflimmer. Blandt de 80-84-arige geelder
det 13 procent af kvinderne og 15 procent af
meendene.

Risikoen for at fa hjerteflimmer heenger sammen
med:

Alder

Forhejet blodtryk

Andre hjertesygdomme
Kranspulsaresygdomme
Diabetes

Overveaegt
Alkoholforbrug

Rygning

— hjerteflimmer ager
risikoen for stroke
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Veer opmarksom!

Hvis du har en fornemmelse af hjertebanken, og
du foler &ndenad, har for meget veeske i kroppen
eller lider af treethed, ber du tale med din laege
og blive undersagt. Det kan nemlig vaere tegn pa
hjerteflimmer. Hvis du maerker hjertebankenien
situation, hvor dette ikke er forventeligt, kan du,
ved at male din puls pa handleddet, maerke om
den er uregelmaessig.

Men du kan sagtens have hjerteflimmer uden
symptomer. Derfor ber du - isaer hvis du er over
50 &r - med jeevne mellemrum male dit blodtryk
og kontrollere, om din puls er regelmaessig.

Blodtryk og puls males i hvile. Pulsen ma gerne
veere haj, ndr man treener. Et normalt blodtryk
skal vaere under 140/90, hvis det males hos
leegen. Maler du det hjemme, skal det veere under
135/85. En normal hvilepuls ligger oftest i inter-
vallet 60-80 slag i minuttet.

Hvordan maler du din puls?

De fleste apparater tilmaling af blodtryk i hjem-
met laver ogsa en pulsmaling, men registrerer
ikke nadvendigvis, om den er regelmaessig. En
god ide er at fole pulsen ved pulsaren i handled-
dets tommelfingerside. Med lidt traening kan du
pa denne made hurtigt afgere, om din puls er ure-

gelmaessig - og i sa fald ber du tale med din laege.

Kender du din puls og dit blodtryk?

Din puls og dit blodtryk har star betydning for

dit helbred, blandt andet for din risiko for at fa et
stroke. Forhejet blodtryk og hjerteflimmer (ogsa
kaldet atrieflimren) er faktisk de alvorligste risiko-
faktorer, nar det handler om netop stroke.

Hjerteflimmer er den hyppigste form for for-
styrrelse af hjerterytmen, og det er en tilstand,
hvor hjertets forkamre modtager alt for mange
elektriske impulser. Ved en normal hjerterytme
modtager farkamrene typisk mellem 60 og 80
impulser i minuttet, men har man hjerteflimmer,
nar tallet op pa mellem 300 og 600.

Det betyder, at forkamrene "flimrer” og kun trask-
ker sig overfladisk sammen. Det giver en hurtig og
uregelmeaessig puls - og det kan pa sigt resultere

i et stroke, fordi blod, der ikke flyder normalt, vil
starkne og danne blodpropper.

Stroke - en folkesygdom

Stroke er en feellesbetegnelse for blodprop og
bladning i hjernen. Det er en af de store folke-
sygdomme, som i gennemsnit rammer hver
syvende dansker.

Sygdommen har ofte alvorlige folger som halv-
sidig lammelse, tale- og sprogproblemer, pro-
blemer med koncentrationsevnen mv. Mange
oplever ogsa invaliderende treethed, og den ramte
har en eget risiko for at udvikle depression.

HJERNERAD #5:

Forebyg blodprop
og bledningi hjernen

Hjernen er involveretialt, hvad du

kan og gar, og derfor er det vigtigt at
holde den frisk og sund. Hjernesagen
har udviklet seks hjernerad, som skal
hjeelpe dig med at passe pa din hjerne.

Hjernesagen er en privat, landsdazkkende
forening for personer, der er ramt af straoke
- dvs. en blodprop eller bladning i hjernen.

Hjernesagen arbejder for

Forebyggelse

Bedre behandling og rehabilitering

Den bedste statte til bade ramte og parerende
At udbrede viden om hjernen

Hvis du bliver medlem af Hjernesagen, er du
med til at statte den vigtige sag — og far samtidig
adgang til forskellige medlemsfardele.

Laes mere pa www.hjernesagen.dk

Hjernesacen

Vitager hand om hjernen



